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摘 要：#%#&年至 #%’"年是中国现代心理学科早期发展时期，该文论述了留学生在中国现代
心理学科产生和早期发展中的作用，认为，留学生群体特征启动中国现代心理学科发展，“教育救

国”观推动中国现代心理学科发展，躬身实践带动了中国现代心理学科的发展。留学生在中国现

代心理学科的产生与早期发展中起到观念更新者、理论传播者、实践耕耘者的作用。
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中国现代心理学科是在复杂的社会变革、文化

积淀、教育发展的推动下产生的，是建立在中国古代

深厚的传统文化和丰富的心理学思想基础之上，在

西学东渐的推动下，在西方现代学科冲击下，在“开

民智”教育救国呼声召唤下发展起来的。如果说中

国传统文化为中国心理学科的近代发展提供了发展

的土壤，西学东渐中现代学科的引进为中国近代心

理学科的发展提供了发展基础，师范教育的勃兴为

中国近代心理学科的发展提供了契机，那么，民国时

期的留学生则为中国现代心理学科的早期发展提供

了人力资源基础、知识观念导引和躬身实践推动。

本文拟从民国时期留学生对中国现代心理学科早期

发展产生的理论和实践作用两方面，论述中国现代

心理学科形成过程中留学生的作用。

# 群体特征启动中国现代心理学科的早期发展
中国现代心理学科的产生和发展与民国时期留

欧、留日归国的留学生不开的，留学生为中国现代心

理学科的产生和发展提供了先进的理念、前沿的知

识，为中国现代心理学科产生和发展提供了优化的

人力资源。

十九世纪二十年代以前，我国从事心理学科教

学和研究者可谓凤毛麟角，教学和研究力量相当薄

弱。中国现代心理学科发展由于缺乏专业人才而备

受困扰。十九世纪二十、三十年代，留学生的归来，

为中国心理学科发展奠定了知识和人才基础。回国

的留学生中有相当比例是专修教育学、心理学的。

据 #%’"年《清华同学录》统计，#%!%———#%$%年的庚
款留美学生中，学教育、心理者（包括选修两门以上

学科，其中之一是教育心理）有 &#人。这些人当中
涌现出了诸如陈鹤琴、张耀翔、廖世承、唐钺、陆志韦

等许多著名的教育学家和心理学家。（见下表）

主要留学归国心理学家一览表［#］

人物 生卒年月 主要学习经历 主要教学经历 主要教学研究专长

孙本文 #&%# + #%"%
哥伦比亚大学、纽约大学，

#%$-年回国
复旦大学、南京大学 社会心理学

陈大齐 #&&- + #%&’ 东京帝国大学，#%#$回国
#%#$浙江高等学校，#%#’北京法
政学校、#%#’北京大学

普通心理学

唐钺 #&%# + #%&" 康乃尔大学，#%$#年回国 清华大学、北京大学 普通心理学、实验心理学等

艾伟 #&%# + #%,,
哥伦比亚大学、华盛顿大学，

#%$"年回国
东南大学、大夏大学、中央大学 教育心理学

廖世承 #&%$ + #%"! 勃朗大学，#%#%年回国 东南大学、华东师大 教育心理学、心理测量学

陈鹤琴 #&%$ + #%&$ 哥伦比亚大学，#%#%年回国 南京高师、东南大学、南京师大 儿童心理学
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人物 生卒年月 主要学习经历 主要教学经历 主要教学研究专长

汪敬熙 !"#$ % !#&" 霍布金斯大学，!#’(回国 !#’(中山大学 生理心理学

张耀翔 !"#$ % !#&( 哥伦比亚大学，!#’)回国
北京高师、大夏大学、南京中央

大学、上海暨南大学、沪江大学、

复旦大学、华东师大

心理史、普通心理学

陆志韦 !"#( % !#*) 芝加哥大学，!#’)回国 南京高师、东南大学、燕京大学 普通心理学、生理心理学

郭一岑 !"#( % !#**
柏林大学、哥宾根大学，!#’* 年
回国

中山大学、北京师大 普通心理学

萧孝嵘 !"#* % !#&$
哥伦比大学、加利福尼亚大学，

!#$!年回国
南京中央大学、复旦大学、华东

师大
普通心理学、应用心理学

潘菽 !"#* % !##" 芝加哥大学，!#’*年回国 中央大学、南京大学 普通心理学、教育心理学

郭任远 !"#" % !#*) 伯克利大学，!#’$年回国 复旦大学、中央大学、浙江大学
生理心理学、行为主义心理

学

孙国华 !#)’ % !#+" 俄亥俄州大学，!#’"年回国 清华、北大、东北、北师大 生理心理学

黄翼 !#)$ % !#((
斯坦福大学、耶鲁大学，!#$) 年
回国

浙江大学 格式塔心理学，儿童心理学

’)世纪 ’) % $)年代，归国留学生具有许多共同
的群体特征：

! ,! 扎实的专业基础
归国留学生大都求学于名校，师从于名师。孙

本文、艾伟、陈鹤琴、张耀翔、萧孝嵘等毕业于机能主

义的故园，受到卡特尔、桑代克、伍德沃斯、杜威等心

理学大师的亲自教诲或影响；黄翼是著名儿童心理

学家格塞尔的亲传弟子，并在格式塔学派代表人考

夫卡指导下做实验研究，完成其博士论文。“翼兄得

耶鲁大学博士，而其论文研究，则在施密司女学院，

从客座教授高夫加（即考夫卡）完成。高氏为德国形

象（或作完形）心理学三大祖师之一。翼兄得该派学

说之精华⋯⋯”［’］；郭任远学习期间得到行为主义大

师托尔曼的赏识，并被著名学者麦孤独称为“超华

生”；郭一岑是格式塔学派代表人物苛勒的及门弟

子，他们在名师的严格指导和专业训练下具备了扎

实的心理学功底。

! ,’ 发展中国心理学的强烈愿望
归国留学生大都是 ’+ % $)岁之间的青年学者，

他们精力旺盛，受传统思想束缚较少，具有创新精神

和开拓意识，致力于发展中国的心理学，致力于在中

国建立科学的心理学。郭任远就是其中的一个代

表，郭任远在给蔡元培的一封信中表达了留学生的

共同愿望和强烈追求：“倘若我们现在提倡心理学一

门：数年后这个科学一定不落美国之后。旧派的心

理学虽已破坏，新的心理学尚未建设。我们若在中

国建设方面着手，将来既不能在别人之前，也决不致

落人后。”“倘若我们尽力筹办这个科学，数年后一定

能受世界科学界的公认。”［$］为了发展中国自己的心

理学他们付出极大努力：“他当年在耶鲁大学，毕业

考试成绩优良，耶鲁大学欲聘为教师。他为振兴中

华，发展祖国的心理学科，毅然返国。”［(］

! ,$ 学缘合理
归国留学生虽然大都求学于欧美的名校，但是，

师从、专业兴趣、专业方向各有不同，这既有利于把

不同学派的学术观点引入我国，又有助于学术梯队

的建设。如，孙本文长于社会心理学、郭任远长于行

为主义心理学、廖世承长于心理测量，同样长于儿童

心理学的陈鹤琴和黄翼却各有其研究特点，陈鹤琴

重视把儿童心理学的研究成果运用于家庭教育实

践，黄翼则更重视在幼儿园中儿童良好心理素质的

养成。

! ,( 知识前沿
归国留学生带来了心理学发展的前沿知识和心

理学观念。“教育界对新回国的也特别看重，料想准

是带了许多珍奇秘术而归。他们说我所讲全是新

的，实验的；旁人所讲的太旧，偏于理论。”［+］陈大齐

!#!"年出版我国大学丛书中第一本心理学著作《心
理学大纲》，陈鹤琴第一个在中国开展儿童心理的个

案研究，陈鹤琴、廖世承 !#’! 年编写了我国第一部
心理测验著作《智力测验法》等。这些前沿的指示打

开了中国心理学通向世界的窗口。
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! "# 对心理学科具有强烈的情感
“心理学好比我的宗教。”［$］张耀翔的一段话能

够概括许多归国留学生对心理学科的热情。由于对

心理学科具有强烈的热情，他们把“心理学在国人心

目中演成一个极饶兴趣、惹人注目的学科。”并且“凡

听过他的讲授或读过他的文章的人，大都感觉兴趣，

留下深刻印象，从此对心理学注意的不知凡几。”［%］

他们不但自己对心理学怀有强烈的感情，还引导他

人热爱心理学，可见对心理学感情之深。

这一切为他们开创中国现代心理学科奠定了情

感、精力和专业知识基础，构成了中国现代心理学科

发展的人力资本，正是由于这一群体的上述共同特

征，为启动中国现代心理学科发展创造了条件。

& “教育救国”观推动中国现代心理学科发展
辛亥革命前后，对于“教育救国”问题的讨论体

现在对国民性建设与改造上。孙中山在 !’!( 年著
的《建国方略》的自序中指出：“民众的心理所向是国

家兴亡成败的关键，加强国民特别是革命者心理建

设有重要意义。”他认为“一国之趋势，为万众之心理

所造成。”［(］实现教育救国，在于提高国民的素质，提

高国民的素质在于改造旧的国民性，塑造新的国民。

改造国民性首要改造国民的精神，改造国民的精神

在于改造国民的行为，而改造人的行为在于改造人

的心理。“道德本于行为，行为本于心理，心理本于

知识。是故开展人之知识，即通达人之心理也；通达

人之心理，即真诚人之行为也；真诚人之行为，即公

正人之道德也。教育者，开展人之知识也。欲培养

人之有公正之道德，不可不先有真诚之行为；欲有真

诚之行为，不可不先有通达之心理；欲有通达之心

理，不可不先有开展之知识。”［’］，了解人的心理是改

造人的心理的前提，了解人的心理是进行教育的前

提，而心理学科具有了解心理、改造心理的作用。留

学生在选择心理学、传播心理学时十分注重心理学

科在“教育救国中”的巨大作用。

汪敬熙（!(’)———!’$(），提出：“在十五六年前，
更有一种原因使心理学渐渐风行。那时候，许多人

有一种信仰，以为想改革中国必须从改造社会入手；

如想改造社会必须经过一番彻底的研究；心理学就

是这种研究必须的工具之一，我记得那时候好些同

学因为受到这种信仰的影响，而去读心理学书，听心

理学的功课。”［!*］明确指出心理学可以作为改造社

会的依据，心理学的学习与研究影响到社会的改造，

它在“教育救国”和开发民智中具有重要作用，发展

心理学科是为了适应社会改革的需要。艾伟

（!(’*———!’##）更是把心理学实践与社会发展于人
的素质提高紧密联系在一起。艾伟先生认为汉字学

习与掌握直接影响到国民的素质，了解汉字学习中

的规律，提高汉字学习的效果，对于推进教育实践，

实现教育救国具有重要意义。艾伟之所以研究汉字

学习心理，与当时的社会背景是分不开的。清末民

初，随着西学东渐带来的现代文明与古老的东方文

明冲突的日益激烈，国内掀起了改革汉字的呼声日

益强烈，中国文字的艰深已经对于西学的传入，对于

开启民智，对于国家昌盛带来一定影响。在艾伟看

来，“一国的文字不过是一国人民的工具，用来获取

某些知识的。现在国与国的相争，其胜负之所决，虽

视军事的设备是否充实，军队的训练是否纯属等问

题的满意解决而定，当若人们的知识低落，战争还是

不能操必胜之权的。所以近代的战争实是一种科学

的战争，或知识的战争，必一国人民具有充分的知

识，爱护其国家，那么在战争中对于胜利才有把握。

知识的获得既借用文字以做工具，则这种工具应当

愈简单愈便利才愈好。”并且，“汉字问题至为重大，

盖基本教育之推进有待于汉字问题之解决。”［!!］可

见，艾伟研究心理学也是把心理学作为改造社会，开

发民智的工具。

萧孝嵘（!(’%———!’$)），对心理学科与社会发
展，“教育救国”的理解与认识不限于一门一科，他通

过把欧、美、英、法、德、日等强国对待心理学科的态

度与当时中国对待心理学科进行比较后，提出上述

资本主义强国对待心理学都采取了一种积极的态

度，并将心理学科知识与方法应用于生产、生活的各

个方面，取得了显著的成效，认为他们的强盛是与重

视心理学有关的。但是中国对待心理学却采取了消

极的态度，对心理学的意义及作用缺乏基本的必要

的了解，他提出：“我们要知道心理学不但是物质建

设的主要基础，而且在生活的各个方面皆有密切的

关系，和日光或空气一样。我们几无时无地的不与

心理学的材料或问题接触。就个人而言，正心诚意

便需要心理学。就团体而言，齐家治国便需要心理

学。”［!&］心理学具有完善个人，齐家治国的作用，是

物质建设和社会生活发展必不可少的，因此，心理学

科具有十分重要的意义。

因此，使心理学科成为实现教育救国、“开民

智”、塑造新的国民性的工具，几乎是归国留学生的

共同心声。在归国留学生的大声疾呼和努力践行，

&) 心理学探新 &**$年



推动了中国现代心理学科的产生和发展。

! 躬身实践带动了中国现代心理学科的发展
归国留学生在为中国心理学大声疾呼的同时，

开始了他们兢兢业业的实践活动。他们的主要工作

包括：传播心理学知识、开展心理学研究、进行心理

学中国化探索、进行中国心理学学科建设等。

! "# 传播心理学知识
留学生回国后，通过翻译、设学、讲座、撰文等方

式极力宣传西方心理学知识。如，#$#%年 #月 $日
陈大齐在北大校内哲学研究所讲演“近代心理学

史”，#$#%年 &月 &’日，在北平西城手帕胡同教育部
会场讲演“现代心理学”传播心理学知识。#$&! 年
春，心理学在国内尚属新兴学科，对心理学有各种不

同的认识，有人甚至把它成是从西方引进的一种巫

术，说学会了能通天地，役鬼神，能预卜之休咎，即便

知识界人于此亦不甚了了。为了传播心理学知识，

郭任远除授课外，每星期三、五开设专题讲座，听讲

者不受专业、年级的限制，凡对心理学感兴趣均欢迎

前来听讲，讲座开出后，不仅本校学生踊跃参加，而

且有不少市民从市区远道赶来听讲。［#!］到 #$’(年，
“汉译外国心理学书不下 #)(种，原文可称名著的也
不少。”［#’］同时，留学生利用师承关系于 #$#$ 年和
#$&#年邀请杜威、孟禄、麦柯尔等著名教育家、心理
学家来华讲学宣传新的教育与心理学知识，扩大心

理学科影响，为中国现代心理学科建立创造社会条

件和理论基础。

! "& 开展心理学研究
留学生在心理学科的不同分支领域开展了积极

研究，如唐钺研究生理心理学、艾伟关注教育心理

学、陈鹤琴倾心儿童心理学等。在个人研究的同时，

还通过学会、刊物等形式进行学术研究和学术交流，

扩大心理学研究的领域。#$&# 年成立了以留学生
为主体的中华心理学会，中华心理学会的成立成为

中国心理学科发展进入现代阶段的标志，#$&&年以
留学生为主要撰稿人的、发表中国心理学家研究成

果的《心理》杂志问世，#$&&年以后以留学生为主要
作者群的心理学教科书纷至沓来，呈现出中国心理

学科发展的繁荣景象。

! "! 把心理学科研究成果应用于实践，解决中国存
在的问题

留学生注重把心理学理论应用于实践，提高心

理学的应用性。留学生充分认识到把心理学应用于

实践的重要性，“心理学在教育方面之应用———因材

施教为教育中的一个中心问题。这个问题必须借助

心理学才能圆满解决，因为学习者在各方面的能力

必须应用心理学的方法予以确定，而且教学方法亦

须根据心理学的原则才能产生充分的效果。其它如

课程问题、教师问题、课外活动问题等皆须取决于心

理学。”［#*］他们还开展大量的实践活动是心理学知

识与实践结合，艾伟及时把汉字研究成果应用于小

学识字教学中［#)］，陈鹤琴把儿童心理学研究成果运

用到家庭教育中，解决家庭教育中的问题，孩子的个

性不同教育方式自然就存在差异，“顽皮的小孩子我

们不应当讥笑他，我们应当鼓励他。愚笨的小孩子，

我们不应当羞辱他，我们应当体谅他，帮助他。”［#+］

! "’ 积极培养心理学人才
留学生归国后由于对心理学在社会发展中作用

的充分认识，意识到培养心理学人才的重要性，留学

生介绍欧美心理与教育系科情况，并对心理与教育

系科具体课程设置等问题发表看法并积极筹建各高

校教育、心理系科，以传播心理学知识，培养心理学

人才。如 #$#%年陈大齐创建我国第一个心理学实
验室，张耀翔 #$&(年在北京高等师范（现北京师范
大学）创建了心理实验室，廖世承、陈鹤琴 #$&(年在
南京高师创建心理学实验室；#$&(年中国第一个心
理学科在南京高师教育科建立，随后 #$&!年复旦大
学建立心理学系，#$&’ 年建立心理学院；#$&’ 年上
海大夏大学建立哲学心理学系；#$&)年在蔡元培主
持下北京大学建立心理学系；#$&)年清华大学心理
学系创建。到抗战前上海复旦大学、上海暨南大学、

上海沪江大学、浙江大学、金陵大学、厦门大学、东北

大学等几乎所有综合大学都建立了教育学系，其中

一部分院校建立了心理学系或教育心理学组，这些

系科和实验室的创立不仅为国内培养自己的心理学

人才，而且也培养了从事教育实践的人才，促进了中

国现代心理学科的早期发展。

! "* 促进心理学科的独立
#$&(年以前的心理学科是附属在哲学系、教育

系或师范学院教育理论课中的，是作为哲学系、教育

系和师范生的必修课、选修课和师范专业科目而设

置的。#$&(年廖世承、陈鹤琴在南京高等师范（东
南大学）教育科建立了我国第一个心理系，拉开了中

国现代心理学科作为独立学科进行系统发展的序

幕，使中国现代心理学科按照心理学发展的规律和

学科发展规律设计、规划开始学科体系建设的历程，

陈大齐、唐钺、孙国华、张耀翔、陆志韦、艾伟等留学
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生在各学校心理学系建立中发挥了不可替代的作

用，他们承担了几乎所有心理学科的教学，“第一学

期我一共担任了四门功课，即普通心理学，实验心理

学，儿童心理学及教育心理学，每周各 ! 小时。”［"#］

编译和撰写了心理学教材，“著者在东南大学担任教

育心理学程，已有四年半了，是书在两年前已开始编

辑。”［"$］研究心理学教学方法，“令学生笔记也是许

多人称道的教学法，但我以为当加以限制。”“我欢迎

人在课堂上发问，但不愿意把全部或一半的时间用

在讨论上⋯⋯，讨论可以在下课后个别地进行。必

要时也可组织特别的讨论班。”［%&］构建了心理学科

的课程体系。"$!’年抗战前，我国心理学系已经开
设了包括普通心理学、实验心理学、民族心理学、生

理心理学、心理测量、教育心理学、儿童心理学、动物

心理学、社会心理学、心理学流派、应用心理学、学习

心理学、变态心理学、工业心理学等心理学学科体系

中的心理学课程，对于创建中国心理学科体系起到

奠基作用。

民国时期留学生在中国现代心理学科早期发展

中起着不可替代的作用，他们在中外心理学之间架

起了学术沟通的桥梁，起到了观念更新者、理论传播

者、实践耕耘者的作用，在中国现代心理学科产生和

发展史上书写了浓重的一笔，描绘了绚烂的画卷。
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