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摘 要：采用维度变化卡片分类测验，对 ! " #岁儿童进行认知灵活性测试。根据测验结果发

现在标准版本与全部变化版本间存在十分显著差异，在部分变化版与全部变化版本间同样存在十

分显著差异，而在标准版本与部分变化版本间差异不显著。性别之间在后转换阶段成绩存在显著

差异。年龄之间在前转换阶段成绩存在显著差异，这就表明 !岁幼儿当需要在两套不相容的规则

之间进行灵活的转换时遇到了困难，即前转换阶段激活了的规则保持在后转换阶段中。超过 !岁

到 #岁间的幼儿比低于 !岁或刚 !岁的幼儿分类成绩要好。
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$ 引言
认知灵活性是指当可以适当地反应变化以符合

新情境的要求时，保持反应定势的思想和动作的灵

活性。它是执行功能的主要成分之一。执行功能就

是指在完成复杂的认知任务时，对各种认知过程进

行协调，以保证认知系统以灵活、优化的方式实行特

定目标的一般性控制机制；它的本质就是对其它认

知过程进行控制和调节，而它的根本目的就是产生

协调有序的、具有目的性的行为。［$］儿童的认知灵活

性的发展经历了从出生到 %岁的萌芽阶段，!岁到 )
岁开始发展，(岁到 2岁是第一个快速发展关键期，
到 $%岁时就相当地成熟了［%］。为了探讨 ! " #岁儿
童认知灵活性发展的情况，研究采用维度变化卡片

分类任务（*345673869: +;96<5 +9=> ,8=?36<，简称

*++,）对 ! " #岁幼儿进行认知灵活性测试。

*++,是一种典型的冷执行功能的研究方法。
此方法的实质是要求儿童不仅仅能够运用规则实现

分类任务，而且更进一步要求儿童在矛盾冲突的情

况下实现规则间的灵活性转换，而实现规则灵活转

换的关键则是要儿童抑制先前的优势规则的影响而

发现或利用新规则。@=A5等人使用了标准的 *++,

任务来研究 ! " )岁儿童的冷执行功能。研究者发
现某些年龄段的儿童不能在几对规则之间转换，尽

管在每次试验时告诉他们要转换规则并告知新规

则，他们还是在规则变换后的实验中系统性地固着

在转换前的规则上，即存在所谓的优势规则，必须抑

制优势规则才能实现灵活转换。也就是说，儿童的

认知灵活性存在与年龄相关的变化。另外，在标准

*++,的基础上，*++, 任务还有许多变式。虽然

*++,的某些版本被用于研究学龄儿童和成年人，但
是它还是适于 ! " ) 岁的儿童。［!］基于国外研究成
果，作者尝试用实验检验国内的 ! " #岁幼儿维度变
化卡片分类测验所反映出的认知灵活性。

% 实验方法

% &$ 被试
被试来自天津师大幼儿园，天津蓝天幼儿园，天

津南开 %.幼儿园，天津南开第三保育院，天津河西
少年宫幼儿园等 ! " # 岁的幼儿 $%’ 名。平均年龄
在 #$个月，范围在 !% " #.个月之间，!% " !1个月为

!岁组，!( " #.个月为 #岁组，每组被试男女各半，
具体被试分配情况见表 $。
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表 ! 被试分配情况

男 女

标准版本 部分变化版本 全部变化版本 标准版本 部分变化版本 全部变化版本

维度 " # " # " # " # " # " #

$岁 !% !% !% !% !% !% !% !% !% !% !% !%

&岁 !% !% !% !% !% !% !% !% !% !% !% !%

注：有两个幼儿低于 $’个月，且他们的成绩达到了 $岁组的平均成绩。

( )( 材料
按照 *+,-,. /01,2 34-056，7-8,9+ :;--48，/6<=-0>

?8@4，AB<08B :08961,B9+ 等人的《幼儿执行功能发展》

(%%$年系列专著第 $ 期（参考文献）［&］中的第三个
研究第七个实验的原则自编维度变化卡片，包括标

准版，部分变化版、全部变化版。

( )$ 研究步聚
每个版本有维度 " 与维度 #，维度 "（按颜色分

类）与维度 #（按形状分类）无论是在 $岁组中，还是

&岁组中，一半被试按 "、#维度的顺序进行测试，另
一半被试按 #、"维度的顺序进行测试。
实验指导语：“如果是红色就放在这儿，如果是

蓝色就放在那儿”（按颜色分类）。“如果是飞机就去

这儿，如果是球就去那儿”（按形状分类）。

每个版本十张刺激卡，两张目标卡。当幼儿完

成五个判断（即完成五个颜色分类）后，就停下来，再

做形状分类，同样按形状规则分完五个后也就停下。

在标准版中，目标卡更新，前转换反馈。（即在

颜色分类或形状分类分完后，目标卡要换成新的，并

在前转换中要告诉幼儿对或错。）在部分变化版与全

部变化版中：目标卡在给儿童做示范后要移开，并在

前、后转换阶段之间更换。

$ 研究结果

$ )! $ C &岁幼儿的认知灵活性情况
在维度变化卡片分类实验中，幼儿在不同版本

上的成绩可以看出他们认知灵活性情况，幼儿的认

知灵活性成绩见表 (。

表 ( 幼儿的认知灵活性情况反映在不同版本上的成绩

版 本
前转换成绩 后转换成绩

!!（ "） !!（ "）

标准版 $)%D（!)&E） !)%$（!)F’）

部分变化版 $)’D（!)F’） !)%F（!)$’）

全部变化版 &)’%（%)DG） $)%D（!)FE）

# >,=)（( H B0,-42） # >,=)（( H B0,-42）

标准版 I部分变化版 H !)G’ %)%D H %)%G’ %)E&

标准版 I全部变化版 H F)FD %)%%%"" H F)D( %)%%%""

部分变化版 I全部变化版 H $)(G %)%%("" H ’)!( %)%%%""

维度变化卡片分类的分值范围是 % C F分，连续
分完 F 个，对一个得一分，错了不得分。从表 ( 可
见，在三个版本中，都是前转换阶段的成绩比后转换

阶段的成绩好。无论是前转换阶段还是后转换阶

段，三个版本的总体成绩是全部变化版最好，其次是

部分变化版，最后是标准版。同时可见，在标准版本

与全部变化版本间存在十分显著差异，在部分变化

版与全部变化版本间同样存在十分显著差异，而在

标准版本与部分变化版本间不存在差异。

$ )( 不同版本、不同性别的幼儿认知灵活性情况
不同版本、不同性别的幼儿在前、后转换阶段上

的成绩见表 $。在维度变化卡片分类实验中，不同
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版本、不同性别的幼儿认知灵活性情况有差异，但在

不同版本、不同性别中没有显著差异。从表 !可见，
总体上无论是前转换阶段还是后转换阶段，都是女

生成绩比男生好，并且性别之间在后转换阶段成绩

存在显著差异。

表 ! 不同版本、不同性别的幼儿在前、后转换阶段上的成绩

版本 性别
前转换成绩 后转换成绩

!!（ "） !!（ "）

标准版 男 " ##$（% #&$） $ #!$（ #’&）

女 ! #!(（% #"!） % #&(（% #)"）

部分变化版 男 ! #*$（% #!)） $ ##(（% #$’）

女 ! #&(（% #&’） % #"(（% #*"）

全部变化版 男 ’ #(（$ #)(） " ##$（% #&’）

女 ’ #&$（$ ##$） ! #!(（% #’"）

$ $ #!% % #’&

"%& #（" + ’(%)*+） $ #&’ $ #"’

’,’() 男 ! #*!（% #(!） % #!"（% #*$）

女 ! #)!（% #’%） " #%"（% ##&）

’ + % #%" + " #("""

"%& #（" + ’(%)*+） $ #"& $ #$%

! ,! 不同版本、不同年龄的幼儿认知灵活性情况
不同版本、不同年龄的幼儿在前、后转换阶段上

的成绩见表 ’。在维度变化卡片分类实验中，不同
版本、不同年龄的幼儿认知灵活性情况有差异，但只

在前转换成绩上差异显著。总体上无论是 !岁幼儿

还是 ’岁幼儿，前转换阶段成绩比后转换阶段成绩
好，同时无论是前转换阶段成绩还是后转换阶段成

绩，’岁的幼儿比 !岁的幼儿成绩好，并且年龄之间
在前转换阶段成绩存在显著差异。

表 ’ 不同版本、不同年龄的幼儿在前、后转换阶段上的成绩

版 本 年龄
前转换成绩 后转换成绩

!!（ "） !!（ "）

标准版 !岁 " ##(（% #($） $ ##(（% #*!）

’岁 ! #!$（% #’)） % #"$（% #("）

部分变化版 !岁 " #&(（% #()） $ ##(（% #!)）

’岁 ’ #*$（$ ##"） % #"(（% #!!）

全部变化版 !岁 ’ #’$（% #$(） ! #$(（% #&)）

’岁 ’ ##$（ #*"） ! #%$（% #’%）

$ ’ #!( $ #%*

"%& #（" + ’(%)*+） $ #$%(" $ ##(

’,’() !岁 ! #!!（% #*$） % #(#（% #)$）

’岁 ’ #"!（% #"!） % ##(（% #**）

’ + " #"$("" + $ ##"

"%& #（" + ’(%)*+） $ #$$% $ #’%’
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! 分析与讨论

! "# $ % !岁幼儿认知灵活性的情况
早在 &’世纪 !’年代，就有心理学家对认知灵

活性与问题解决做了深入的研究，传统的格式塔学

派心理学家把问题解决作为一个研究的中心话题，

不灵活被认为是问题解决的重要阻碍。例如在

()*+,-的（#.!/）关于功能固着的古典实验中被试顽
固地呈现物体仅仅根据他们常规功能。本实验同样

说明了这个问题，无论是前转换阶段还是后转换阶

段，三个版本的总体成绩是全部变化版最好，其次是

部分变化版，最后是标准版。并且在标准版本与全

部变化版本间存在十分显著差异，在部分变化版与

全部变化版本间同样存在十分显著差异，而在标准

版本与部分变化版本间不存在差异。这说明 $ % !
岁幼儿在标准版中当需要在两套不相容的规则之间

进行灵活的转换时遇到了困难，即前转换阶段激活

了的规则保持在后转换阶段中。就是说大部分 $ %
!岁的幼儿在后转换阶段有持续性行为。这也表明
年幼儿童面对含有抽象成分的任务就会产生困难，

产生顽故的持续性行为从而表现出不灵活。［/］年幼

儿童不能在几对规则之间转换，尽管在每次试验时

告诉他们要转换规则并告知新规则，他们还是在规

则变换后的实验中系统性地固着在转换前的规则

上，即存在所谓的优势规则。同时在三个版本中都

是前转换阶段的成绩比后转换阶段的成绩好，这与

国外研究结果一致［!］。

! "& 不同版本、不同性别的幼儿认知灵活性情况
在维度变化卡片分类实验中，不同版本、不同性

别的幼儿认知灵活性情况有差异，但在不同版本、不

同性别中没有特别显著差异。即从整体来看在不同

版本中任务难易程度在性别中产生影响不太明显。

但无论是前转换阶段还是后转换阶段，都是女生成

绩比男生好，并且性别之间在后转换阶段成绩存在

显著差异，这与国外研究结果不一致。这可能与国

内 $ % !岁幼儿中的女孩比男孩听大人（如老师或家
长）的指导，注意力与工作记忆相对好一些，容易获

得常识与一般规则有关。

! "$ 不同版本、不同年龄的幼儿认知灵活性情况
在维度变化卡片分类实验中，不同版本、不同年

龄的幼儿认知灵活性情况有差异，但只在前转换成

绩上差异显著。这说明在任务难度较容易时，年龄

较大的幼儿成绩更好一些，但年龄较小的幼儿接受

同样任务，成绩相对来说要差一些；可在任务难度较

难时，年龄较大的幼儿成绩比年龄较小的幼儿成绩

没有太大差异。有对学前儿童的执行功能研究表明

执行功能任务成绩与年龄相关，但与性别或智力不

相关。［0］当然儿童的认知灵活性存在与年龄相关的

变化。本实验得出 ! 岁的幼儿比 $ 岁的幼儿成绩
好，这说明随着儿童年龄的增长，大脑的发育，尤其

是大脑额叶的发展以及知识的增加，他们抑制优势

规则与运用合取规则的能力增强，即逐步能在两套

不相容的规则之间进行灵活的转换。

/ 结论
经方差分析，结果发现：（#）版本之间差异十分

显著，在标准版本与全部变化版本之间及在部分变

化版与全部变化版本之间存在十分显著差异，而在

标准版本与部分变化版本间差异不显著。（&）无论
是前转换阶段还是后转换阶段，都是女生成绩比男

生好，并且性别之间在后转换阶段成绩存在显著差

异。（$）无论是前转换阶段成绩还是后转换阶段成
绩，!岁的幼儿比 $岁的幼儿成绩好，并且年龄之间
在前转换阶段成绩存在显著差异。

参考文献

# 周晓林 "执行控制：一个具有广阔理论前程和应用前景的

研究领域 "心理科学进展，&’’!，#&（/）：0!# 1 0!&"

& 2,345 6 7，8,**9*:;<* = >" ?44,449*: @-<*;A3 3<B, @)*7;9<*9*:

9* 7593C-,* D9,E4 @-<F C,G,3<HF,*;A3 H4I75<3<:I" (,G,3<HF,*J

;A3 K,)-<H4I75<3<:I，#.LL，!（!）：#.. 1 &$’"

$ 李红，高山，王乃弋 "执行功能研究方法评述 " 心理科学

进展，&’’!，#&（/）：0.$ 1 M’/"

! 85939H (AG9C N,3AO<，P3-975 6Q33,-，(<):3A4 >-I,，R;)A-; 6A-J

7<G9;75，,; A3 " S5, (,G,3<HF,*; <@ TU,7);9G, >)*7;9<* 9* TA-3I

V593C5<<C" 6<*<:-AH54 <@ ;5, R<79,;I @<- W,4,A-75 9* V593C (,J

G,3<HF,*;，&’’$，$（0L）：&M!"

/ R<H59, XA7Y),4，85939H (AG9C N,3AO<" S5, >3,U9B3, Z;,F R,3,7J

;9<* SA4+（ >ZRS）： ? 6,A4)-, <@ TU,7);9G, >)*7;9<* 9*

8-,475<<3,-4"(,G,3<HF,*;A3 K,)-<H4I75<3<:I，&’’#，&’（$）：/M$

1 /.#"

（下转第 L!页）

//第 #期 李美华等 $ % !岁幼儿认知灵活性实验研究



! "#$ %& ’ ()*)+,- .$+/#-,01$* $. #*121/)*31$*,- #*.$-21*( ,*2

4,1+513) 4+).)+)*6) /$2)-3：/,71*( )84-1610 09) -,010#2) $. ,6:

6)40,*6)& ;$#+*,- $. <,09)/,016,- =3>69$-$(>，?@@A，BC：BDD

E B?F&

!"#$"%&& ’( )**’*+,% -%.&+"%/%(*：*0% !"#1.1’2’&*’3 4(5#2,’($ -#,%2&
5#" 6’30#*#/#+& 7%&8#(&% .(, 9*& :%(%".2 ;#"/

G9,*( H#1?，"#$ %#,*I9$*(?，C，G,1 J9)*((,*(?

（?&K)4,+0/)*0 $. 43>69$-$(>，L#,*,* *$+/,- M*1N)+310>，%#,*(I9$# !?DOP?；

C&<#+2#+69 M*1N)+310>，’#30+,-1,）

)1&*".3*：Q9)+) ,+) /$30-> 05$ /$2)-3 1* ,0010#2) /),3#+)/)*0：6#/#-,01N) /$2)- ,*2 #*.$-21*( /$2)- & M*01- *$5 2$/)3016 +)-,01N) +)3),+69

/,1*-> .$6#3 ,0 6#/#-,01N) /$2)- & R,3)2 $* 1*0+$2#61*( 10，0913 ,+016-) 3#//,+1I)3 , *$N)- /$2)- #3)2 1* ,0010#2) /),3#+)/)*0 E E E E 21:

69$0$/$#3 4+$S,S1-13016 #*.$-21*( /$2)- ,*2 0)--3 09) ()*)+,- .$+/ $. 10 1* 2)0,1- &

<%= >#",&：,0010#2) /),3#+)/)*0；6#/#-,01N) /$2)-；2169$0$/$#3 4+$S,S1-13016 #*.$-21*( /$2)

（上接第 !!页）
O T1/S)+-> ’*2+)53 U34>，=,#- <& T,#./,** )0 ,- &

V)5 =+$6)2#+)3 0$ ’33)33 U8)6#01N) W#*601$*3 1*
=+)369$$- G91-2+)*& Q9) G-1*16,- V)#+$343>69$-$(130，
CDD?，?!（?）：BO E !A&

?0% 7%&%."30 #5 @A8%"’/%(* .1#+* B#$(’*’C% ;2%A’1’2’*= #5
P X B E =%." E #2, B0’2,"%(

"1 <)19#,?，C，J9)* K)-1?

（?&H)3),+69 G)*0)+ $. =3>69$-$(> ,*2 R)9,N1$+ 1* Q1,*Y1* V$+/,- M*1N)+310>，Q1,*Y1* PDDDFB；

C& K)4,+0/)*0 $. U2#6,01$*，J9,$(#,* Z*3010#0)，J9,$(#,* !?CDD!）

)1&*".*：Z* 0913 +)3),+69，5) #3)2 09) K1/)*31$*,- G9,*() G,+2 J$+0（KGGJ）0$ 0)30 09) G$(*101N) W-)81S1-10> $. P E B E >),+ E $-2 691-2+)*&

’66$+21*( 0$ 09) 0)30 +)3#-03：（?）Q9)+) 13 , 31(*1.16,*0 21..)+)*6) S)05))* 09) 30,*2,+2 N)+31$* ,*2 09) 0$0,- 69,*() N)+31$*，/),*591-) 09)+)

13 , 31(*1.16,*0 21..)+)*6) S)05))* 09) 4,+01,- 69,*() N)+31$* ,*2 09) 0$0,- 69,*() N)+31$*，S#0 09)+) 13 *$0 21..)+)*6) S)05))* 09) 30,*2,+2 N)+:

31$* ,*2 09) 4,+01,- 69,*() N)+31$*&（C）Q9)+) 13 *$0 S1( 21..)+)*6) S)05))* 09) 3)8，S#0 09) +)3#-0 $. 09) 4$30 E 51069 49,3) 13 31(*1.16,*0 21.:

.)+)*6)&（P）Q9)+) 13 , 31(*1.16,*0 21..)+)*6) $* 09) +)3#-0 $. 09) 4+) E 351069 49,3) S)05))* 09) ,()&

<%= >#",&：09) K1/)*31$*,- G9,*() G,+2 J$+0（KGGJ）；>$#*()+ 691-2+)*；6$(*101N) .-)81S1-10>

BA 心理学探新 CDDO年




