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朴素物理观和朴素心理观
———进化心理学视角
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摘 要：人类在进化过程中解决生存与繁衍问题需要适应物理环境和社会环境。进化心理学

认为人类适应物理环境与社会环境的心理机制分别称为朴素物理观和朴素心理观。文章首先阐

述了朴素物理观和朴素心理观的有关内容，并指出两性差异的一个重要方面在于移情和系统化的

不同组合，同时对其进化意义做了分析。
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1 引言
从人类久远的进化历史来看，人类在生存环境

中获得了两种适应。首先是适应物理环境，如人类

已经适应了生活在有重力的和三维的空间环境中，

能够知觉物体的重量、大小、形状、距离、速度、深度

等特性及相关的感知运动协调能力。这种适应是人

类在复杂的物理环境中生存和繁衍所必需的。其次

是适应群居生活及与之有关的人际关系，如需要理

解他人的观点、意图与想法。在进化心理学中，这两

种适应分别称为朴素物理观和朴素心理观，其中朴

素心理观也称为心理理论。主流心理学主要从儿童

发展的角度探讨心理理论，很少涉及朴素物理观和

朴素心理观。本文将主要从人类进化阐述朴素物理

观和朴素心理观的发展变化和与此相关的问题。

2 朴素物理观
人类长时间生存在相对稳定的物理环境中，因

而产生了对物理世界的直觉认识。自然选择的物理

直觉在心理学中称为朴素物理观。进化使人类在婴

儿期就了解现实世界中身体以外的物体（客体）的运

动规则，而这些规则不像教科书中的物理定律那样

准确。研究者认为人类对客体的物理运动的直觉认

识称为朴素物理观。朴素物理观是人类对复杂的物

理现象的简单化理解。人类迅速而准确地把握物理

世界的特点对其生存和繁衍有重要意义。

如何验证朴素物理观是人类进化的产物而非后

天习得？研究表明，人类婴儿在 18个月时就已经掌

握了下列七个物理概念［1］。第一，距离无作用（ *<
$(=%<* $= $ 0%>=$*(’ ）指两个不接触的物体不会影响
彼此的运动；第二，实体性（><&%0%=?）指两个物体不
能同时占据同一空间；第三，连续路线运动指物体可

以沿着连续的曲线不停地运动；第四，客体永久性指

即使个体看不见某物体时，该物体还是存在的；第

五，一致性指物体的运动是前后一致的、连贯的；第

六，惯性指在物体运动的过程中，当外力停止作用后

物体还会持续运动一段时间；第七，重力指地心引

力。人类婴儿在 18个月时就掌握了以上物理概念，
可以推断这些知识不是通过后天学习获得的，而是

在人类的进化过程中作为适应保留下来的。

朴素物理观能使人类能快速地认识和理解外部

物理世界，这使人类有效地逃避天敌、成功地生存和

繁衍。人类也是一种高度社会化的动物，复杂的社

会环境要求人类必须学会处理各种复杂的社会关

系。特定条件下，处理各种复杂的社会关系比处理

人与自然的关系更重要。

6 朴素心理观和心理理论
6 /1 朴素心理观
人类的祖先具有了生态优势（’(<&<+%($& 0<#%@

*$*(’）之后 ，个体间的互惠、合作和竞争就成了推动
人类进化的主要选择压力［2］。人类在进化中获得的

生态优势降低了自然选择的“外部”压力，这使物种

内部的竞争成为主要的“自然敌对力量”，而物种内

部的竞争长期推动着人类行为的进化。与其它物种

第 25卷
总第 :8期

心理学探新

ABCDEFGFHID;G !JAGFK;LIFM
2445年
第 2期



相比，人类面临着巨大的来自于人际关系的选择压

力，因此人类为了处理竞争、合作等问题而进化了较

大的大脑。

朴素心理观是人类对自己和他人心理状态的直

觉认识。朴素心理观的产生与发展相关于群居生

活，因为从进化的观点看，受到选择的群居生活使个

体可以通过集体活动获得更多的生存和繁殖机会。

例如，集体狩猎会比个人单独狩猎收获更多。然而，

集体行动也会带来如劳动分工、食物分配不均和作

弊等问题，这些与合作相关的问题会对人类形成选

择压力。心理理论就是群体生活形成选择压力的结

果。也就是说，在与社会环境发生相互作用的过程

中，如果个体能够理解他人的行为、意图和信念，个

体就能获得更多的生存和繁殖机会。能够理解他人

心理状态的个体具有巨大的生存优势，这些优势包

括能更好地与他人合作、影响和控制他人的行为以

及防止被他人欺骗。

心理学家一直在心理理论的框架下，研究个体

理解他人心理状态的能力以及与此相关的能力和行

为。心理理论研究常用的范式是误念任务（!"#$%
&%#’%! ("$)）。例如，实验者在儿童面前展示一个糖果
盒子，然后询问儿童盒子里装的是什么。儿童通常

回答糖果的名字。之后，实验者让儿童看到盒子里

装的不是糖果而是其它东西，如玻璃球。然后询问

儿童别人会认为盒子里装的是什么。没有完全形成

心理理论的儿童（四岁以下）不能理解他人的观

点，因此认为别人看到的和他们自己看到的是一样

的，也就是说，儿童的答案是“玻璃球”；相反，年龄较

大的儿童已经完全形成了心理理论，他们就可以做

出正确的回答，即儿童的答案是“一种糖果”，这暗示

儿童可以理解他人的心理状态。

* +, 同胞竞争与心理理论
人类或其它有机体面临太多的生存和繁衍压

力，解决由此带来的问题需要付出巨大的代价。但

个体所拥有的资源是有限的，不可能随意地发展生

理和心理机制，否则将浪费有限的资源。各种生理

和心理机制的发展的关键在于适时发展，只有在最

需要发展某机制的时候，有机体才会把资源分配给

这种机制。每种机制的发展时间都很精确，不同的

时间有不同的发展任务。人类婴儿与其它灵长类动

物相比是早产的，这是因为，首先人类生活在复杂的

社会关系中，这需要人类具有较高的认知能力，因而

较大的大脑在进化中作为适应得到了保留。婴儿出

生时头颅过大，这为分娩带来了困难；第二，直立行

走也是人类在进化中保留下来的适应机制，但直立

行走使人类女性的生殖道变得狭窄，这也为生育带

来了困难。以上两种因素的影响使得胎儿较早地从

母体中分离出来，以至于婴儿出生时非常脆弱、无

助，不像其它的灵长类动物那样发育成熟。婴儿需

要发展很多的生理和心理机制来应对客观世界而形

成这些机制需要巨大的能量，这就要求个体科学地

分配他所拥有的有限的能量。在分配能量时，个体

必然优先把能量分配到急需解决的方面。在这种条

件下，心理理论能够在儿童早期（三岁半至四岁）得

到发展，这说明心理理论对于群居生活的人类非常

重要。

儿童在大约三岁半至四岁时开始掌握心理理

论，是因为同胞间的竞争［*］。最短的生育间隔是十

个月，一个十个月大的婴儿可能有一个刚刚出生的

弟弟或妹妹，但此时他的弟 -妹还不会对他构成威
胁。在儿童三岁半至四岁时，他的弟妹就已经发展

起了一定的智力。例如，弟妹们已经懂得利用自己

较小的年龄优势从父母那里获得更多的资源。而父

母提供给子女的资源总量是有限的，若一个子女利

用了太多资源，那么其它子女只能得到较少的资源，

此时就会产生最早的同胞竞争。为了解决这种最早

的同胞竞争，儿童需要理解“对手”的想法、意图等以

便采取适当的策略。当儿童能够站在兄弟姐妹的立

场看待事物时，就说明儿童发展起了心理理论。

现有非进化心理学框架下的心理实验证明了同

胞竞争对儿童发展心理理论的作用。有研究表明，

在心理理论实验任务中，有兄弟姐妹的儿童得分高

于独生子女；有兄弟姐妹的儿童的得分高于双胞胎；

有其它兄弟姐妹的双胞胎得分高于没有其它兄弟姐

妹的双胞胎［.］。这是因为兄弟姐妹之间只 /01的
共同基因，他们各自有自己的利益，因此必然会争夺

父母所提供的资源。儿童在处理这种竞争的过程中

逐步完善其心理理论。无兄弟姐妹的独生子女就不

面临这种竞争，可以推断其心理理论的发展水平较

低。双胞胎因为有 2001的相同基因，他们的利益
是一致的，因此二者的竞争很小，心理理论的发展水

平也不会太高。另外，因为双胞胎与兄弟姐妹只有

/01的相同基因，所以有兄弟姐妹的双胞胎需要与
其它兄弟姐妹争夺资源，这种竞争使得有兄弟姐妹

的双胞胎比没有兄弟姐妹的双胞胎的心理理论发展

得要好。这说明，心理理论的一个进化功能是处理
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同胞竞争。

! 不同的认知风格连续体 "男性大脑和女性大脑
通过对朴素物理观和心理理论的讨论，可以看

出，朴素物理观和心理理论体现了人类对其所选择

的物理和社会环境的早期适应。人类最早在出生后

的 #$个月时就能加工物理世界的信息，在三岁半时
能用心理理论来处理同胞竞争，这两种机制在成年

期也得到发展。在长期的进化中，男性和女性面临

着相同或不同的生存和繁衍压力，这就使得他们在

行为和人格上表现出相同或不同的特点，如两性在

朴素心理观和朴素物理观方面也存在差异。在狩猎

"采集的远古时代，男人面临更多的环境挑战，因此
他们具有了较高水平的朴素物理观。女性面临的一

个特殊挑战是养育后代，这要求她们很好地理解孩

子和他人的需要，从而具有了较高水平的朴素心理

观。这说明，不同的生存压力产生个体差异，如性别

差异。这些个体差异在朴素物理观和朴素心理观上

都是存在的。%&’() " *(+,)（-../）提出了两个维
度，移情（,01&2+343)5）和系统化（6762,0343)5），来描述
这种个体差异［/］，这两个系统也被称为男性大脑和

女性大脑。

! 8# 大脑类型
移情与朴素心理观相对应，它使个体能够预测

他人的行为并理解他人的感情。系统化与朴素物理

观相对应，它使个体能够理解支配某一系统行为的

规则和原则，如理解某一现象的因果关系。它还使

个体可以支配或建构一个系统，如通过实验来操纵

因果关系。从认知心理学的角度看，系统化和朴素

物理观代表“男性大脑”的认知特征；而移情和朴素

心理观代表“女性大脑”的认知特征。把移情和系统

化分别看作一个特征连续体，不同性别的人因为某

一种特征比另一种更明显而表现出差异，因而有五

种“大脑类型”（9’&3) 271,）。
女性大脑类型（:,0&;, 9’&3) 271,）：指个体的移

情比系统化发展的好；

男性大脑类型（0&;, 9’&3) 271,）：指个体的系统
化比移情发展的好；

平衡大脑类型（9&;&)<,= " 9’&3) 271,）：指个体
的系统化和移情发展均衡；

心理盲区类型（03)= " 9;3)= 271,）：指男性大脑
连续体的极端形式，如孤独症，这种人的系统化过度

发展；

系统盲区类型（6762,0 " 9;3)= 271,）：指女性大

脑类型的极端形式，这种人的移情过度发展。

个体的认知风格都是男性大脑和女性大脑的结

合，这两种成分的不同比例造成了个体间的差异。

两种认知风格连续体，男性大脑和女性大脑，各有不

同的特点。

! 8- 注重移情的女性大脑和系统化的男性大脑
根据以上所讨论的与性别有关的适应性差异，

总体上女性更多表现出女性大脑的认知风格。女性

大脑类型的移情功能发展水平较高，所以她们能理

解他人的目的与意图。对一岁儿童的研究发现，女

孩比男孩更多地与他人进行目光接触；男孩喜欢看

有汽车的影片（代表机械系统），而不喜欢看人物影

片［>］。另外，女孩从一岁开始就比男孩表现出更多

的移情反应，如有更多的悲伤表情、同情他人的语

言、安慰他人的行为等。研究表明，女孩在理解他人

思想方面比男孩略好［?］。从出生起，女孩就长时间

地注意人脸（特别是眼睛），而男孩更多地注意无生

命的东西［$］。有研究也发现，出生后一天的男孩更

多地注意机械运动而不注意人脸，女孩则相反。这

一研究结果与社会化的影响无关。唐氏综合症

（@(A) 67)=’(0,）和威廉姆症（B3;;&0 67)=’(0,）等
疾病是女性大脑认知风格的极端形式。唐氏综合症

患者可以完成误念任务，但不能完成非社会性任务。

威廉姆症患者智商很低或有严重的心理障碍，但他

们有相当好的语言和社交能力［C，#.］。

成年人的研究为此提供了更多的证据。例如，

女性比男性能更好地领会语调或表情中的细微差

异，能更好地判断一个人的性格，在移情测验中得高

分。女性更看重利他主义、互惠关系、合作和亲密的

价值。女性更多以微妙的方法攻击他人，如破坏他

人的人际关系、背后说坏话、诋毁他人名誉等，而不

象男性进行赤裸裸的毫不掩饰的攻击。

男性大脑类型的系统化能力较高。%&’() " *(D
+,)通过实验证明，男性喜欢由规则支配的系统性
活动，这类活动通常是由输入、操作、输出构成的。

比如，男孩比女孩更喜欢玩具汽车、武器、积木和机

械玩具［##］。男孩在搭建二维积木时表现比女孩好，

对乐高游戏更感兴趣，绘制地图时出错较少，更多地

依赖路线和方向而不象女孩那样依赖路标，在学力

性向测验（EFG）中得分很高。与之相似，成年男性
比女性更多地从事制造武器、乐器和船舶的贸易，这

些职业的核心是系统建构。研究也发现，男性比女

性更多地从事数学、物理和机械职业［#-］。在棒框测
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验（!"# $%& ’(& )*’+# ,#-!）中，女性更多地表现出
场依存性，男性更多地表现出场独立性，更关注系统

中的变量。在需要注意细节的镶嵌图形测验（ !"#
.+/#&&#& )012*#- ,#-!）以及要求注意系统中各个变
量的心理旋转测验（3#(!’4 $%!’!0%( ,#-!）中，男性表
现比女性好。男性在投掷或追逐物体及判断两个运

动的物体哪个速度更快时，成绩也比女性好。男性

在直接测量系统化的两个测验，系统化智商测验

（56-!#+070(1 82%!0#(! !#-!）和物理预测问卷（9"6-0:’4
9*#&0:!0%(- 82#-!0%((’0*#）中的得分高于女性。心理
学家研究了秘鲁北部的一个部落（非西方文化背

景），要求被试把当地的一百多个物种进行分类。

结果显示，男性的分类比女性包含更多的亚类别，并

且各个亚类别之间的关系高度一致［;<］。分类和组

织能力是系统化的重要表现。此外，男性大脑系统

化的极端形式是孤独症，其主要表现是孤独症患者

不能理解他人的心理状态［;=］，但孤独症患者在非社

会性问题解决任务中表现良好。

= >< 男性大脑和女性大脑的进化论意义
由于两性之间不同的生存和繁衍压力，男性大

脑认知风格和女性大脑认知风格作为进化的产物保

留了下来。女性在繁殖中需要积累资源（人力和物

质），这使得女性发展了较高水平的移情能力。较高

水平的移情能力促进了婚姻关系的发展。移情也使

得抚养孩子的女性拥有稳定的社会关系。女性通过

关系攻击（*#4’!0%(’4 ’11*#--0%(）而发展起微妙的等级
优势，但移情能力可以使女性在彼此理解的基础上

发展起相对缓和的优势等级。另外，移情能力对育

儿本身也是适应性的。如在儿童发展的早期，母亲

就能够在直觉上体验到婴儿的需要。很多实验证据

表明，母亲比父亲更细心、更敏感。很明显，自然选

择移情能力高的母亲。

相反，因为男性的低投资繁殖策略会带来激烈

的竞争，所以他们在进化中不可能选择高水平的移

情能力。进一步说，太多的移情能力会阻碍男性生

存和繁殖所必需的竞争、攻击和等级划分。另一方

面，男性较高的系统化能力是有进化意义的，这在狩

猎和战争中表现很明显。男性和女性所面临的不同

的选择压力导致了移情能力和系统化能力的发展。

这两种能力反过来又会影响男性和女性，使他们表

现出不同的特点。

? 结论
综上所述，朴素物理观和朴素心理观是人类在

进化中保存下来的两种适应形式。这两种能力使人

类能更好地适应物理环境和社会环境，从而使人类

获得最大的生存和繁衍的适宜性。正常的认知方式

是男性大脑连续体和女性大脑连续体的合理结合。

从人类久远的进化历史来看，人类是一种高度社会

化的动物，适合群居生活。在群居生活中个体需要

处理错综复杂的社会关系以及人与人之间的竞争、

合作等。在这个意义上，朴素心理观和心理理论的

发展对人类有更大的价值。个体理解了他人的想法

就能采取相应的策略，维护自己的利益。心理理论

高度发展的个体相对于其它的个体有巨大的生存和

繁衍的优势。
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