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摘 要：心理理论发展是一个毕生过程，学龄后个体这一能力发展，主要体现在由学龄前的

“获得”转变成日后的“使用”。该文从一致性和差异性两个方面探讨了学龄后个体心理理论发展

的情况，并提出未来研究重点和趋势。
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! 心理理论毕生发展的观点
在实际的社会生活中，人们经常要对自身和他

人的行为进行心理状态（如愿望、信念、意图和情绪

等）方面的归因，从而更好地调整和预测行为。发展

心理学家称个体的这种社会认知能力为心理理论

（./0123 14 5678）。自 ," 世纪 $" 年代末提出这一概
念以后，引发了大量从各个角度的研究，特别是对学

龄前儿童的研究尤为丰富。研究结果较为一致地显

示，个体心理理论发展在 &岁左右经历一个质的飞
跃———即获得对错误信念（ 49:;0 <0:604）的理解［!，,］。
个体学龄前心理理论的发展可以看作是对各种不同

质概念理解能力的获得，如愿望理解、信念理解和意

图理解等等。这一时期的个体差异更多地表现为质

上的差异，即表现为“有或无”的差异：如果通过与某

种心理状态有关的任务表示获得了这种能力，否则

表示没有获得这种能力。同时也有研究者认为，个

体理解心理状态的过程中一直存在量上的连续变

化，并不仅仅是“全”或“无”的概念［)］。

相对于学龄前，学龄后个体心理理论进一步发

展的研究不仅在数量上相对缺乏，在观点上也没有

得到普遍一致的认可。尽管如此，仍有一些研究者

已经关注并试图探索个体这一时期心理理论继续发

展的状况。=02702和 >65502（!?#+）认为儿童在 -岁
左右的学龄期获得对二级错误信念（;0@178 * 12802
49:;0 <0:604）的理解［&］。张文新等人（,""&）的研究结

果亦表明，- 岁左右是儿童二级错误信念发展的关
键期［+］。另有研究者提出，儿童在学龄后进一步发

展而来的是解释性心理理论（./0 67.02A20.9.6B0 ./0123
14 5678），这是一种完全不同于个体在学龄前所获得
的那种复制性心理理论（./0 @1A3 ./0123 14 5678），而
是一种主动建构和解释信息的能力，个体逐渐理解

由于主体的主观能动性使得不同个体对于同样信息

也会做出不同解释，他们认为这一能力的获得是个

体心理理论发展过程中又一质的飞跃［-，$］。%0@C
（,""!）以及 (AA02:3 和 D1<67;17（,""!）的研究均发
现，对于两可信息，-岁左右是儿童形成多元解释的
关键时期［#，?］。

在 E03;92等人（,"")）的实证研究结果中，成人
在推断自身和他人的错误信念的过程中出现错误。

因此他们认为，个体即使掌握了各种心理状态的理

解，在使用过程中还有很大的个体差异存在［!"］。

>067F92.07和 E:67（,""+）再次发现，人们对于他人心
理状态观点的正确采择理解，很难摆脱自身先前对

他人信息了解的影响［!!］。这些研究结果说明个体

心理理论的发展在成年后并没有停止，仍在不断成

熟。G200597（,"""）认为个体对他人所传达信息进
行心理归因（507.9:6;.6@ 209;1767F）的能力是需要长期
不断学习的过程，解释他人心理是一个永无止境的

事情，因此提出心理理论毕生发展的观点。从这一

观点上说，任何人都不能说完全具备了解释他人心
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理的能力［!"］。国内也有研究者开始关注这一观点

的提出［!#］。

" 学龄后心理理论的持续发展
如前所述，个体心理理论是一个毕生不断发展

的过程。然而学龄前、学龄期所经历的里程碑并不

能代表整个发展历程的模式，那么学龄后，个体这种

认知能力的继续发展表现在哪些方面？又是怎样继

续发展的呢？

学龄后期，个体已经具备理解各种简单和复杂

心理状态的能力，此后心理理论的发展逐步由“获

得”心理理论转变为“使用”心理理论。对于一种行

为表现，由于个体可以给出的隐藏在行为背后的心

理状态归因并不再是唯一的，而是多种多样的，因此

不同个体就会展示出不同的理解角度，敌意的或是

善意的、利己的或是利他的、从这个维度或是那个维

度等等。也就是说这一时期个体理解上的差异不再

是对或错、有或无的区别，而是个体在运用过程中表

现出的各种各样理解角度上的差异［#，!$］。%&’’()*
（"+++）亦指出个体在解释他人心理过程中，逐渐形
成各自的心理归因形式［!+］。因此，学龄后的发展更

多的是理解倾向性、程度上、或是偏好上的逐步形

成。随着年龄的增长，个体在使用心理理论过程中

既表现出一致性也呈现出差异性。

" ,! 心理理论使用上的一致性
个体心理理论发展成熟的一个显著标志就是在

使用过程中表现出一致性趋向，即对于行为和心理

状态的认识，个体往往表现出相近的看法和认同。

例如 -).*&/0等人（"++!）的研究中，1岁左右的青少
年和 "!岁左右的大学生对于各种信念的接受与否，
没有呈现出随年龄增长而变化的系统模式，所有被

试对于某些观点是一致认同的，而对于某些则是都

不能认同的，另外在对于某些观点的认同与否上则

表现出个体偏好上的差异［!2］。

使用上的一致性不仅体现在对哪些内容的认可

或是对哪些内容的不认可，更为重要的是体现在共

同的结合某些线索来理解行为。3’45**5& 和 6.&78
（!999）通过半结构化访谈的形式考察了 !" : !$ 岁
青少年是否会结合关系来理解自身和他人的行为。

他们在研究中向青少年呈现关于学生和老师交往的

情境，对于自己不喜欢的老师，不管故事情境发生在

自己还是其他学生身上，他们都用具有敌意的负性

的心理状态来解释人物行为；而对于自己喜欢的老

师，尤其是当故事中的学生是自身时，他们用更多善

意正性的心理状态来诠释老师的行为。就是说，这

个时候青少年已经明显表现出从行为者与自身的关

系中来理解某一具体行为的特点［!$］。个体在理解

行为的过程中，会结合各种线索和条件，不再是简单

一一对应的理解。6’/()*（"++!）还发现，对于同一
两可行为的解释，儿童会因为行为者是男生而选择

给予更多的负面归因解释［!;］。以上研究均说明，个

体心理理论发展经历着从“获得”到“使用”的转变之

后，开始形成较为一致的看法，在理解心理状态的过

程中表现出许多共性的认知。比如较为一致地会考

虑行为者的一些特点：喜欢与否、自身还是他人以及

性别因素等等。

" ," 心理理论使用上的差异性
使用心理理论过程中，不仅表现出一致性也存

在着显著的个体差异。从心理理论作为个体的一种

社会认知能力的角度来讲，个体的这种能力则有着

高低、强弱之分。而这种能力上的比较和区分，在不

同的年龄阶段是有所不同的。学龄后个体在获得基

本的心理理解能力后，个体之间的差异不再是某种

理解能力是否具备的问题，而是更多地体现在不同

个体使用上的差异。

个体心理理论使用过程中的个体差异往往在其

社会交往方面有所体现。例如 <57)=>.（!999）考察了

!+ : !# 岁儿童的社会理解（对社会交往情境中人物
的心理理解）和社会能力之间的关系。儿童的社会

理解能力与同伴评定的社会交往技能显著相关，理

解能力高的个体往往也有着很好的社会交往技

能［!?］。@ABB5* 等人（!999）认为受到同伴拒绝的欺侮
者（0ACC/.*D）儿童由于理解他人的能力比其他孩子要
更好，具有很好的社会认知和心理理论技能，因此才

能够控制和组织他人，才能够懂得如何应付他人暗

地里的陷害从而保护自己［!1］。这些都说明，个体心

理理论使用的好坏、擅长精通与否与其社会生活中

的社会适应等紧密相关。使用好的个体，具有良好

的社会关系，能够较好地适应社会生活。

%&’’()*（"+++）曾经指出，只有有效地利用情境
因素，有效地把握自身和他人心理状态，并且深刻理
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解行为背后深层的心理状态的意义，才能说个体是

很好的心理理论使用者。那么谁才是最好的使用者

呢？!"#$%&’(（)**+）分析了马基雅维利主义者
（!&",’-.$$’&(，即权谋者）的心理理论与其“权谋之
术”之间的关系，他认为马基雅维利主义者正是由于

能够很好地判断所操纵的对象的需要、情绪状态以

及信念，同时他们还能很好调整自己的行为，因此得

以展现其超人的政治天分［/0］。从这个角度上看，马

基雅维利主义者可谓是运用心理理论的高手。1$$2
3455等人（/00/）研究报告还曾指出，男性比女性在
马基雅维利主义能力得分上有更好的表现［)*］。尽

管这种论述，似乎赋予心理理论使用高手以贬义的

性质，但是不难看出，准确把握行为背后的心理状

态，对于个体社会生活有着重要的适应意义。6&7$48
和 1$9.(（)**:）考察了患有社交恐怖症个体对社会
性情境的解释情况，发现这些个体都从更加负性敏

感的角度解释社会交往行为［)/］。类似的结果在

;’$34(和 <&5..（)**:）的研究中也得到了支持。那
些社交恐怖症的个体往往认为负性交往事件发生

后，他人会对事件及自身有着不好的评价，甚至认为

他人因此拒绝与自身的交往，这种归因偏差与个体

的抑郁有着很大的关系［))］。

不同群体在心理理论使用上存有一定的差异，

那么这种差异的存在除了客观存在的认知能力上的

差异和与个体的社会交往经验有关外，还会受到其

他因素的影响吗？<=>,.8?489（)**@）［)+］认为，社会地
位角色的不同，也影响个体对他人心理状态的理解，

那些处于较高层地位的个体较少的考虑他人的心理

状态，而那些社会地位低等的个体，或许为了生存的

需要，会更多地体察他人的心理状态的变化。这说

明，除了理解能力上的差异，使用过程中涉及到的理

解者所处的社会地位，即是否愿意去理解考虑他人

心理状态的动机也会影响心理理论的使用。

不同的个体具有不同使用能力，处于不同的地

位也会影响个体做出是否理解或采取哪种维度的理

解，这两个方面共同影响着个体最后对他人行为在

心理状态上的归因，即共同影响着个体所表现出来

的心理理解行为。

+ 学龄后心理理论研究的未来趋势
学龄后个体心理理论的发展与学龄前有着很大

的不同，在内容上经历着由“获得”到“使用”的转变。

学龄后个体社会生活范围不断扩大，日趋复杂，而其

心理理论使用的发展则与社会活动的关系更加密

切，这也从某种程度上造成学龄后心理理论研究的

复杂性。目前对于学龄后个体心理理论继续发展的

研究如前所述，尽管有所探讨也得出部分结果，但是

还不够充分，而研究方法上也尚未形成公认的模式。

因此在学龄后个体心理理论发展的研究中，以下几

方面亟待转变：

首先，个体心理理论的发展将由单一心理状态

理解的获得转变为不同理解倾向性的日趋形成，即

实现由“获得”心理理论到“使用”心理理论的转变；

其次，考察重点不再是简单的，单一的心理状态的理

解，而是考察个体在多种状态交错并存的情况下，是

如何结合更多情境线索去理解和把握心理状态，从

而预测和解释自身和他人行为的，即考察个体使用

心理理论的情况；最后，学龄后个体心理理论测量，

尽管没有发展出比较统一的实验范式，但仍可看出，

结构化的访谈、量表等实证测量以及系统的追踪研

究，将成为进一步深入探讨的主要研究手段。
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L5第 5期 赵红梅等 学龄后心理理论的持续发展




