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摘 要：适应性测验作为一种测验形式，与传统的纸笔测验形式相比，具有省时、高效等很多

优越性。测验应该适合于被试的理念最初可见于比内的智力测验。上世纪七十年代以来，适应性

测验的研究从经典测量理论阶段发展到项目反应理论阶段，经历了从二阶段、三阶段、多阶段测

验、固定分支测验和分层适应性测验的发展，到现在的计算机化适应性测验研究。随着项目反应

理论和计算机技术的发展，计算机化适应性测验已经在教育和心理测验领域中得到广泛应用。目

前对它的研究日益深入，主要有项目克隆、项目曝光、多维适应性测验、被试诊断、人格适应性测验

等问题。
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适应性测验（./.01234 1451）又可称为裁剪测验
（1.26784/ 145129:），它主动地适应被试能力水平，不同
的被试做答不同的项目，随后施测的项目是根据被

试对前面施测项目的反应来进行挑选。它的主要特

点就是为每名被试挑选出适合其能力水平的一组测

验项目。

! 适应性测验的发展历史
自从 !;$$ 年以来，由于第一次世界大战的需

要，传统的纸笔式心理和教育测验技术得到迅速发

展。纸笔测验通常是不论被试水平的高低，每人都

接受相同的测验项目。它无法精确地测量所有不同

能力水平的被试。适应性测验的基本思想就是对每

一名被试施测与其能力水平相当的项目，从而最节

约、最有效地测量出被试的特质水平。

测验适应于被试能力水平的思想很早就已经存

在，甚至比传统纸笔测验的发展还早。比内（+# )2<
941）在他最早编制的比内智力测验和后来出版的斯
坦福比内智力测验中，就已经具有了适应性测验的

思想。在比内智力测验中，不同年龄儿童在测验时

测试项目的起始点不同、在施测过程中即刻进行评

分、采用适应性的方法挑选测验项目（即由前一组施

测项目上的表现决定后一组施测项目）。虽然早期

的智力测验已具有适应性测验的思想，但它们是靠

人工操作的适应性测验。二十世纪五十年代以后，

美国军队研究者开始探索用测验机器进行适应性测

验的可能性。到六十年代后期，美国海军人员培训

研究计划开始支持洛德（=84/482> ?78/）提出的项目
反应理论研究和适应性测验研究［!，"］。洛德对适应

性测验的发展进行了开拓性的工作，他解决了团体

测验的理论结构、个体的适应性测验以及许多实际

的细节问题。在洛德对适应性测验进行研究的同一

时期，美国海军支持了“计算机化适应性测验应用”

的研究项目［(］。二十世纪七十年代后期随着计算机

技术的发展、项目反应理论的发展和应用，计算机化

适应性测验的研究和应用也迅速展开。

从心理与教育测量学理论发展的角度来看，可

以把适应性测验的发展划分为经典测量理论发展阶

段和项目反应理论发展阶段。在经典测量理论发展

阶段，适应性测验的施测策略经历了从二阶段测验、

三阶段测验、多阶段测验、金字塔测验和分层适应性

测验的发展历程。最早的适应性测验是出现在二十

世纪五十年代后期，它用于测量能力，是由两阶段的

纸笔测验（1@7 , 51.:4 0.048 , .9/ , 049>26 1451）组成。
被试在第一阶段完成由一组中等难度项目构成的测

验，然后根据他们在第一阶段测验上的得分，来选择

第二阶段的测验。如果他们在第一阶段测验上作答

很好，则在第二阶段提供比第一阶段测验更难的一

组测验项目；如果答得不好，则提供比前一阶段测验

更容易的一组测验项目。由于能够提供高低难度不

同的测验，所以这种测试能够对宽范围的能力水平
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提供较好的测量精度。后来两阶段适应性测验又被

扩展为三阶段、四阶段、甚至更多阶段的适应性测

验。在适应性测验的每一个分支阶段，被试的行为

决定着后一阶段测验是否比前一阶段测验更难或更

易。这样在整个能力量尺很宽的范围内都能有较高

的测量精度。这种多阶段的适应性测验，它每一阶

段都由一组同质项目构成。在后来的适应性测验

中，一个项目替代了一组同质项目，发展为单个项目

的固定分支适应性测验，也就是说每一阶段施测的

是一个项目而不是一组同质项目。测验项目的结构

被建构成一个金字塔形，从塔顶开始，第一阶段的项

目难度为中等水平，塔顶下面（第二阶段）有二个项

目，与塔顶项目难度相比，一个较难，一个较容易。

如果被试答对塔顶的项目，则施测较难的项目，否

则，施测较容易的项目。对于随后的每一个阶段，它

的每一个项目下面都有两个项目。对于这种金字塔

形的适应性测验，它有 !" # $种项目组合方式（"代
表金字塔的阶段数）。随着 "的增加，每一份测验会
越来越适应于对每位被试能力的测量。

在固定分支适应性测验的基础上，后来发展了

分层适应性测验。分层适应性测验就是在能力量尺

上特别难至特别容易的范围内，能力水平被划分为

由低到高的若干个层，每一层中项目的难度水平都

反应了该层的能力水平，前一层项目的平均难度水

平比后一层项目的平均难度水平要高。在进行施测

时，根据被试先前的信息（如被试以前测验的成绩、

自我报告等）来决定首先对被试施测哪个项目层。

与以前的多阶段适应性测验、固定分支适应性测验

相比，分层适应性测验具有两个显著不同之处。第

一，对于每一名被试而言，每一层的测验起始点都可

以不相同，即对每一名被试可以施测不相同的初始

项目；第二，分层适应性测验采用了变化的测验中止

规则。也就是说，对不同被试施测的项目数量不等，

有长有短，因为所有施测的项目都更适应于特定被

试。

上述适应性测验方法能够在宽范围内较好地测

量被试的特质水平，但也存在着一定的局限性。首

先，测验初始项目的挑选和测验的中止规则是武断

的。根据这些规则，相同的被试可能会接受完全不

同的项目组和得到不同的测验分数；其次，由于每名

被试测的是不同项目组，而且每名被试的测验长度

也不相同，造成评分复杂，依据经典测量理论进行评

分出现了问题；最后，这些适应性测验方法都受限于

项目难度信息。因为挑选项目和施测都依据项目的

难度，而在经典测量理论中项目难度水平依赖于被

试群体的水平。

随着心理计量学的新发展，尤其是项目反应理

论的建立与发展，极大地促进了教育和心理测验的

发展。与经典测量理论相比，项目反应理论具有如

下一些优越性：项目参数与特质参数（或能力参数）

不变性；项目难度和被试特质水平被定义在同一个

单位量尺上；项目信息函数和测验信息函数概念的

提出；应用项目反应理论建构测验具有主动性、可控

性等。也就是说，可以提前控制测验的难度、测量的

误差，可以根据项目信息量来挑选项目［%］。

项目反应理论所具有的这些优点为适应性测验

的发展提供了更加坚实的基础，同时也解决了基于

经典测量理论的适应性测验所面临的困难。第一，

项目参数不变性使得建立所有项目都具有相同量尺

单位的题库成为可能；特质参数不变性可以使测量

不同项目的被试得分能够直接进行比较；第二，项目

难度与特质水平处于相同的量尺，在适应性测验的

施测过程中，可以直接根据估计的被试特质水平来

寻找相应难度水平的项目；第三，项目信息量和测验

信息量概念的提出，使得在适应性测验中，可以根据

估计的被试特质水平，选择能够提供最大信息量的

项目来继续施测，从而保证能够以最少的项目，高效

准确地测量出被试的特质水平，从而克服了在经典

测量理论中仅依据难度来挑选项目的局限；同时也

可以预先设定适应性测验对所有被试特质水平测量

误差的标准。

事实上，没有项目反应理论作基础，适应性测验

不可能有如今的发展。同时，计算机技术的发展使

得适应性测验的思想得到切实可行的实现。适应性

测验的思想、项目反应理论的理论基础和计算机技

术，这三者的结合造就了计算机化适应性测验的产

生和发展。

! 当前计算机化适应性测验的应用与研究发展

! &$ 当前计算机化适应性测验的应用
自从上世纪七十年代末计算机技术应用于适应

性测验后，计算机化适应性测验的优越性很快受到

重视，得到迅猛地发展，目前已经在一些大规模测验
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中得到广泛应用。例如：美国的研究生资格考试

（ !"# $%&’(&!# )#*+%’ ,-&./0&!/+0，$),，,’(*&!/+0&1
2#3!/04 5#%6/*# ）、国家护士资格考试、国家医生资格
考试。此外，美国国防部门的军队职业能力倾向成

套测验（7%.#’ 5#%6/*#3 8+*&!/+0&1 79!/!(’# :&!!#%;，

7587:）［<=］也采用了计算机化适应性测验形式。计
算机化适应性测验不仅被应用于教育测量领域，而

且也逐渐在心理测量领域中的人格测量、心理诊

断［<<］等方面得到应用，如明尼苏达多相人格调查表

—成人版（>>?@ A 7）的计算机化适应性测验。
B CB 计算机化适应性测验研究新方向
计算机技术及网络技术的迅猛发展，促进了计

算机化适应性测验被广泛应用。与此同时，项目反

应理论的发展，更多反应理论模型的开发，促使人们

对计算机化适应性测验的研究也越来越深入。最初

对计算机化适应性测验的研究主要围绕着它的几个

基本方面：题库的建构、项目挑选策略、被试特质水

平估计的方法、测验的中止规则等。例如：如何建构

适应性测验的题库、在施测过程中根据何种规则为

被试挑选下一个作答项目、采用哪种方法更能准确

地估计被试的特质水平、以及采用什么样的测验的

中止规则等。这些研究的成果对于计算机化适应性

测验的不断完善起了重要作用。然而，实践中不断

出现新问题，推动计算机化适应性测验的研究又出

现了新的方向。

当前，主要研究有适应性测验的项目克隆、测验

项目的曝光、多维适应性测验、被试认知诊断、人格

适应性测验等几个方面［D A E］。

适应性测验的项目克隆。克隆项目就是应用计

算机程序根据已有的项目模板来生成新的项目。项

目并不预先存在，而是在施测的过程中被编写。计

算机化适应性测验需要建构题库，为了增加适应性

测验题库中项目的数量，并且减少项目编写的费用，

人们提出了使用项目克隆技术来生成适应性测验的

项目。目前对适应性测验的项目克隆研究主要有：

项目克隆后项目参数的变动、适应性测验施测时对

克隆题库中的项目挑选等问题。

测验项目的曝光。测验项目的曝光问题是适应

性测验所需要解决的一个重要问题。所谓项目的曝

光是指在施测过程中，项目被选中而施测于被试。

它不仅涉及到单个项目被施测的概率大小，同时也

涉及到题库中所有项目能否都被合理利用。对于适

应性测验而言，如果题库中的项目曝光度太高，即项

目被施测的概率太大，题库中的项目很容易被人们

了解，这样题库的安全性将受到威胁，难以保证测验

的有效性和公平性。在适应性测验中最常用的项目

挑选策略是没有限定的最大信息量项目挑选方法，

这种策略虽然能够通过对被试施测最大信息量的项

目，从而达到最好的测量精度，但是它通常使得具有

高信息量的项目曝光率太高，而具有中等或较低信

息量的项目没有被使用。为此研究者提出了许多解

决方法，如!分层法（&19"& A 3!%&!/F/#’ .#!"+’，题库中
的项目按照区分度参数进行分层，施测时限定了从

某一层中挑选项目）、条件挑选策略（*+0’/!/+0&1 3#G
1#*!/+0 3!%&!#4/#3，根据设定的标准来控制项目被施测
的概率）、随机策略（%&0’+./H&!/+0 3!%&!#4/#3，从接近最
佳项目的项目组中随机挑选项目，而不是只挑选具

有最大信息量的项目）。

多维适应性测验。多维适应性测验（>(1!/’/G
.#03/+0&1 &’&9!/6# !#3!/04，>72），是指一个适应性测
验测量几个潜在特质。通常人们把多维划分为两

种：项目间多维（:#!I##0 A @!#. >(1!/’/.#03/+0&1/!;）和
项目内多维（J/!"/0 A @!#. >(1!/’/.#03/+0&1/!;）。项目
间多维测验是指测验测量多个特质，但其中的每个

项目仅测量一个特质，如包含几个分测验的测验集，

每个分测验测量一个特质；项目内多维测验是指包

含多维项目（同一个项目测量多个潜在特质）的测

验，例如作文题既能测量语言能力也能测量思维逻

辑能力。目前人们比较关注多维适应性测验的应用

和测量的有效性方面。

被试的认知诊断。认知诊断是当前测量领域中

一个比较新的研究方向［K］。对于被试而言，测验的

功能不应仅是报告其能力水平（测验分数），而且更

重要的是能对其能力结构进行诊断，教师可以根据

测验的诊断结果来帮助被试的学习和知识结构的掌

握。传统适应性测验的主要目标是精确、有效地估

计出被试的能力水平。然而有时在实际的测试当中

仅估计出被试的能力水平还不够，还需要对被试做

出诊断（或分类），如通过或不通过、掌握或没掌握、

被试具有怎样的能力结构等。随着人们对测验要求

的不断提高，诊断型适应性测验的研究越来越得到

人们的关注。
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人格计算机化适应性测验。计算机化适应性测

验最初在教育测量领域得到广泛的关注，后来人们

开始对人格的计算机化适应性测验进行研究［!"］。

目前对人格计算机化适应性测验的研究主要有几个

方面：人格适应性测验的效度研究及其与纸笔人格

测验的可比较性研究、人格适应性测验不同中止规

则的比较、人格适应性测验中人格特质水平估计精

确度的比较研究等。大多数研究表明，在不失测验

精确度的情况下，人格适应性测验比相应的纸笔测

验节省 #"$左右的项目，可以大大提高人格测验的
效率。
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