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摘 要：历史编纂学是研究历史的方法和原理。心理学历史编纂学探讨的是心理学史的编纂

方法和原则。这些原则包括："）描述对反思；!）客观性对主观性；&）现在主义对历史主义；’）内
在史观对外在史观；(）伟人说对时代精神说。
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撰写心理学的历史并不是对心理学的历史事实

进行客观地和无偏见地记载和叙述，它涉及到历史

事实的选择和处理，也涉及到对历史人物的分析与

评价。怎样选择历史事实，从什么角度分析历史发

展的线索，怎样组织材料，处理各种看似无关的档案

和资料，这就是历史编纂学的有关问题。简单地说，

历史编纂学是历史学科的方法和原则。记载历史事

实，分析心理学的发展过程是心理学史的任务，而怎

样记载历史事实，为什么选择记载这些事实而不是

那些事实，从什么角度分析心理学发展的动因，则是

心理学历史编纂学的工作了。

心理学史的编纂工作经历了两个阶段。从 !#
世纪 !#年代开始至 -# 年代，心理学史的写作是由
心理学家自己来完成的。通常的情况是，心理学家

在年轻的时候从事心理学的一般研究，到了一定的

年龄阶段，对心理学的发展过程有了自己的理解和

亲身的体验，加之体力衰退，不能再活跃于研究的第

一线，因此转向撰写心理学史，以自己的亲身经历记

述心理学历史发展过程，如《实验心理学史》的作者

./0/ 波林（)12345，./0/）。波林早期是构造心理学
家铁钦纳的学生，年轻的时候，在实验心理学方面曾

经做过许多研究。后期开始转向心理学史的研究。

他的《实验心理学史》成为美国大学心理学史的标准

教科书，影响了几代心理学家。心理学史的这种编

纂方式优点是可以记载心理学许多研究的细节和鲜

为人知的奇闻和轶事，但是这种方式的缺点是心理

学家往往跳不出自己的圈子，仅仅从学科内部看待

心理学的发展过程，过高估计心理学中“伟人”的作

用，忽略了政治、经济、历史和文化因素对心理学发

展的影响。所以，从 -#年代开始，出现了“新史”运
动。相对于在此之前的“旧史”，新史的编纂方式更

强调心理学中普通的人物和一般的事件，强调不仅

要记述历史事实，更要分析人物的功过是非，评价其

对心理学发展所做的贡献。新史抛弃了“伟人说”，

更注重分析时代精神的作用和外部社会文化因素对

心理学发展的影响。心理学史家弗洛莫托（6721819
:1，;/）是这样描述新史的：“新史倾向于批判性的，
而不是纪念性的。它倾向于分析事件的来龙去脉，

而不是仅仅记载观念的历史。新史更具有包容性，

超越了‘伟人’的研究。新史利用第一手资料和档案

文件，而不是第二手资料。那些依赖于第二手资料

的教科书写作者们往往以讹传讹，轶事奇闻代代相

传。最后，新史力图从那个时代内部理解那个时代

的思维，而不是为了寻找现实各种观念的先驱，或者

从这一领域的现实情景撰写过去的历史。”［"］现在，

新史的写作方式是历史编纂学的主流，如今的心理

学史教科书更多采用的是这种写作方式。

历史编纂学中有一些基本问题，回答这些问题

有助于理解编纂心理学史的原则和方法。最基本的

问题是“什么是历史？”许多人把历史理解为人类心

灵的研究，或者把历史的研究理解为人性的科学。

这样的理解似乎把历史研究同心理科学混淆起来，

因为两者研究的对象显然是同一的。但是两者是有

区别的，心理学是一门经验科学，在探索心灵的过程

中，它使用的是实验方法。在研究过程中，心理学家

选择适当的变量，对其中自变量加以控制，操纵这些

自变量，观察因变量的变化，从而得出两者之间的因

果关系。历史研究的虽然是人的活动，寻求行为的

因果关系，但是历史研究并不能直接控制变量，因为

它所研究的是过去的事件。史学家通过历史事件的

推测与重建，从中推导出事件之间的因果关系，分析

历史人物的心理活动。在这一点上它同心理科学有

共同之处。但是历史研究所探讨的人物的心理活动

同心理科学的角度、方式和策略都是不一样的。所
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以不能把历史对心灵的探讨等同于心理科学。史学

家在探讨人物的心理时，所依据的是历史事实。所

以，历史编纂学的第二个问题是：怎样选择历史事

实？换言之，哪些历史事实具有历史意义？历史事

实是客观的吗？实际上，历史事实并不能脱离主观

意识而存在。换言之，历史事实具有主观性。把什

么事件认定为历史事实，什么事件不是历史事实，其

认定过程依赖于一定的观念和理论，并没有客观的、

公认的标准。历史事实的重要性就更带有主观性

了。一些心理学史家认为，冯特在德国莱比锡大学

建立的心理学实验室是科学心理学建立的标志，具

有历史的意义，但是其他一些心理学家认为心理物

理学家费希纳提出的心理物理法才具有真正重要的

意义，标志着一门新科学的建立。至于冯特建立的

实验室没有什么重要性，因为早在冯特之前，美国心

理学家詹姆斯就已经在哈佛大学建立心理学的实验

室了。所以，历史事实的认定带有主观的特性，并没

有客观的标准。了解了历史编纂学的这些观点，就

容易理解心理学的历史编纂学原则了。

! 描述对反思
历史事件的描述和对历史事件的反思是历史编

纂学中的一对对立范畴。任何历史的撰写，首先就

是历史事件的描写，是一种历史叙事或故事。精确

地描绘历史事件，勾画出事件的时间、地点、主人公，

传达给他人事件的基本框架，是史学家的首要任务。

在传统的“旧史”中，史学家往往就是当事人，精确地

勾画自己亲身经历的事件，描述自己的认识和感受。

这也是旧史引人如胜的地方。但是这样的历史仅仅

是一种观念和事件的记载。现代的史学家更强调反

思，强调对历史人物的分析和批判。一部完整的心

理学史不能仅仅记载了时间、地点、人物和事件。它

应该超越描述，提供给读者更多的东西，让读者了解

事件的深层原因。实验心理学家并非仅仅描述行

为，提供行为发生的表面原因。史学家同样如此，除

了描述心理学的历史事件外，他要解释为什么冯特

在德国莱比锡大学建立了心理学实验室？为什么科

学的心理学没有产生在工业更为发达的英国和法

国？为什么行为主义有那么大的吸引力等等诸如此

类的问题。

因此，历史编纂学要求人们超越历史事件的简

单描述，进行更深层次的理论思索。首先，要描述心

理学史上的人物、事件、流派和理论。这是心理学史

编纂的基础，没有这些人物和事件，就没有心理学

史。因此，从事心理学史研究的第一步是搜集史实，

占有资料，在此基础上对历史进行描述。第二步，回

答为什么。不能满足于历史的描述，要分析历史事

件的原因，找出事件背后的东西，由于历史事件发生

在过去，对事件原因的推测不可避免地带有思辨的

性质。第三步，评价事件的结果，分析人物和事件的

影响。这是反思的阶段，最能体现出史学家的理论

思维能力。

" 客观性对主观性
历史并不是对过去事件的客观记录，历史是选

择和解释的产物。心理学史同样如此，它反映了心

理学史家的主观意识和偏见。著名心理学史家波林

在撰写《实验心理学史》的开始时，力图写一本“客

观”的心理学史，即公正地、无偏见地记录心理学发

展过程中的各种人物和事件，但是后来他发现这是

不可能的。选择什么，舍弃什么，为什么记述这个人

物而不是那个人物，都需要有一定的指导思想，不可

避免地渗入了个人的偏见。所以国外的心理学史都

称自己为“一种心理学史（# $%&’()* (+ ,&*-$(.(/*）”，而
不是“唯一的心理学史”（ ’$0 $%&’()* (+ ,&*-$(.(/*）。
由于每个史学家的指导思想是不同的，因而每个人

写出的心理学史都是不一样的。不同版本的心理学

史对同一历史事件往往有不同的解释。

历史的主观性首先表现在题材的选择上。在心

理学历史发展过程中，有许许多多的题材，心理学史

家从浩如烟海的历史题材中选择自己感兴趣的问

题，其他大部分题材则被忽略或抛弃了。其次，对于

历史事实的认定也表现出主观性。心理学史家根据

一定的指导思想和原则，选择一些事件作为历史事

实，另外的事件则被排斥在历史事实的范围之外。

第三，在历史资料的选择上，主观性也发挥着作用。

即使对于第一手资料，如官方文件，当事人的口述，

也存在的主观性和个人的偏见。官方文件可能有意

忽略一些重要的事实，当事人可能为美化自己而说

谎，或者记忆发生偏差。第二手资料的主观性就更

明显了，在转述、翻译和介绍的文献中，个人的偏见

早已渗透于其中。

但是，不能因为历史的主观性而放弃对客观性

原则的追求。认识到历史的主观性可以给撰写心理

学史带来有益的启示。正确的方法是，承认主观性

的存在，但是力求客观、公正，努力做到描述精确，评

价合理，把主观性和客观性有机地统一在一起。

1 现在主义对历史主义
现在主义（,)0&02’%&3）和历史主义（$%&’()%-%&3）是

历史研究中的两种倾向。现在主义根据现在的思想

观念和意识形态来看待历史人物和历史事件，认为

科学的现状是最佳的状态，科学处在一种不断进步
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的过程中，学科的现状是过去的事件直接导致的，是

学科进步、进化和发展的结果。换句话说，现在主义

不仅根据当前的态度和价值观解释过去，而且强调

进步原则，认为以往的一切都是不完善的和有缺陷

的，学科的今天才是最理想的状态。因此，现在主义

在探讨历史的时候，总是倾向于认为现在的心理学

是正确的，或者至少优越于以往的心理学。历史是

由一系列朝向现在的进步而组成的，在评价某个伟

人的时候，倾向于使用“超越了他的时代”，或者“预

期了现代的观念”等术语，总是倾向于以今论古、厚

今薄古，强调历史事件的现实意义和价值。以这种

观点写出的历史经常被称之为“辉格史”（!"#$ "#%&’(
)*）。英国史学家布特费尔德（+,&&-).#-/0，1）是这样
定义辉格史的：“许多史学家中的这样一种倾向，他

们站在新教徒和辉格党的一边，称赞他们的革命，认

为他们是成功的。这些史学家强调过去到现在是进

步的原则，写出的历史如果不是吹捧现在，就是对现

在的认可。”［2］

历史主义同现在主义恰好相反，它从历史本身

的角度理解过去，并不尝试说明过去与现在的关系。

历史主义将历史人物和事件置于历史的情景中，根

据那个时代的思想意识和价值观念来理解和解释历

史事件。这样的史学家在评价历史人物的作用时，

不是根据现在的要求和标准，而是把历史人物放到

适当的历史背景中，从那个时代的条件来分析历史

人物的贡献。例如，英国心理学家高尔顿（34/&’5，
6）789:年出版了《遗传的天才》一书，从今天的角度
来看，许多观点是错误的，充满着种族主义、性别歧

视和遗传决定论的谬误。但是，从高尔顿所处在维

多利亚时代来看，这些观点与那个时期的时代精神

是一致的，且高尔顿所使用的方法具有科学的意义，

他对心理学的贡献是应该肯定的。所以历史主义主

张抛弃现实的功利意义，还历史的客观性和真实性。

历史主义的客观态度是人们所推崇的。但是由

于生活在当今的时代，时代的思想观念和意识形态

很难不在人们身上留下深刻的烙印。所以，或多或

少地都带着现代主义的色彩。因此，完全避免现代

主义是不可能的。而且一门学科如果不能为当今的

社会服务，仅仅钻入历史的象牙塔中孤芳自赏，那么

这门学科的生存就成问题了。所以，正确的做法是

走第三条道路，超越现在主义和历史主义的局限，既

强调历史研究的现代价值，又不忘历史主义的客观

态度，使心理学史的学习有助于对当今心理学的理

解，把心理学史变成一门既对现代心理学有用，同时

又不失客观公正的学科。

; 内在史观对外在史观
现在主义或辉格史是典型的内在史观。内在史

观把科学看成是自我包含的，它认为通过科学方法

的合理应用，科学家集团可以解决自己的一切问题。

心理学的内在史观把心理学的发展视为心理学中的

“伟人”凭借自身的天才和实力解决一个一个难题，

实现了心理科学的进步，仿佛这些伟人生活在时代

的“真空”之中，学科外部的社会文化、政治经济、意

识形态对心理学的发展没有实质性的影响。早期的

心理学史家大多信奉这种史观，注重学科内部理论

观点和方法技术的演变，例如，以内在史观撰写心理

学史，关注的往往是从内省法到实验法、从冯特的元

素主义到格式塔的整体主义、从华生的行为主义到

现代的认知心理学，从心理学中的科学主义到心理

学中的人文主义等等，对学科外部的影响往往忽略

不计。波林的《实验心理学史》所代表的就是这种史

观。虽然波林间或提到经济和文化因素，并且经常

使用“时代精神”这个术语，但是波林关注更多的是

心理学学科内部的发展线索。

现在，越来越多的心理学家意识到内在史观的

不足，认识到尽管心理学家希望摆脱学科外部的影

响，专心致志于学科内部的发展，但这是无法实现

的。心理学本身就是社会结构中的一个部分，反映

的是意识形态的影响和社会发展的需要。为什么心

理学在德国是一门“纯科学”，更关注意识元素的分

析？为什么心理学到了美国就变成了强调意识功用

的应用学科？这是因为德国社会受理性主义哲学的

影响，喜欢理论和思辨的学科，且德国的大学教授都

是贵族出身，不需要为生计而焦虑；美国则是一个

实用主义的社会，如果一门学科不能向社会证明它

的实用价值，从事这门学科的工作者就无法生存。

所以美国社会的特点决定了美国心理学的特征和发

展方向必然不同于德国。如果仅仅从心理学的学科

内部，就无法理解心理学的这种变化。因此，现在的

心理学史家大多赞成外在史观。

正确的做法是内外兼顾和内外平衡。关心学科

内部的发展线索是心理学史家的基本工作。但是极

端的内在史观把心理学置于社会的真空中，脱离了

社会的实际。然而如果一味强调外在因素的影响，

就会忽视心理学内部的发展动力，抹杀了心理学家

对学科发展的贡献。因此，关注学科内部的发展线

索，同时又兼顾学科外部的社会条件才是正确的道

路。

< 伟人说对时代精神说
这两种学说又称为“人物决定论”和“自然决定
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论”。伟人说或人物决定论认为历史是“伟人”创造

的。如果没有达尔文，就没有进化论；如果没有弗

洛伊德，就不会有精神分析；如果没有华生，就不会

有行为主义的出现。总之，历史是伟人凭借自己的

知识和天才而创造的，没有这些伟人，历史就要改

写。以这种观点写出的历史强调的是杰出科学家所

做的研究和贡献，这些科学家以天才般的智慧揭示

世界的奥秘。英国作家卡利莱（!"#$%$&，’）的观点典
型地表现了伟人说的观点。他指出：“就我的理解来

说，普通的历史，即人类在这个世界上所完成的这个

历史，从根本上来说，是生活于其中的伟人的历史。

他们是人类的领袖⋯⋯是世界历史的灵魂⋯⋯”。［(］

从表面上看，伟人说似乎是很清楚的。科学是

那些有智慧的、创造性的和富有能量的科学家的工

作。他们个人就可以决定科学的发展方向。通常以

某个人命名一个时代、一个定律、一个学派。所以才

有了“爱因斯坦时代”、“摩根定律”、“弗洛伊德学派”

等等这些术语，这就是人们对这些伟人作用的承认。

他们的研究改变了时代，改变了学科的发展方向，影

响了随后的科学家。总之，他们改变了历史。

但是，伟人说足以解释科学或社会的全部发展

吗？心理学的发展可以验证伟人说的观点吗？事实

并非如此。经常的情况是，科学家、艺术家和学者的

贡献在他们有生之年被忽视或受到压制，只是到了

很久以后才得到承认。)*+(年，苏格兰的科学家罗
伯特·魏特就提出了条件反射的概念，但是没有人对

此感兴趣。一个世纪以后，当研究者采纳了更为客

观的研究方法以后，俄罗斯生理学家，伊万·巴甫洛

夫精致化了魏特的观察，把这个原理扩展为一个新

的心理学体系的基础。为什么魏特的研究没有得到

科学的承认？为什么巴甫洛夫的研究却促进了行为

主义的出现？在这里，个人的作用已经无法解释这

一事实。必须企求时代精神来作出解释。因此，一

种发现通常要等待它的时代。这意味着时代的思想

文化和意识形态的氛围决定着某一观念的接受或拒

绝，决定了它是受到赞扬还是遭到讽刺。科学历史

同样是那些原来被拒绝的思想和观念的故事的历

史。即使是那些最伟大的思想家和发明者也受到时

代精神，即那一时代的氛围所限制。

所以，更多的心理学家主张时代精神说，认为特

定时代的思想文化氛围、政治经济的特征决定了伟

人能不能出现，决定了这些伟人能在多大程度上对

科学和社会的发展作出贡献。那些被称之为伟人的

心理学家仅仅是时代精神的代表，如果没有时代精

神的支持，再杰出的天才人物也会被历史埋没。为

什么蒙德尔的遗传定律在他活着的时候没有引起人

们的注意？为什么 (,年之后，三个素不相识的科学
家同时发现了早已做出的发现？这些都是被时代精

神的非人力量所左右的。

但是伟人说和时代精神说并不一定要非此即

彼。两者并不一定对立和不可调和。组成心理学史

的人物和事件可能是伟人的天才贡献和时代需要共

同作用的产物。所以，要主张两者的结合，具体问题

具体分析，实事求是地分析人物的贡献和时代精神

的影响。

参考文献

) -.#/0/1/ 23 ’4& 5&6 4781/#% /9 :8%;4/$/<%3 =5：’3 >3 !/4&5，
?@3 ’4& A3 >1"5$&% B"$$ 2&;1.#& >&#7&8（C/$3 D）3 E"8475<1/5，
F!：G0&#7;"5 H8%;4/$/<7;"$ G88/;7"17/5，)DID3)+3

J 转引自 >70/51/5 F3 A#&"1 :8%;4/$/<781 "5@ 14&7# 170&83 G0&#7K
;"5 H8%;4/$/<7;"$ G88/;7"17/5，JLLJ3JL3

( !"#$%$& ’3 M5 4&#/&8，4&#/ N 6/#847: "5@ 14& 4&#/7; 75 4781/#%3
275;/$5：O57P&#871% /9 Q&R#"8S" H#&88，)IT) U )D++3) 3

!"#$% %&’ (’%&#)* +,) -./,0/12’* #3 4/*%#./#5.+1&6 #3 -*60&#2#56

V& B"/84&5<
（=58171.1& /9 H8%;4/$/<%，Q"5W75< Q/#0"$ O57P&#871%，Q"5W75< J)LLD*）

!"*%.+0%：B781/#7/<#":4% #&9&#8 1/ 14& :47$/8/:4% "5@ 0&14/@8 /9 @/75< 4781/#%3 B781/#7/<#":4% /9 :8%;4/$/<% 78 "R/.1 14& 0&14/@8 "5@ :#75;7K
:$&8 /9 @/75< 4781/#% /9 :8%;4/$/<%3 =1 75;$.@&8：@78;#7:17/5 P83 ;#717;"$，/RW&;17P71% P83 8.RW&;17P71%，:#&8&51780 P83 4781/#7;780，751&#5"$781 P83
&X1&#5"$781，A&57.8 P83 Y&71<&781 3
7’6 8#.)*：:8%;4/$/<%；4781/#7/<#":4%；Y&71<&781

+ 心理学探新 JLL+年




