
自尊只有高低之分吗？
———高自尊的异质性及其启示
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摘 要：传统观点认为，高自尊者比低自尊者有更好的适应性，但越来越多的研究者认为这种

自尊水平的二分法过于简单，因为每种水平内部，尤其是高自尊内部还存在质的差异，即高自尊的

异质性。该文对此进行了简要介绍并指出了它对未来自尊研究及教育的重要启示。
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! 前言
近年来，自尊是心理健康的核心［!，$］逐渐成为

一种共识，国内外学者围绕自尊水平与心理健康、认

知、动机等变量的关系展开了大量研究并得出了基

本一致的结论：高自尊者具有更好的适应性。尽管

如此，仍有研究者发现，高自尊者相互之间的表现似

乎比低自尊者更复杂，他们内部可能也有质的差异。

例如，有研究者指出，有些高自尊者更容易产生攻击

行为和暴力行为而另一些高自尊者却不这样［" * +］；

也有人从感性层面上提出“自尊越高越好吗”这样的

疑问。人们开始怀疑：自尊水平的高低划分是否过

于简单？自尊尤其是高自尊本身有没有质的差异？

至此，高自尊的异质性问题开始受到人们的重视并

得到越来越多的研究。但是，相对而言，目前国内学

界对这一问题尚缺乏关注，对自尊的研究领域还比

较片面和传统。随着自尊研究的不断深入以及重视

自尊教育、提高自尊水平的要求越来越高，有必要对

高自尊的异质性问题进行梳理并指出它对未来研究

和教育的重要启示，以期为国内学界的自尊研究和

自尊教育提供一定的参考。

$ 高自尊的异质性
所谓高自尊异质性（-./.012.3.4/5 16 -42- 7.86 *

.7/..9）是指高自尊（-42- 7.86 * .7/..9，:;<）的性质
不是单一的，而是存在多种类型，高自尊者的行为比

低自尊者的行为更复杂。

$ (! 高自尊异质性的提出
早在上个世纪五六十年代，就有人发现高自尊

的个体之间差异很大［,］，到七八十年代，研究者也先

后发现并报告了各种类型的自尊，如假自尊（=7.>?1
;<）、防御性自尊、不稳定高自尊、表面上的高自尊
等［@，’］。但这一现象在当时并未引起研究者们的重

视。

二十世纪九十年代，有关自尊与攻击性关系的

研究产生了非常矛盾的结论并引起了学者们的关

注。传统观点认为，低自尊者更易发动攻击行为，但

越来越多的研究却发现更易实施攻击行为的是高自

尊者；也有人发现自尊与攻击之间并无显著相关［A］。

这促使研究者去寻找背后的原因，高自尊的异质性

假设由此产生［A］。根据该假设，攻击与高自尊有关，

但只是某一类的高自尊者才易于攻击［" * +］。

此外，&B>9.47/.0等人指出，尽管当前有些学者
倾向于使用和界定外延较窄、内涵较为精确的自尊

概念，但自尊的概念在很大程度上还是可以被归结

于一种有利的整体性自我评价。这种局限于效价的

概念界定就使高自尊与许多相近概念如骄傲、自满、

自恋等难以区分，因为后面这些概念其内涵也涉及

有利的自我评价［+］。因此在这个意义上，高自尊本

身就可能是异质的。

也有学者从自尊的测量方法角度支持了高自尊

异质性的存在［"，’］。他们认为，根据目前的自尊测

量方法，测得的高自尊分可反映出多种可能性：!）真
正接纳自己和感到自己有价值；$）想给别人一种自
己很好的印象，尽管自己并不真正这么认为（和感

受）；"）根据社会赞许性回答；%）含有自我欺骗的成
分；+）防御性地保持一种高自尊的感觉等等。因此，
同样高的自尊分数可反映出不同的人格特点和表现
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风格，简单地把高分者都划归一类显然是不合适的。

正是基于这些思考，越来越多学者认可了高自

尊异质性的存在并从不同角度进行了论述。

! "! 有关高自尊异质性的论述
#$%&’(等人（)**+，)**+）区分了稳定的高自尊和

不稳定的高自尊［),，))］。自尊的稳定性（(-./’0’-1）在
这里指当前的自我价值感随时间和情境波动的程

度，波动越大，自尊越不稳定，它反映的是立即的、基

于情境的变化幅度。稳定的高自尊有积极的和架构

良好（2$00 3 .&456%$7）的自我价值感，很少受具体的
评价性事件的影响，对威胁性信息较少防御性和极

坏反应。相反，不稳定的高自尊拥有有利的但却脆

弱的和难以防守（8609&-.%1）的自我价值感，易受具体
的评价性事件影响。

也有研究者把高自尊区分为防御的高自尊（7$:
;$&(’8$ <=>）和真诚的高自尊（?$&9’&$ <=>），例如，
=45&$’7$%和 @9%A.-（)*BC）认为，有些人出于被他人接
受的强烈愿望，不愿意承认拥有消极的自我感受，这

种内隐的消极自我感受和公开表现的积极自我感受

的结合就是防御的高自尊。与此相反，真诚的高自

尊反映了公开表现的积极自我感受和私下持有的内

在积极自我感受的结合［D］。E6%7.&等人（!,,+）把高
自尊区分为安全的高自尊和防御的高自尊［F］。

两者都拥有积极的自我观，但安全的高自尊者

对这些自我观很自信，而防御的高自尊者拥有较少

意识的自我怀疑。

G$4’和 H1.&（)**C）根据自尊是否依赖于特定结
果区分了相倚的高自尊（46&-’&?$&- <=>）和真正的高
自尊（ -%9$ <=>）［)!］。前者是指对自己的感受来自
———实际上取决于———符合某些优秀标准或不辜负

某些人际的或内心的期望。后者是一种架构良好的

和安全的自我价值感，它不依赖于具体结果的获得，

也不需要持续的验证。

根据自尊发生的意识水平又可将自尊分为外显

自尊（$IJ0’4’- =>）和内隐自尊（ ’KJ0’4’- =>）。有关研
究［)+］发现，内隐自尊和外显自尊是两个独立的结

构，有些外显自尊测量得分很高的人内隐自尊测量

得分却很低，说明他们在有意识的水平上持有积极

的自我观，而在无意识或较少意识的水平上却持有

消极的自我价值感。这些高外显低内隐自尊的人由

于拥有潜在的自我怀疑而对潜在的消极的评价性信

息很敏感，表现出防御性反应。而外显自尊和内隐

自尊都高的个体则没有这种很强的防御性和反应

性。

#$%&’(（!,,+）把上述高自尊区分为脆弱的高自
尊（;%.?’0$ <=>）和安全的高自尊（($49%$ <=>）两大
类［)L］。前者的特征是持有积极的自我感受，但对自

我威胁很脆弱和难以防守，他们会熟练使用各种类

型的自我保护或自我增强策略。相反，安全的高自

尊其自我价值感是积极的、架构良好的和安全的，它

与广泛的心理调节和幸福指标有正相关。

综上所述，尽管学者们对不同类型高自尊的命

名及描述不尽相同，它们各自也都存在一些不足，比

如，防御的高自尊与真诚高自尊的区分问题、真正的

高自尊是否存在的问题等都尚未得到很好的解决。

但有两点是可以肯定的：第一，他们都认可高自尊存

在多种类型；第二，并非所有类型的高自尊者都是适

应良好的。这对于未来的自尊研究和教育无疑具有

重要启示。

+ 高自尊异质性对未来研究及教育的重要启示
+ ") 深入研究自尊的基本理论问题
高自尊的异质性揭示了目前自尊研究领域内存

在的一个根本问题，即自尊的本质及其概念界定问

题。尽管自尊的研究已经有一百多年的历史，但什

么是自尊却见仁见智，难以统一。如前所述，

M.9K$’(-$%等人认为，目前自尊的概念在很大程度上
可以被归结于一种有利的整体性自我评价［C］。但这

种主要从效价出发界定自尊的方法很容易使人混淆

高自尊和自恋、自我中心等相邻概念（同样，也容易

使人混淆低自尊和自卑等概念），无法揭示自尊（尤

其是高自尊）的准确内涵，从而使高自尊表现出异质

性。换言之，以上所揭示的脆弱的高自尊在本质上

都不是真正的高自尊而很可能是由于概念界定过于

宽泛造成的。这提示研究者应当对自尊的本质进行

更深入的探讨以期对自尊的概念作出更准确的界

定。当然，如果从非本质主义的角度出发，自尊的概

念也可能是多层次多水平的，这也需要未来研究的

进一步探讨。

+ "! 继续探讨自尊的测量方法问题
除自尊的概念本身，自尊的测量方法问题也可

以从高自尊的异质性中得到启示。目前国内外学界

广泛使用的自尊测量工具是自陈式问卷，如罗森伯

格（)*FC，)*B*）自尊量表。如前所述，这样测得的一
个高自尊分反映的不仅是自尊的积极或消极之维，
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也包含其它多种可能性，如，印象管理、社会赞许性

等［!，"］，从而使测量结果复杂化。那么，是否可以发

展出一种能测量出真正自尊的工具呢？或者，是否

可以用一种工具区分出不同的自尊类型呢？这也是

#$%&’(等人（)**!）所期待解决的问题［+,］。
上述两个问题实质上表明，就目前的自尊概念

和自尊测量来说，高自尊确实存在异质性。但这种

异质性到底是真的存在的还是仅仅由于概念界定或

测量方法的缺陷所导致还需要未来研究的深入探

讨。

! -! 进一步细化对自尊的实证研究
在自尊概念和自尊测量尚没有得到更好完善之

前，高自尊的异质性提醒研究者在进行有关自尊的

实证研究时应当考虑自尊的各种类型，尤其是在下

结论时必须谨慎。比如，传统观点认为，自尊是心理

健康的核心［+，)］，我们的研究［+.］也曾支持这一观点，

但有关高自尊异质性的研究却提示这种结论过于简

单，因为自尊不仅有高低之分，每种水平内部也有质

的区别。比如，内隐自尊和外显自尊与心理健康的

关系就不一致［+,］。因此，科学的研究态度应该考虑

高自尊的异质性问题，这将有助于自尊研究的深化

和细化。

! -, 理性对待自尊教育
传统观点认为，高自尊者心理更健康、能更好地

适应社会，所以，随着自尊研究的逐渐增多和不断进

展，重视自尊教育，提高自尊水平的要求也越来越

高。然而，高自尊的异质性却提示人们，不能盲目提

高个体的自尊，重要的是要提高或培养人们真正的、

安全的高自尊。此外，通过现有自尊测量工具测出

的高自尊者未必不存在适应问题，因此不能盲目迷

信高自尊分数。教育工作者应该结合经验和科学的

测量手段区分不同类型的高自尊并因材施教，对于

安全的、真正的高自尊者应予以肯定和鼓励，但对于

脆弱的、防御的高自尊则应当加以引导，使之朝着安

全高自尊转化。
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