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摘 要：虽然神经科学已经有了很长的历史，但只是在最近若干年，这一学科才用于回答关于

决策、选择、偏好、风险和快乐等问题。这一新的研究领域，被称为神经经济学，它试图揭示广泛的

经济和消费行为的神经机能。该文主要回顾了神经经济学研究的重要发展过程、主要的研究主

题。
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% 神经经济学简介
神经经济学最早是由乔治·梅森大学（ -./01.

234/5 6578.0479:）的 ;.875 2<=3>.于 %??,年提出的。
+$$+年 %$月在美国明尼苏达大学召开了首次神经
经济学会议，该会议力图通过研究神经系统来探索

人类经济行为的基础理论。+$$! 年 # 月底由德国
门斯特大学（6578.0479: /@ 2A.549.0）和美国哈佛大学
联合举办了第二次神经经济学会议。第一本关于神

经经济学的专著是 B3AC D% -C7E<F.0 在 +$$)年出版
的《决策、不确定性和大脑：神经经济科学》［%］。神经

经济学是一门新兴的交叉学科，它试图融合经济学、

心理学、神经科学、认知科学、认知神经科学、统计

学、行为金融学和决策学的理论和方法，构建人类一

般的行为模式，藉此解释和预测人们的决策行为，特

别是经济决策行为［+］。神经经济学不仅对揭示与具

体行为有关的脑区感兴趣，还对辨别控制选择、偏好

和判断的神经回路感兴趣。其最终目的是建立一门

“完整的脑的神经经济学理论”。神经经济学研究所

用的主要技术有：脑电图（GG-）、计算机 H射线断层
摄影术（=I /0 =(I）、功能性核磁共振（ @2JK）、核磁
共振（2JK）等。
传统的经济学理论认为人类是理智的决策主

体，每一个人对自己的偏好都有清楚的认识，尽力使

自己获得最幸福的生活，能够不随时间的变迁而做

出一致性的选择。然而，这种模式被许多研究的结

果所否定。神经经济学检查个人选择和决策的更高

水平的认知功能，论证这些是如何在神经和生物化

学的水平上表述的。分析这些最新形式的资料有助

于人们了解大脑处理信息的过程，更好地回答什么

使人们快乐，人们为什么表现出风险寻求或风险回

避，信任是如何形成的等问题；还可以探索人们为什

么消费，为什么有嗜好，为什么会储藏等课题。

+ 神经经济学研究的主要问题
+ L% 信任
脑成像研究结果揭示了社会相互作用如何塑成

了神经反应，该神经反应允许人们去选择相互合作

和共享所得，从而超越自我兴趣，在长时间的游戏过

程中创造一种稳定感［)］。研究显示，更信任和合作

的玩家的布鲁得曼第 %$ 脑区（该区与智慧活动有
关）的活动增加，与情绪活动有密切联系的边缘系统

的活动也增加。

信任游戏发现，在多轮游戏中一个参与者的恩

惠行为可以得到其他参与者在以后轮中信任行为的

回报［!］。这一研究试图理解，信任是如何随着时间

的推移和游戏次数的增加而建立起来的。通过同时

扫描两位参与者，分析同一参与者大脑内部和不同

参与者大脑之间的差别，可以显示出两个不同的神

经反应侧面。一个是神经反应的量值，它与参与者

在接下来的一轮中的信任意图有关；另一个是神经

反应的时间，随着参与者声誉的提高时间变动了 %!
秒。背侧纹状体区发现了神经反应，尾状核的头部

定位在基底神经节。研究者提议尾状核可能是接收

并计算关于其他参与者行动的正当性和信任的交互

行动的意图的信息。这可能与增强性学习中报酬预

测错误信号的改变相似。

+ L+ 公平
人类倾向于拒绝不公平即使它意味着得不到报

酬。在最后通牒游戏中，研究者的目的是创设公平

和不公平的情景，探索认知和情绪加工的神经基础。

研究者应用 @2JK对被试大脑进行扫描［#］。游戏方
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法很简单，只需要两个人就能进行。先给参加者甲

!"美元，然后让他决定从这 !" 美元中分出一部分
给参加者乙。而乙既可以选择接受也可以选择拒绝

甲的建议。如果他接受，那么他将按照甲的提议与

甲分这 !"美元；如果乙拒绝甲的提议，那么两人将
谁也得不到一分钱。按照数学家约翰·纳什的理论

所预测，在给乙 !美元的情况下甲的收益最大，他能
获得 #美元。而乙则应该接受甲的这一建议，因为
得到一美元总比一分钱都没得到要强。在乙对报酬

作出公平或不公平的评价时，对其大脑进行扫面。

研究发现，提供的报酬很少时，被试有一半的次数拒

绝接受，即使对乙来说最理智的解决办法是都接受。

被试通常报告，提供的钱少往往激起了愤怒的反应，

因此被拒绝。在 $%&’() 等人的研究中，大脑脑成像
显示，不公平的报酬激活了双侧前脑岛、前额叶皮层

背外侧部和前扣带皮层。前脑岛常常与消极的情

绪，特别是与厌恶情绪反应有关。前额叶皮层背外

侧部与执行功能和目标保持过程有关。执行功能和

目标保持来源于回应者积极保持认知目标，以得到

尽量多的钱。而脑岛激活程度的加强其倾向于拒绝

提供的金钱，前额叶皮层背外侧部激活程度的增加

倾向于接受所提供的金钱。前扣带回与认知冲突有

关，该认知冲突可能是游戏中情感和目标动机冲突

的结果。

* +, 报酬和损失的神经基础
-%.&(/%&和 01(234)发现，人们判断有损失的时

候，感到的痛苦的程度比获得相等的收益时所产生

的高兴的程度要大得多，价值函数中代表损失的凸

起的效用曲线和代表获益的凹陷的效用曲线的不同

形态，就表明了这一点。

大脑如何评价损益是神经科学家研究的一个领

域。56&7%89( 和 :(2&3检视了一系列的实验发展了
一个计算模型，预测—评估模型（;<5），它预测在眶
回和纹状体神经元有一组单个单位的神经反应［=］。

其他大脑脑成像研究发现大脑对得失的加工是不同

的（$/>7.，(7 %? +，*""*）。;@0 脑成像反映了有两个
分开的但是功能上相连的选择系统。两个系统在解

剖结构和加工过程方面均不同，但，二者都对损失很

敏感。背内侧系统在进行风险性的赌博时对损失进

行加工。当被试做出选择而结果是损失时，被试更

多的是运用背内侧系统，而不是更原始的腹正中系

统来筹算。

* +A 风险判断和选择

对于风险的厌恶是和杏仁核联系的，而且受原

始的恐惧反应所驱使。脑皮层压制害怕反应是在用

电击进行的动物研究中证明的。随着时间的流逝，

这种反应会被“压制”。一旦杏仁核和皮层之间的联

系解除，这种害怕反应就会再次出现。这说明杏仁

核没有“忘记”反应，只是大脑皮层压制了这种反应。

风险选择和风险判断是不同的，因为被试必须

在那些引起认知和情感之间斗争的风险投机行为间

进行选择。那些腹侧正中前额叶皮质受损的病人在

决策方面有缺陷。在一项博奕任务的研究中，当那

些病人即使知道了正确的策略之后还会继续作出不

利的选择。正常人即使在他们知道哪种策略最起作

用之前也会选择较优的策略。另外，在面对风险抉

择时，正常的被试即使还不知道这个选择是否确实

有风险，也会产生皮电反应（$BC）。对于前额叶损
伤的病人来说，不会产生这种皮电反应。也就是说，

有一种无意识的、自动的、引导危险决策的偏向，该

风险决策的神经基础是腹侧正中前额叶大脑皮质，

反应甚至在知觉到风险之前就产生了。:(D.%2% 等
人假设这种隐蔽的倾向的激活，依赖于过去的奖赏

和失败的经历以及与它们相连的情绪，大脑腹侧正

中皮层的损伤妨碍了这种知识的存取。

一项最近的研究关注情感怎么样影响投资行为

中的风险知觉［E］。$.>1等人用那些与情绪有关的脑
区受损伤的病人、与情感无关脑区受损的病人（控制

组）以及正常人做实验，对这些人在 *"轮投资决策
中的表现进行比较。研究者假设那些情绪脑区受损

的病人将会作出较好的投资决策，因为他们不会轻

易作出那些可能会导致错误决策的情绪反应。这个

假设基于一个腹中正侧前额受损的病人的案例，该

病人能够在引起很多正常人开车打滑的冰路上避免

事故。这个病人解释说他感觉不到害怕，他能够平

静的去面对路况，通过理性的思考采取正确的驾驶

动作。这件事使得研究者期望知道是否缺乏正常的

情绪会使人们作出更好的决策。研究发现正常的参

与者和控制组的病人在经历了一次成功或者失败之

后都会变得更加保守，然而损伤病人会做出更有利

的决策并且最终会通过他们的投资决策赢得更多的

钱。其他的研究发现即使是轻微的消极情绪也会导

致自我失控从而使主体获益少于最佳的结果。

* +F 偏好的神经机制
有一项研究，报告了神经科学家对可口可乐和

百事可乐的口味所作的实验。这项研究是通过观察
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品牌暗示对行为偏好的影响，发现顾客说他们根据

口味进行选择，而根据他们的大脑活动，他们并不是

根据口味偏好进行选择。具体讲，似乎是文化线索

例如品牌，对口味判断有重要的影响，这是一个自上

而下的知觉加工过程，而且人们不是仅仅根据感官

刺激如味觉、嗅觉、视觉等刺激进行选择［!］。

"#$%&’#%概括出四种效用：记忆效用、预期效
用、选择效用和经验效用。(#’&)&)讨论了这四种效
用常常发生矛盾和冲突。这意味着不同的大脑区域

独立地考虑它们的效用，争夺统治地位。事实上

*&))+,-&和 ./0+%1/%发现有不同的关于期望和喜爱
的脑区，其作用与选择功效和经验功效相应。

2 对心理学的启示以及在市场中的应用
脑成像技术，如 34.5，第一次提供了一种可以

有效探索大脑的细微之处的工具，并且是在对被试

没有伤害的、相对安全的状态下，所提供的结果是鲜

活的和有启迪作用的。运用实验的方法结合脑成像

技术和其他的神经科学工具，可以更好的帮助理解

决策机制以及选择、偏好、风险寻求或回避、评价、偏

向、权重、斗争、获益和损失等活动的机制。这对于

人们进一步认识情感等非理性因素在行为决策中的

作用机制，理解理性与非理性的关系，理解二者在行

为中的作用具有重要意义。在生理学水平上而不是

单单在行为水平上研究理性与非理性的表现和关

系，这是一大进步，也是大有前途的研究方向。

利用发达的神经科学工具去观察消费者的偏好

被一些人称为“神经市场学”，尽管这一名词没有被

广泛应用。一批关于神经经济学和神经市场学的文

章已经出版；一些大公司的市场部门也开始建立自

己的神经科学实验室以测试客户对于产品设计、市

场刺激等等的反应。专门研究市场的顾问也运用神

经科学发展出来的理论来建构自己的理论工具，试

图揭示消费者对于具体产品的偏好、选择以及对具

体产品和营销运动的反应。

然而，神经经济学作为一个研究领域还处在发

展的初期，始生之物必丑，学界对于 34.5研究也提
出了一些批评，比如样本规模较小、人类神经解剖定

位的模糊不清、血液动力学反应的滞时、由于信号微

弱而造成的图像失真、人为性（#)6+3#761）、灵敏度低、
时间分辨率低等。这些都有必要进一步改进。
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