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摘 要：该文从实证的角度，探讨哲学性向、生活事件与精神信仰的关系。研究表明：!）哲学
性向对宗教、神灵、金钱、家族崇拜起负向作用；对政治、国家和民族主义起正向作用。"）生活事件
对神灵、生命和家庭起负向预测作用；生活事件通过与哲学性向的交互作用对民族信仰起预测作

用。
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! 研究目的
大学生思想活跃，随着自我意识的成熟和知识

水平的提高，他们对经历的任何事件都要进行价值

的判断和取舍。在这种过程中，他们不仅驾驭自己

思想和行为的水平逐步提高，而且这种反思、批判和

求真的科学精神促成了他们信仰的建立。由于信仰

涉及个体的人生观和世界观，所以大学生的信仰历

来受到我国教育部门的高度重视。

在进行信仰研究中，查阅哲学、宗教学和心理学

的有关论述，都提出生活事件是信仰变化形成的重

要因素［!］；人既有的对周围世界的信任观是个体信

仰变化的内部因素［" , *］。至于哲学性向、生活事件

和具体的信仰关系的问题还没有相关的实证研究。

鉴于此，研究以大学生为对象，对哲学性向、生活

事件和精神信仰的关系进行初步的研究，旨在为大学

生思想教育工作或心理健康教育提供一些指导。

" 研究方法
" #! 样本
从北京地区六所高校（北医大、北师大、北方交

大、中国农大、中国政法、北邮大）抽取文科和理科各

年级大学生共 !!&& 名进行测查。问卷回收 !&&&
份，剔除无效问卷 !$.份，)-!份问卷参与研究。有
关被试具体情况见表 !。

表 ! 大学生被试样本分布情况表

性别 年级 长期居住地 科系 家庭结构

男 女 一 二 三 四 农村 城镇 城市 工科 农科 医科 法科 师范 核心 几代 单亲

*"! **& "!$ ""$ "!% "&) "!’ $’! "’" "&) !-% !’$ !%’ !%) -$% !-. %!

（)-!） （)%.） （)-&） （)-!） （)%%）

" #" 测量工具
" #" #! 大学生精神信仰问卷
由教育部人文社科重大课题《当代中国民众价

值取向与精神信仰问题研究》课题组统一编制。问

卷由三部分组成：超自然信仰，包括宗教信仰、神灵

崇拜；社会信仰，包括民族主义、国家主义、政治信

仰；实用信仰，包括生命崇拜、金钱崇拜、家族崇拜、

家庭主义。每个项目有五个答案可供选择，从“非常

不同意”到“非常同意”，分别对应 ! / - 分。重侧信
度在 & # -%% 以上。整个问卷的重测信度为 & # -)!。
验证性因素分析模型的拟合指标 012、312、+312、
412、562均在 & # )$以上，789:+为 & # &*)，整体上说
明问卷具有较好的构想效度［%］。

" #" #" 人性哲学量表
量表是由 ;<=>?@ABCD在其受到广泛应用并得到

好评的“人性哲学量表”的基础上进一步修订而成，

第 "-卷
总第 ..期

心理学探新

E9F0GH6H320+6 :IE6H7+52H4
"&&-年
第 $期

! 基金项目：中国社会心理学理论研究项目（&*&(9G&""），南开大学博士后基金。



它是测试被试对他人一般行为模式的估计。（郑日

昌，张雯，!"""）
量表有两个维度：一是相信人基本上都是善良

的；二是人基本上都是愤世疾俗的。采用 #点量表：
从“完全不同意”到“完全同意”。!系数 $ %&$’。
( %( %) 青少年生活事件问卷
采用刘贤臣（!"*&）等编制的青少年生活事件量

表（+,-./）。该量表适用于青少年尤其是中学生和
大学生关于其生活事件发生的频度和应激强度的评

定。量表的!系数 $ % *’，分半信度 $ % **，重测信度
$ %#"。量表由 #个因子构成，人际关系因子，学习压
力因子，受惩罚因子，丧失因子，健康适应因子，其

他。回答方式两个方面：一是是否发生；二是影响程

度。这里选用“影响程度”。

( %) 数据收集与整理
问卷的施测采用团体测试的方式，主试由心理

学专业研究生担任。采用 ,0,, !$ %$建立数据库，进
行回归统计分析。

) 结果与分析
) %! 哲学性向、生活事件对超自然信仰的关系
以哲学性向、生活事件为自变量分别对超自然

信仰的宗教信仰和神灵崇拜进行逐步回归分析。结

果见表 (和表 )。
表 (表明，哲学性向和哲学!丧失对宗教具有

显著的预测作用。其中，哲学性向对宗教信仰起负

向作用；生活事件中的丧失因子对宗教信仰起正向

作用，这种作用受哲学性向的交互作用影响。

表 ( 哲学性向和生活事件对宗教信仰的回归结果

变量 ! " 1# ! $ % &( "&(

! !$ ’2&&!! $ ’$!( $ ’$!(

哲学性向 1 ! ’$))( 1 $( $ ’$$) 1 $ ’!$$! 1 ) ’()&

( & ’2’(!! $ ’$!& $ ’$$’

哲学性向 1 " ’""2( 1 $) $ ’$$) 1 $ ’!$#!! 1 ) ’!)’

哲学!丧失 ! ’((!( 1 $( $ ’$$# $ ’$&!! ( ’$!"2

表 ) 哲学性向和生活事件对神灵崇拜的回归结果

变量 ! " 1# ! $ % &( "&(

! )( ’$"!!! $ ’$)# $ ’$)#

哲学性向 1 ( ’$&2( 1 $( ! ’(’!# 1 $ ’!"$!! 1 ’ ’##’

( !" ’!)$!! $ ’$2) $ ’$$&

哲学性向 1 ( ’!!"( 1 $( ! ’(2*$ 1 $ ’!"2!! $ ’$2) $ ’$$&

学习 1 $ ’)$" $ ’!(& 1 $ ’$*(! 1 ( ’2)’

表 )说明，哲学性向和学习压力对神灵崇拜具
有显著的负向预测作用。

) ’( 哲学性向、生活事件对社会信仰的关系
以哲学性向、生活事件为自变量，分别以政治、

国家和民族信仰为因变量进行逐步回归分析。表 2
表明，只有哲学性向对政治信仰有显著的正相预测

作用。

表 2 哲学性向和生活事件对政治信仰的回归结果

变量 ! " 1# ! $ % &( "&(

! 2) ’(2$!! $ ’$2* $ ’$2*

哲学性向 ! ’!&(( 1 $( $ ’$$( $ ’(!"!! # ’’&#
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表 !显示，哲学性向、哲学!学习、学习和健康
适应对国家主义具有显著的预测作用，总体解释率

为 "# !$"。具体表现为，哲学性向对国家主义有显

著的正向作用；哲学!学习对国家主义有显著的负
向作用；学习压力对国家主义有显著的正向作用；健

康适应对国家主义有显著的负向作用。

表 ! 哲学性向与生活事件对国家主义的回归结果

变量 # $ %% ! & ’ (& "(&

" "!’ !()(!! ’ !"!’ ’ !"!’

哲学性向 ) !&&$) % ’& ’ !’’) ’ !)$*!! "& !&$)

& $’ !(!"!! ’ !"!( ’ !’’(

哲学性向 ) !"($) % ’& ’ !’’) ’ !)$+!! "& !&&&

哲学!学习 % & !)’&) % ’& ’ !’’* % ’ !’(*!! % ) !’**

) !! !*!’!! ’ !"#+ ’ !’’!

哲学性向 ) !&&!) % ’& ’ !’’) ’ !)$*!! "& !))(

哲学!学习 % & !)*+) % ’& ’ !’’* % ’ !"’’!! % ) !"**

学习 ’ !"(# ’ !’(" ’ !’#$! & !"!$

+ +) !"!)!! ’ !"#$ ’ !’’+

哲学性向 ) !&"&) % ’& ’ !’’) ’ !)$!!! "& !)")

哲学!学习 % & !))’) % ’& ’ !’’* % ’ !’($!! % ) !"&+

学习 ’ !&** ’ !’($ ’ !’(#!! & !$&*

健康适应 % ’ !"$! ’ !’$# % ’ !’*)! % & !"!!

表 #表明，哲学性向、哲学!学习、哲学!受惩
罚对民族主义信仰具有显著的预测作用。其中，哲

学性向对民族主义信仰具有显著的正向预测作用；

哲学!学习对民族主义信仰有显著的负向预测作
用；哲学!受惩罚对民族主义有显著的正向预测作
用。

表 # 哲学性向与生活事件对民族主义信仰的回归结果

变量 # $ %% ! & ’ (& "(&

" #( !’))!! ’ !’*! ’ !’*!

哲学性向 " !!)’) % ’& ’ !’’& ’ !&*)!! $ !’)(

& +’ !!"&!! ’ !’$* ’ !’"&

哲学性向 " !!’*) % ’& ’ !’’& ’ !&#(!! $ !&&#

哲学!学习 % " !*!’) % ’& ’ !’’! % ’ !"’(!! % ) !)+&

) &( !+*#!! ’ !’(+ ’ !’’*

哲学性向 " !+(+) % ’& ’ !’’& ’ !&#*!! $ !"*(

哲学!学习 % & !*&’) % ’& ’ !’’# % ’ !"*’!! % + !&+(

哲学!惩罚 $ !*!&) % ’& ’ !’’) ’ !"’!!! & !#"*

) !& 哲学性向、生活事件对实用信仰的关系
以哲学性向、生活事件为自变量，分别对实用信

仰的四个因子进行逐步回归分析。表 *表明，丧失
变量对生命崇拜有显著的负向预测作用。
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表 ! 哲学性向和生活事件对生命崇拜的回归结果

变量 ! " "# ! $ % &# "&#

$ % ’#&’!! ( ’((! ( ’((!

丧失 " ( ’$’$ ( ’(!& " ( ’(’)! " # ’*+’

由表 ’所示，哲学性向变量对金钱崇拜具有显
著的的负向预测作用，解释率为 $# ’ &(，回归方程

显著。

表 ’ 哲学性向和生活事件对金钱崇拜的回归结果

变量 ! " "# ! $ % &# "&#

$ $$+ ’*&&!! ( ’$#& ( ’$#&

哲学性向 " # ’%#’) " (# ( ’((# " ( ’&)(!! " $( ’+#+

表 +表明，哲学性向和健康适应对家族崇拜具
有显著的预测作用。具体表现为，哲学性向对家族

崇拜具有显著的负向预测作用；健康适应对家族崇

拜具有显著的正向预测作用。

表 + 哲学性向和生活事件对家族崇拜的回归结果

变量 ! " "# ! $ % &# "&#

$ $$ ’)&*!! ( ’($& ( ’($&

哲学性向 " + ’()*) " (# ( ’((& " ( ’$$)!! " & ’&+%

# + ’+*+!! ( ’(#& ( ’((+

哲学性向 " ’ ’!&)) " (# ( ’((& " ( ’$$$!! " & ’#’!

健康适应 ( ’#&# ( ’(’$ ( ’(+!!! # ’’!)

从表 $(可以看出，受惩罚对家庭主义信仰具有 显著的负向预测作用。

表 $( 哲学性向和生活事件对家庭主义信仰的回归结果

变量 ! " "# ! $ % &# "&#

$ ) ’’#+! ( ’((! ( ’((!

受惩罚 " ( ’$&# ( ’()) " ( ’(’#! " # ’*$*

* 讨论
信仰的形成是一个比较复杂的过程，对有限的

文献研究发现，对周围的相信（人性哲学性向）和生

活事件在信仰的形成因素中起着关键的作用。实证

研究表明：哲学性向、生活事件对超自然信仰、社会

信仰和实用信仰具有一定的预测作用。具体表现如

下：

对宗教信仰，哲学性向、哲学性向!丧失对宗教
信仰产生显著影响。哲学性向对宗教信仰起负向作

用，说明对周围世界越相信越不信仰宗教；丧失因越

不信任周围世界而信仰宗教，丧失也因信任周围世

界而不信仰宗教。实际上，现实生活经常表现出许

多人在对周围世界充满不信任的情况下，悲观厌世，

而遁于佛门。刘元春对一位遁于佛门的下岗女工研

究认为，现实生活中接连不断的不幸事件，使她对周

围世界失去信任，“对以往追求信仰价值的怀疑，对

自我价值的否定，从而使精神世界陷入迷茫、混乱和

痛苦之中”［$］。张国福调查指出，“青年走向宗教信

仰的主要是恋爱和婚姻、升学和就业遭受挫折，对周

围环境失去信任所致”［#］。显然，对周围世界的是否

信任是产生宗教信仰的关键。

对神灵崇拜，哲学性向与学习压力对大学生神

灵崇拜起显著的负向作用。说明对周围世界不信任

易产生神灵崇拜，学习压力大易产生神灵崇拜。在

竞争日益激烈的社会中，学历、升学、终生教育的字
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眼充斥整个社会的媒体，大学生遭遇的学习压力也

越来越大。要想在求职中谋一份好的职业，必须有

较高学历、名牌大学的毕业证，过去“上了大学就一

定进了有铁饭碗的保险箱”的梦想已被打破。在这

种激烈的人生大比拼中，大学生倍感学习的压力，他

们或刻苦努力，或聪慧过人，竭尽自己的优势之所

能。但是山外有山楼外楼，强人之中有强人，加上在

求职应聘中有许多人为的因素等等，严峻的社会现

实使大学对自己的未来不确定。于是，许多大学生

面临生活出现的问题时，不由自主转向于祈求神灵

的庇护。在访谈中了解到许多大学生面临大考或期

末考试时，经常有碰运气、押题以及求神问卜的行为

表现。

对政治信仰，哲学性向起正向显著预测作用。

说明大学生对周围世界越相信，越易产生政治信仰。

罗森伯格（!"#$%&$’(，)*+,）也指出信任的得分与政
治态度有关［-］。罗宾逊与海德（!"&.%#"% /，!0#1 2，
3$45 6，)*78）认为“信任他人”与各种政治倾向有
关［9］。

对国家主义信仰，哲学性向、哲学!学习、学习
压力以及健康适应对国家主义信仰的总解释率为

)7 !8"回归方程显著。其中哲学性向，学习压力对
国家主义起正向预测作用，说明对周围环境越信任，

或学习压力越大，表明国家越在发展，给人提供施展

才华的领域越宽广，大学生越容易产生国家主义信

仰。实际生活中，许多学习上的压力大多是学生自

己主动寻找的，这一点在北京表现尤为突出，都是想

提高自己的优势，在激烈的竞争中展露头脚。

此外，哲学性向!学习与健康适应对国家主义
起负向作用，哲学!学习对国家主义信仰起负向作
用的原因与政治信仰相同，此不赘述。

对民族主义信仰，哲学性向、哲学性向!学习、
哲学性向!受惩罚对民族主义信仰产生显著预测作
用。其中，哲学性向对民族主义信仰起正向作用，说

明对环境周围的人越信任，越对自己的民族产生信

仰。这是因为民族、政治、国家都是抽象的概念，而

周围的人，发生身边的事确实是这些抽象概念的具

体体现，如果相信他们是真诚、善良、守法的，也就信

任了他的民族、国家和政治。哲学性向和受惩罚对

民族主义信仰存在交互作用，说明随着哲学性向得

分的增高，大学生受到的惩罚越小越易产生民族主

义信仰。

对生命崇拜，只有丧失变量对生命主义信仰有

显著的负向预测作用。说明大学生亲友患病、亲友

死亡，不易产生生命崇拜的信仰。这可能是因为生

命是神圣的，当面临家庭的不幸以及亲人突然亡故

时，会使大学生体验到失去亲人的痛苦，感到人生的

短暂，生死难以自我主宰，从而对生命的神圣性有所

动摇，而大大降低了对生命崇拜的关注。

对家族崇拜信仰，哲学性向和健康适应有显著

的预测作用。其中，哲学性向对家族崇拜起负向作

用，说明越对周围人相信越不易产生家族崇拜信仰。

其中的原因可能与家族崇拜的产生有关。家族崇拜

的产生是封建社会农耕文化的产物，在生产力低下

或社会动荡，只有那些有血缘的人才有可能提供帮

助和支持。当对周围世界不信任时，个体生存的安

全感只能从有血缘纽带的家族中获取。

对家庭主义信仰，受惩罚对家庭主义起负向的

预测作用。说明大学生在家庭中受得惩罚越多，越

觉得家中没温暖，没有安全感，而越不易产生家庭主

义信仰。

对金钱崇拜的信仰，哲学性向起负向作用，解释

率为 ): !-"。说明对周围人越不相信越易产生金钱
崇拜的信仰。之所以这样，可能是因为信任是安全

的保障，能够提供帮助和支持。在现代市场经济的

社会，大学生远离父母在外求学，顺利渡过四年的学

习生活需要许多关心和帮助。在他们的生活周围，

如果同学是可以信赖的，在困难时总会及时得到真

诚的支持和帮助，他们就会对周围世界产生信任的

感觉，金钱对他来讲就没有多大的作用，就不易产生

金钱的崇拜；反之，他们觉得周围人是不可信的，他

们所需要的关心和帮助，不得不去用金钱购买，金钱

越多获得的支持和帮助越多，他们就易产生金钱崇

拜的信仰。

+ 结论
哲学性向对宗教、神灵、金钱、家族崇拜起负向

作用；对政治、国家和民族主义起显著的正向预测作

用。

生活事件对神灵、生命和家庭起负向预测作用。

生活事件通过与哲学交互作用对国家、民族起负向

作用，对宗教起正向作用。
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