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摘 要：文化取向心理学以符号及其意义为研究重心，着重研究符号及其意义与人的心理和

行为的关系，从符号及其意义生成与演变的角度探讨人的心理的形成与发展。这一重心与当代整

个心理学的总的重心是一致的，体现出当代心理学研究重心的转变。不过，它与其它取向心理学

的研究目的、侧重点和意义观并不完全相同。为更好地了解它，有必要从比较的角度进一步探究。

通过比较，可以引发人们新的思考。
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自 "$世纪 !$年代末以来，文化逐渐成为心理
学家们关注的对象，他们纷纷以文化为基点审视、探

究、构建心理学体系，由此逐渐形成了心理学的文化

取向。该取向以符号及其意义为研究重心，在一定

程度上引导和强化了当代心理学研究重心的转移与

方法变革，体现出当代心理学研究的基本特点。因

此，为更好地把握当今心理学的变革，有必要对它进

行探讨。

% 文化符号及其意义：心理学的文化取向的研究重心
心理学的文化取向认为，心理学主要研究文化

符号的意义。它指出：人特有的心理机能和行为是

人的文化活动的产物，是在人的文化化或社会化即

由自然的人向社会的人转变过程中形成和发展的。

这一过程是把自然的事物或刺激转化成以人为中心

具有人的意义或属人性的事物或刺激的过程。其实

质是人创建符号世界指代现实世界，通过符号与世

界相互作用。

从文化的构成看，它主要是符号系统，尤其是语

言符号系统。德国哲学家卡西尔认为，文化是人类

创造的符号表意系统，人类通过劳作，创造符号，用

符号来表征一定意义，其一般程式是：劳作!符号!
意义。从世界上现存的各种文化符号系统来看，符

号都不是单纯的符号，每种符号都有其内在的意义，

离开了符号的意义，符号也就没有存在的价值和必

要。从日常生活或实践活动中使用的符号来看，人

们创造和使用符号，主要是用它来表征一定意义，通

过它更好地认识世界，形成与对象的关系———对象

化关系。从符号与人的心理和行为的关系来看，塑

成、制约乃至决定人的心理活动和行为的因素是符

号的意义。在人与人的相互作用中，人们不在乎别

人使用什么符号即“说什么”，而非常在意他所使用

的符号意义，即“说了什么”或“说的是什么（意思）”。

同样的符号，人们所感受到的意义或内容不同，所产

生的心理反应或行为也就不同。由于符号在文化形

成和发展中被创造和演变，具有文化性，因此符号的

意义也就具有文化规定性和文化历史性。

从符号的形成来看，人在文化活动中，为了更好

地与世界发生关系和表达内心中所形成的意义，一

方面把各种客观对象或现象符号化，赋予它们以意

义，使它们成为意义的载体或媒介；另一方面创造符

号来承载意义，使内在意义外化。表面看来，人的行

为由符号引发，但实际上是对意义的接收、解释和输

出过程。由于意义既由人的心理活动来赋予，又是

通过人的心理活动得以解释，同时又制约着人的心

理和行为，因此，它理所当然应被纳入到心理学的研

究范畴，否则，就无法探明人的心理和行为规律。

正是因为文化取向心理学以符号及其意义为研

究重心，引发和加强了心理学研究对象、范畴和方法

等的变革，要求心理学切实以人为研究对象，拓展其

研究领域，改进其研究方法和技术，引进其他学科的
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有用理论、方法和技术手段。同时，由于它坚持研究

意义，而意义则需要被理解、解读，由此呼吁解释学

尤其是本体论解释学成为心理学研究方法论。

从当代心理学发展来看，文化取向的心理学引

导和促进了当代心理学研究重心的转变。!" 世纪

#"年代以来，心理学研究重心逐渐由个体到社会，
由内在心理结构、心理过程向外在社会互动、符号与

意义的转移，带来了其理论与方法的一系列重大变

革。当代众多心理学取向或流派尽管差异很大乃至

对立，但莫不都注重符号。既然如此，那么文化取向

心理学有何特别之处？要了解这一问题，有必要以

符号及其意义为中心对当代心理学取向加以比较。

以下将重点比较当代影响较大的文化取向心理学、

认知心理学和建构主义心理学。

! 比较分析：当今三种心理学取向之比较

!"世纪中叶以来，符号逐渐进入到心理学视
野，成为其研究中心，许多心理学取向都以符号为出

发点和归宿。不过，符号并未能把各种心理学取向

整合起来，相反，由于其复杂性，它在把各种心理学

取向连接起来的同时，也一定程度上加剧了心理学

的分歧或分化。

! $% 三种心理学取向研究符号的切入点与着重点
认知心理学着重研究符号的操作与表征，其目

标是寻找一种形式结构，将人类的认知或智慧活动

转换成抽象的符号系统的运作。它认为，任何认知

过程都是先把信息符号化，然后操纵和处理符号，即

人通过感官接受信息，经过处理，把之转化为能代表

外界事物的内部符号，并贮存在头脑中，然后再经过

一系列处理，将内部符号（观念或概念）转化为外部

符号（语言或行为），成为输出信息，对刺激做出特定

反应。

建构主义心理学主要研究人用符号建构内在主

观心理世界。它把符号作为建构材料，把心理看作

是符号世界，该世界是人在生长或发展过程中逐步

用符号构建起来的独特的主观世界［%］。人的心理是

在把世界符号化、运用符号进行互动和对符号的理

解过程中形成和发展的。

文化取向心理学从符号与心理的关系角度重点

研究文化符号在人的心理形成与发展中的作用。它

认为，人的心理和行为是在掌握人类所积淀下来的

文化符号过程中形成和发展的，是个体的活动使然。

从种系角度看，人的心理是在人不断优化和发展自

己的活动中形成与发展的，体现了人与对象的关系

即对象化关系的生成与演变。而对象化关系，实质

上是一种符号关系。具体地说，人在进化和发展中，

不断地进行各种文化活动，创造各种文化物———符

号，它们反过来又改变人的行为；人的行为改变既导

致人的活动方式改变，进而导致人的生理结构改变，

同时行为的内化导致心理活动的改变与发展。从个

体角度看，个体心理的形成与发展离不开对文化符

号的掌握和运用。正是个体在与他人互动的过程中

逐渐掌握、理解、运用符号，才使得其心理不断形成

与发展。在这一过程中，文化符号像一个工具箱，提

供给个体建构他们自己喜欢的东西的材料或手

段［!］。

上述分析表明，当今三种主要心理学取向研究

符号的侧重点不同。认知心理学主要研究符号的形

式和加工过程，而不太注重符号的内容，其原因是它

力图找到确定性的不变的东西。而其它两种取向则

注重符号内容的差异性、多样性，着重探究符号的形

成与内容。其中建构主义心理学着重探讨人如何建

构符号即用符号来表征世界和理解或解释符号的内

容；而文化取向心理学则着重以文化符号即同一文

化语境中的人共享的符号为研究对象，探讨文化符

号对人的心理生成与发展的影响。前者更多地突出

差异性、相对性；而后者则既强调同一文化中的符号

的共享性、同一性，又突出不同文化之间符号及其意

义的差异性、相对性。前者侧重于心理和行为对符

号的作用，突出人对符号的构建；而后者则侧重于文

化符号对人的心理和行为的形成、发展与表现的作

用，突出文化符号对心理和行为的影响。文化取向

心理学认为，文化符号建构了人的心理，人们通过给

信息贴标签，把信息分类，确定信息对人的意义，并

依据文化符号和人所赋予的符号的意义产生心理活

动和行为。它重视社会中已形成的符号和人们对符

号的解释之作用，把之作为研究的重点和中心。

! $! 三种取向的符号内容观或意义观
研究符号，不能不涉及其内容，即意义。它在认

知心理学中一般被称为信息，有时也用意义这一概

念，在建构主义和文化取向的心理学中则一般被称
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为意义。

认知心理学之所以用信息这一概念，主要是突

出符号内容的客观性、确定性和能指与所指的相互

对应。目前，尽管人们对何为信息及其基本特征各

有不同的认识，但普遍都认为它具有客观性、共享

性。客观性是指，信息是客观物质固有的特性，是客

观物质相互联系、相互作用的形式。该特性说明，符

号的意义是客观的、不依赖于人的主观世界的东西。

共享性是指，信息在共时性和历时性上可以为很多

人所共同具有。该特性表明，许多人可以拥有同样

的信息，意指人们使用的同样符号所指代或表征的

东西相同。认知心理学坚持表征论或摹写论，认为

“符号”与“世界”是映像关系，即反映与被反映的关

系［!］。

建构主义心理学从符号意义的语用的多变性、

灵活性和差异性以及语义的整体性、具体性和多层

次性出发，认为符号及其意义是人主观建构的结果。

其基本观如下：同样的客体或事件、刺激和表征它们

的符号对于不同的人、不同的时代和文化来说有不

同的意义；客观存在的刺激、事件、客体和符号等本

身并不具有意义，其意义是人与它们相互作用的结

果；人的行为不是由客观的刺激或客体及其属性等

所决定，而是由人所建构的关于它们的原则、观念等

意义所决定，由人如何解释它们所决定；意义实际上

构成了人把自己安置于或生活于其中的世界［"］。在

建构主义心理学看来，能指与所指即符号与其意义

并不是一一对应关系，换言之，符号的意义并不是确

定性的，它取决于具体的语境和人们的理解或解读。

文化取向心理学强调文化意义，即特定文化中

的人所共享或通用的意义，它不如建构主义心理学

所说的意义那样宽泛。它认为，人在自己的实践活

动中，逐步地运用符号进行抽象的心理活动，在促使

外在自然人化的同时，也使自己的内在自然人化，从

而创造出一个意义世界，通过意义把人与自然、与他

人等联系起来，以意义为中心构建自己的观念、生活

方式、制度等。意义既由人的心理活动来赋予，又是

通过人的心理活动得以表现和解释，同时意义又制

约着人的心理和行为［#］。由此来看，文化取向心理

学实际上着重从心理或行为与符号及其意义的关系

入手，研究人的心理和行为的文化差异性与相对性。

这与建构主义心理学一致，说明它们有很多相同的

地方。不过，二者也存在差异，其差异主要表现在意

义能否为许多人所共享和是否具有相对确定性上

（详述见下）。

上述分析表明，三种心理学取向都把符号的内

容———意义作为研究重点，但是在这方面，三者尤其

是后两者与认知心理学存在很大差异。主要表现在

以下几方面：

第一，认知心理学注重意义的确定性、一致性，

而建构主义和文化取向则强调意义的差异性与相对

性。就后二者的比较来看，前者比后者更为极端。

文化取向所强调的是文化差异性与相对性，即不同

文化语境中的人所赋予的刺激或事件的意义不同，

即意义对不同文化具有不可通约性，而对同一文化

中的人来说则具有确定性、同一性、通用性；建构主

义心理学则单纯突出差异性，强调刺激的意义完全

取决于人的解释或理解，意义具有语境性和不可通

约性，完全是主观和不确定的，是人主观建构的结

果。

第二，由上述差异自然会引伸出它们所研究的

意义不同：认知心理学主要研究语义学或符号性意

义，建构主义取向主要研究语用学或经验性意义，而

文化取向则是偏重于语用学或经验性意义的基础上

的兼而有之。

从语言学角度看，符号之意义，可分为语义学意

义和语用学意义。前者是符号所具有的对所有的可

能应用语境和所有可能的讲话者来说是必要的、恒

定的、不可变更的意义，而后者则依赖于具体的语

境、讲话者和文化所规定的语言习惯［$］。也有人对

意义作了与之类似的分类，将意义分为语言或符号

性意义和经验性意义［%］。前者指符号所指代或表征

的对象。由于符号所表征的对象是真实、实在和客

观的，因而该意义是客观或实在的。后者是动机性

意义，它与人的动机和经验联系在一起，具有个人特

殊性与差异性。正是因为人对对象怀有希望、恐惧、

爱憎和渴望等，它及其符号才有对人的特殊的经验

意义［%］。

从认知心理学的基本理论来看，它认为符号的

意义是确定或客观的，二者相互对应，因而研究了其

中一个方面，就研究了另一方面。它的语义网络模
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型、激活扩散模型、集理论模型、特征比较模型、!"#
模型和联结主义的分布表征与加工模型等众多理论

模型莫不是以此为基础建构起来的。而建构主义心

理学一般认为意义只有语用学或经验性意义一种，

该意义是在日常的人与对象的相互作用和相互建构

中产生［$，%］。由此，它反对认知心理学的表征论，认

为符号及其意义不是对对象的表征，而是建构。与

它们不同，文化取向则认为两种意义都存在，其代表

人物 &’()*)+明确采用上述语言学上的划分［,］。另
外，虽然它对语用学或经验性意义更偏重，但却认为

它是特定文化中的人共同建构的结果，是长期的历

史积淀，而不是在个人的具体活动中的建构，对于个

体来说是客观的。

- ./ 三种取向研究之目的与符号
认知心理学主要探究人的智能活动尤其是认知

活动的一般过程与形式，以探究智能活动的一般规

律为己任，因而着重从个体的角度研究符号的操作

与加工处理，力图通过研究构建智能活动的一般或

基本模型。符号主义的认知心理学的目的是确定符

号加工过程以及认知任务中所有操作的表征［01］；联

结主义认知心理学的目标是模拟人类的高级智能，

把符号加工范式精致化，用机器程序精确阐明大脑

的硬件结构；行为范式的认知心理学是行为主义心

理学和认知心理学相结合的产物，其目的是用计算

机生成自然生命系统行为的仿真系统，从符号运作

与竞争的角度了解真实世界中的生命及其过程［00］。

建构主义心理学的基本目的是探明或理解符号

与意义建构之过程，即人用符号建构世界和意义建

构的过程，人的心理如何被建构及其对行为的作用。

由此，它关心人与对象的关系，注重未来而不是过

去。其基本观点是：知识不是主体被动获得的，而是

主动建构的结果；知识并非说明世界的真理或规律，

而是说明人的经验的合理化；知识是不断发展演变

的［0］。人格、态度、情绪、意志、认知等心理现象是建

构的结果。

文化取向的心理学的目标与根本任务是探究和

阐明文化心理与行为，由此，它从文化与人的心理和

行为的相互关系入手，以符号为中心，探究人的心理

和行为的形成与发展。为此，它既注重过去，又突出

未来；既从文化形成与发展的角度探讨人类心理和

行为的形成与发展，又从个体接受文化的角度探究

个体心理的形成与发展；既研究人如何用自己的心

理和行为去建构文化（符号或意义）世界，又探讨文

化（符号或意义）世界如何去影响、制约其中个人的

心理和行为的生成与发展。

上述分析表明，三种心理学取向都是以探讨人

的高级心理活动尤其是认知活动为己任，都以符号

为立足点和归宿，但它们也存在很大分歧。认知心

理学着眼于智能活动的一般形式与过程，不考虑具

体的心理活动的内容，在时间上注重现在或当前。

建构主义心理学与文化取向心理学则关注心理活动

的内容，着眼于智能活动的形成与发展，把心理活动

置于具体的实践或活动之中，从而导致研究方法、理

论观点、基本假设或硬核与认知心理学有很大差异。

不过，这二者也有差异。建构主义心理学着眼于心

理的建构，把心理看作是常变的，着重探讨不断建构

的过程，在时间上关注未来。文化取向则重点探究

文化群体心理及其与个体心理的关系，其研究内容

具有一定的稳定性、一致性与共同性，在时间上注重

过去、现在和未来，其研究内容既与认知心理学不

同，也与建构论心理学不完全相同，体现出二者的统

一与整合。"23)指出：“它在建议如何把与冯特体系
中的自然的和文化的两部分相联系的两种世界观统

一到单一的科学事业中方面超越冯特。”［0-，0/］

/ 几点思考与启示
第一，文化取向心理学提出了许多新的有价值

的看法或诠释，开拓出心理学研究的新视野。其研

究重心与当代心理学的研究重心一致，体现出心理

学发展规律，并在根本上实现了心理学的当代转向。

因此，对它进行研究具有十分重要的意义。

第二，文化取向虽与当代其它心理学取向或流

派有相同的研究重心，但它们的侧重点各不相同。

从它们的理论观点和研究方法看，它们虽存在差异，

但并不是彼此对立、不能相容，而是互补和互为说

明、支持与丰富的。把它们整合起来，会使从形成、

操作、过程与形式等多层面、多维度上理解人的心理

和行为成为可能，进而有助于深入了解人的心理和

行为机制，为教育、心理治疗、管理等各种实践活动

奠定更为坚实的理论基础和正确的理论指导。

第三，人的心理是复杂的，由许多部分构成，其
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形成和表现受多种因素的影响，因此，在研究时，不

应囿于特定的视域或方法，而应积极拓展研究视野，

灵活运用多种方法，根据所研究的问题或领域采用

不同的理念、思路和方法。

参考文献

! 郭本禹 " 当代心理学的新进展 " 济南：山东教育出版社，

#$$%"%$# & %$’"

# ()*+,- ." /0-,, )11-2)30,4 *2 356*5-)6 1473026287" .56*5-)6

97+):;34，!’’’，!!（!）：< & #="

% 李炳全，叶浩生 " 意义心理学：僭越二元论的新的积极探

索 "社会科学，#$$>，<：=< & ’%"

? @-),*2-;54 A" B+32+4;4*,+3;,4 ;+ *0, C445:1*;2+4 2D .2+4*-53E

*;F;4: )+G A)*5-)6;4:" /0,2-7 H @473026287，#$$%，!%（?）：>!!

& >%’"

> 李炳全，叶浩生 " 文化心理学的基本内涵辨析 " 心理科

学，#$$?，!：I# & I>"

I J0K,G,- ( C" .56*5-)6 @473026287：L02 +,,G4 ;*？C++5"(,F"

@473026，!’’%，??：>$$"

< A;8,6 M)3N)7" @47302*0,-)17 )+G *0, ;G,) 2D :,)+;+8" /0,2-7

H @473026287，#$$%，!%（%）：%>’ & %=I"

= M3A):,, J" O-;G8;+8 ;+32::,+45-)*, G;4325-4,4" /0,2-7 H

@473026287，#$$%，!%（%）：%=< & %’I"

’ ()4N;+ P 9，A,;:,7,- ( C" .20,-,+* 32+4*-53*;F;4:" /0,2-7 H

@473026287，#$$%，!%（%）：%’< & ?$’"

!$ 艾森克，基恩 " 认知心理学 " 上海：华东师范大学出版

社，#$$?"% "

!! 刘晓力 " 认知科学研究纲领的困境与走向 " 中国社会科

学，#$$%，!：’’ & !$="

!# .26, M" .56*5-)6 1473026287：C 2+3, )+G D5*5-, G;43;16;+,"

/0, O,6N+)1 @-,44 2D Q)-F)-G R+;F,-4;*7 @-,44" !’’I" %#<"

!% 李炳全 " 主流心理学的困境与文化心理学的兴起 " 西北

师范大学学报（社会科学版），#$$>，!：?# & ?="

!"#$%&，’()*+*, )*- ./&0/1)& 21+(*0)0+%* %3 45"67%&%,"
———C642 .2:1)-;+8 K;*0 /0-,, S-;,+*)*;2+4 ;+ .5--,+* @473026287 S+, C+2*0,- )-25+G J74*,: 2D J7:T264 )+G /0,;- M,)+;+8

U; O;+8V5)+
（WG53)*;2+)6 9,1)-*:,+*，X0)2V;+8 R+;F,-4;*7，X0)2V;+8 >#I$I!）

8$501)60：.56*5-)6 2-;,+*)*;2+ 2D 1473026287 -,8)-G4 474*,: 2D 47:T264 )+G *0,;- :,)+;+8 )4 *0, 32-, 2D ;*4 4*5G;,4，8-,)* ;:12-*)+3, ;4 )**)30,G

*2 *0,: )+G *0, -,6)*;2+40;14 T,*K,,+ *0,: )+G :)+’4 :;+G )+G T,0)F;2- ;+ ;*4 -,4,)-30，)+G *0, D2-:)*;2+ )+G G,F,621:,+* 2D :;+G ;4 4*5G;,G

D-2: *0, D2-:)*;2+ )+G 30)+8, 2D 47:T264 )+G *0,;- :,)+;+8" B*4 32-, 32--,412+G4 K;*0 *0, 8,+,-)6 32-, 2D 35--,+* ,+*;-, 1473026287，)+G -,E

D6,3*4 *0, 30)+8, 2D *0, 32-, 2D 35--,+* 147302628;3)6 -,4,)-30" O5* ;*4 -,4,)-30 );:，3,+*-, )+G F;,K )T25* :,)+;+8 )-, G;DD,-,+* *2 2*0,- 2-;,+E

*)*;2+4" B+ 2-G,- *2 )11-,0,+G ;*，;* ;4 +,3,44)-7 *2 4*5G7 ;* G,,167 *0-2580 32:1)-;42+，K0;30 ;4 )T6, *2 1-2F2N, :,+’4 +,K *0;+N;+8"

9(" :%1-5：47:T26；:,)+;+8；356*5-,；328+;*;2+；32+4*-53*;2+

%!第 ?期 李炳全 符号、意义与心理学的文化取向




