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摘 要：该研究选取 (&名大学生为被试，探索了阅读理解监控，阅读理解成绩及其相关因素。
结果发现：大学生的阅读广度，阅读理解效能感和对所阅读材料的熟悉程度对其理解监控水平具

有直接的影响作用；大学生的阅读理解监控，阅读广度和阅读材料的难度对其阅读理解成绩具有

直接的影响作用；阅读广度同时经由阅读理解监控进而对阅读理解成绩具有间接影响作用。
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! 问题提出
阅读理解监控是指阅读者在阅读理解的全过程

中，将自身的阅读理解活动作为意识对象，不断地对

其进行主动积极的监视，评价，控制和调节。阅读理

解监控作为阅读理解的重要组成部分，对阅读者的

阅读效率和阅读效果等都有直接的影响。但国外几

乎所有采用错误检测范式所做的阅读理解监控研究

只是在一个实验中检测被试是否能报告出或报告出

多少阅读材料中的错误，而没有在探测理解监控水

平的同时测量其对阅读材料的理解和掌握程度，故

无法准确考察被试的理解监控水平与其阅读理解成

绩的确切关系［! + %］，研究拟在同一实验中同时测量

阅读者的理解监控水平和阅读理解成绩，尝试探索

理解监控水平和阅读理解水平的确切关系。

而且，阅读理解是一项复杂的认知活动，其间诸

如阅读情境因素，阅读材料因素以及阅读者的个体

特征因素等都可能对阅读者的理解监控，阅读效果

及其二者的关系产生影响。国外已有研究表明，学

生的理解监控水平与其所阅读材料的难度，对阅读

材料的熟悉程度等阅读材料特征存在显著的相关关

系［,，.］。另有研究发现，学生的自我效能感与其认

知策略，监控策略以及努力程度等均有显著的正相

关［’］。此外，阅读广度被很多研究证明是阅读理解

成绩以及理解监控能力的一个重要影响因素［- + !"］。

综合上述研究，此研究尝试建构了阅读理解监控，阅

读理解成绩及其相关因素之间的关系模型（见图

!），并采用实证方法收集数据以探索阅读理解监控，
阅读理解成绩及其与相关因素的关系，同时验证该

关系模型。

图 ! 阅读理解监控，阅读理解成绩及其相关因素的关系模型

" 方法
" $! 被试
在天津市 %所高校随机选取 (&名在校大学生。

其中男大学生 %!人，女大学生 %(人；文科大学生 ,&
人，理科大学生 %& 人；低年级大学生 %- 人，高年级
大学生 %"人。
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! "! 实验材料
实验材料为 #篇科技说明短文（其中第 $篇文

章是练习用文章）。短文译自托福全真考试试题的

阅读理解部分（原文附有中文译文）。研究者对原文

进行了必要的修改，并重点就中英文互译，中英文表

达方式以及语言结构汉化等进行了反复修改和预备

测试。每篇文章只有一段内容，字数从 $%!字到 $&’
字。每篇文章后面设计有 ( 个四选一的阅读理解
题。同时在每篇文章中故意插入了两处错误，但错

误不影响被试对文章主题思想和核心内容的理解和

掌握。需要指出的是，研究让被试阅读文章的目的

是理解文章，随后回答根据文章的主题思想和核心

内容设计的阅读理解题（指导语明确提示）。所插入

错误的类型主要有内容前后矛盾和与事实不符两

种。)篇正式实验用文章总共插入 $! 处错误。正
式实验时 )篇文章的前后顺序做了平衡处理，共编
成 ) 套顺序不同的材料，每套材料供 $% 名被试使
用。每名被试随机使用某一套阅读材料进行实验。

阅读广度测验是根据 *+,-.+, 和 /+01-,2-0，
34+,56,等人的阅读广度测验的内容改编的［’，$!］。
阅读广度的记分方法是按照 76628等人的标准［$$］，
即只有被试的词语回忆正确，并且问题回答正确时

才能得分。如果被试在回答完问题之后再回忆出了

词语，则不能得分。只要被试在包含两个句子的句

组中有一组得分了，就接着进行下面包含三个句子

的实验，直到他在某个句组中没有一个句组得分，实

验才结束。最后把被试完成全部句组的得分求和即

为被试的阅读广度得分。

! "9 实验程序
实验采用个别测试的方式，实验材料被制成幻

灯片在电脑屏幕上显示。每篇文章只占一个满屏，

不需要换屏。被试首先阅读指导语，看明白后口头

示意坐在被试右侧的主试，按键换屏的操作由主试

完成。看完指导语后，主试换屏到下一页让被试开

始阅读练习用文章。被试阅读完文章后口头示意主

试。主试换屏开始让被试首先就自己对所阅读文章

的理解情况等回答 %个问题。%个问题均采用 :;<=
-02%点量表的形式让被试进行口头选择，只需说出
符合自己实际阅读情况的选项前面的字母即可。%
个问题是让被试分别对自己理解该文章的阅读理解

效能感，对所阅读材料的熟悉程度，所阅读材料的难

度以及对所阅读材料感兴趣的程度进行主观等级评

定［)］。研究采用被试对全部 )篇文章的主观等级评

定的平均值作为阅读理解效能感，阅读兴趣，阅读材

料熟悉度以及阅读材料难度的操作定义和测量指

标。被试评定完文章后，主试换屏出现 %个阅读理
解测试题让被试回答。前 (个题是四选一的阅读理
解题，被试只需口头说出他认为是正确答案的选择

项前面的字母即可。最后一个问题测量被试的理解

监控水平，具体表述如下：“请问刚刚阅读过的文章

中有没有前后矛盾的，或者与事实不符的内容？如

果有，请具体指出，并简单说明理由⋯⋯”如果被试

说有，主试就把屏幕返回到该文章处让被试指出来，

并简述理由。主试把其所指的错误及理由记在答题

纸上，以作为其检测出错误与否及多少的指标。如

果被试说没有，主试就按键换屏让被试开始阅读下

一篇文章，接着做等级评定，回答问题并检测是否有

插入错误，依此类推，直至实验结束。被试的理解监

控水平是其检测出 )篇文章总共 $!处错误的多少，
而被试的阅读理解成绩则是其答对 ) 篇文章共 !(
个选择题的总得分，结果分析时将被试的阅读广度

得分，理解监控得分以及阅读理解成绩都转化为标

准分数。研究未限制被试阅读文章和回答问题的时

间。完成整个阅读理解实验大约需要 9> 分钟。被
试完成阅读理解及理解监控测试后，稍做休息（% ?
$>分钟），再进行阅读广度测试，完成全部实验大约
需要 (>分钟。
! "( 数据管理和统计分析
采用 3@33$> ">和 :A3BC:’" 9>进行数据管理和

统计分析。

9 结果与分析
9 "$ 大学生的阅读理解监控，阅读理解成绩，阅读
广度之间的关系

由表 9 "$可知，大学生的阅读理解监控，阅读理
解成绩，阅读广度两两间均存在极其显著的正相关。

表 9"$ 大学生阅读理解监控，阅读理解成绩，
阅读广度之间的相关系数

阅读理解成绩 阅读广度

理解监控 >")$!!! >"(!!!!

阅读广度 >"(9!!!

9 "! 大学生的阅读理解监控，阅读理解成绩与阅读
理解效能感，阅读兴趣，阅读材料特征的关系

由表 9 "!可知，大学生的阅读理解监控与阅读
理解效能感，阅读材料熟悉度存在显著的正相关；大

学生的阅读理解成绩与阅读材料难度存在显著的负

相关。
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表 !"# 阅读理解监控、阅读理解成绩与理解效能、阅读兴趣、阅读材料特征之间相关系数

理解效能感 阅读兴趣 阅读材料熟悉度 阅读材料难度

阅读理解监控 $"!%!! $"$& $"#’! ( $")%
阅读理解成绩 $")& ( $"$! $"$* ( $"#+!

! "! 阅读理解监控，阅读理解成绩及其相关因素关
系模型的验证

研究用结构方程模型的路径分析方法检验了所

建构的阅读理解监控，阅读理解成绩及其相关因素

的关系模型（见图 )）。经对最初模型进行了数据拟
合和理论参考的多次修正后，得到了如下阅读理解

监控，阅读理解成绩及其相关因素的关系模型（见表

! "!和图 #）。该模型总共解释了 #!,的阅读理解监
控，解释了 +-,的阅读理解成绩。由表 ! " ! 可知，
阅读理解监控，阅读理解成绩及其相关因素的关系

模型的各项拟合指标都是很理想的。

具体由图 #可知，对阅读理解监控产生直接影
响的因素有被试的阅读广度，阅读理解效能感以及

对所阅读材料的熟悉程度等 !个变量，其中以阅读
广度的路径系数最大，阅读理解效能感次之，且三者

的预测方向都是正向的。这表明阅读广度和阅读理

解效能感对阅读理解监控的影响力是较强的。对阅

读理解成绩产生直接影响的因素是阅读理解监控，

阅读广度和阅读材料的难度，其中以阅读理解监控

的路径系数最大，阅读广度次之，而阅读材料难度则

对阅读理解成绩具有负向预测作用。而且在整个关

系模型中，阅读广度还经由阅读理解监控对阅读理

解成绩具有间接影响作用。从路径系数来看，阅读

理解监控在所有影响阅读理解成绩的变量中的影响

力是最强的。

表 !"! 阅读理解监控，阅读理解成绩及其相关因素关系模型的拟合指数

!
# !" !

# # !" $%&’( )*+ ()*+ ,,*+ -*+ +*+
关系模型 $ .*) ! $ .!$ $ .$$ ) .$$ $ .*% ) .$* ) .$$ ) .$#

图 # 阅读理解监控，阅读理解成绩及其相关因素的路径分析

+ 讨论
+ ") 大学生的阅读理解监控与其相关因素的关系
阅读理解监控作为阅读理解活动的重要组成部

分，必然受到很多因素的影响。总体上讲，影响阅读

理解监控的因素可以概括为两大类，即主观因素和

客观因素。其中主观因素是指阅读者自身的特点，

如阅读者的认知能力，知识水平，认知风格，动机情

绪等因素；而客观因素则主要包括阅读情境的特点，

阅读材料的性质以及阅读理解的具体要求等因素。

研究的一个重要目的是尝试探索阅读理解监控与其

相关因素的关系。结果发现，大学生的阅读广度，阅

读理解效能感以及对所阅读材料的熟悉度与阅读理

解监控存在极其显著的正相关关系。进一步的路径

分析则揭示了阅读广度，阅读理解效能感和对阅读

材料的熟悉度对阅读理解监控的直接促进作用。这

表明，阅读者的主观个体因素对其理解监控水平的

影响是较大的。国外亦有研究发现，元认知水平与

阅读广度存在中等程度的正相关［)#］。这里的理解

监控变量正是元认知的核心成分，而且其与阅读广

度也存在中等程度的正相关。可见，阅读广度作为

暂时存储和操作信息的记忆系统，是阅读理解监控

的一个重要影响因素。

研究采用等级评定的方式探索了大学生的阅读

理解效能感，阅读兴趣，所阅读材料的难度以及对所

-’ 心理学探新 #$$-年



阅读材料的熟悉程度等因素与阅读理解监控的关

系，结果发现，阅读理解效能感和对所阅读材料的熟

悉度对阅读理解监控有直接的正向影响作用；而阅

读兴趣和所阅读材料的难度与阅读理解监控不存在

相关关系。已有研究表明，动机因素与元认知的关

系较为密切［!"］。研究则验证了阅读理解情境中作

为动机因素的自我效能感与阅读理解监控之间的正

相关关系。此外，对阅读材料的难度和对阅读材料

的熟悉度做了较为明确的区分。难度主要是指阅读

材料自身的特点以及主体对其容易程度的觉知；而

熟悉程度则主要涉及阅读者的世界知识，即阅读者

长时记忆系统所存储的知识体系与当下阅读材料的

关系，也就是特定阅读情境中阅读者的知识水平。

如果阅读者拥有较丰富的与所阅读材料有关的知

识，则其对阅读材料的熟悉程度会较高，而这将有助

于其觉察阅读材料中是否有插入的错误，即促进了

学生阅读理解监控水平的提高。而难度作为阅读材

料难易程度的指标只与阅读理解成绩存在显著负相

关关系，但与阅读理解监控不相关。不过，大学生的

阅读兴趣与其理解监控水平以及阅读理解成绩都不

存在显著的正相关关系，这和研究的假设不符。可

见，具体阅读理解情境中不同的认知主体因素与阅

读理解监控以及阅读理解成绩之间的关系是不同

的。由于国内外很少有类似的关系模型建构及验证

研究，个中原因还需更多的实验数据加以印证。

# $% 大学生的阅读理解成绩与其相关因素的关系
研究在方法学上的一个改进是在错误检测范式

中同时测量了阅读者的理解监控水平和阅读理解成

绩，从而使准确考察阅读理解监控和阅读理解成绩

之间的关系成为可能。结果发现，大学生的理解监

控水平对其阅读理解成绩具有直接且较大的影响

力。这表明，阅读理解监控作为一种重要的阅读理

解能力，其对阅读者的阅读理解效果有着重要影响。

这与国外通过其他方法探讨二者关系所得出的结论

是一致的［!&，!’］。鉴于元认知的可干预性，通过训练

提高学生的理解监控能力将有助于改善学生的阅读

理解技能，进而提高其阅读理解成绩。

研究还发现，阅读广度不仅对阅读理解监控有

直接影响，而且是阅读理解成绩的重要预测变量。

在国外的篇章阅读研究领域，阅读广度被认为与阅

读理解的机制关系密切。如有研究认为，阅读广度

是阅读理解的一个重要影响因素，二者的相关系数

的范围从 ( $ "( ) ($ *(［!+，!#］。在研究中阅读广度与
阅读理解成绩也达到了中等程度的正相关。可见，

阅读广度的确是篇章阅读中理解过程和阅读效果的

重要影响因素。

阅读理解监控，阅读广度和阅读材料的难度等

+个变量总共解释了 #&,的阅读理解成绩。可见，
研究所选取和操纵的自变量的确是阅读理解成绩

（因变量）的重要预测变量。其中阅读理解监控的解

释量更是超过 %",，这一来自实验的证据为理解监
控水平与阅读理解成绩之间的关系提供了可靠的数

据支持。

# $+ 大学生的阅读理解监控，阅读理解成绩及其相
关因素的关系模型

所建构的阅读理解监控，阅读理解成绩及其相

关因素的关系模型是基于国外对元认知及理解监控

研究的两种取向的整合。其中认知心理学取向更加

关注其他认知因素以及阅读材料的特征对理解监控

和阅读效果的影响，如阅读者的词汇水平，知识经验

和阅读广度等，基于此，研究把阅读广度，对所阅读

材料的熟悉度以及阅读材料的难度作为阅读理解监

控和阅读理解成绩的原因变量加以探索。而教育心

理学取向则多从自我调节学习的角度建构认知因

素，元认知及学习策略因素以及动机因素等对阅读

效果的影响。研究所选取的阅读兴趣和阅读理解效

能感都属于自我调节学习中的动机因素，他们通过

对元认知及学习策略的影响进而对学习效果起作

用。研究的核心变量阅读理解监控则既是结果变

量，又作为自我调节学习中对学习效果有直接影响

的元认知成分。因此，研究建构的阅读理解监控，阅

读理解成绩及其相关因素的关系模型是有理论根据

和研究基础的。而且所收集的实证数据基本验证了

该关系模型。关系模型的各项拟合指数和效度指标

均非常理想，达到了预期的研究目的。具体说，对阅

读理解成绩有直接影响作用的有阅读理解监控，阅

读广度和阅读材料难度等 + 个变量，其中理解监控
和阅读广度具有较大的解释力。即是说，学生的理

解监控水平越高，阅读广度越大，则越有助于其获得

良好的阅读理解成绩。而影响阅读理解监控的阅读

因素则包括阅读广度，阅读理解效能感和对所阅读

材料的熟悉度，三者总共解释了 %+,的阅读理解监
控。需要强调的是，在该关系模型及对阅读理解成

绩产生影响的诸多因素中，阅读理解监控起着最为

关键和核心的作用。总之，研究采用实证研究方法

和路径分析技术较为精确地探索了阅读理解监控，

阅读理解成绩及其与相关因素的关系。
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