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摘 要：术语规范化是一门学科成熟的标志之一。作为现代心理学“首席”术语的心理，乃源

自灵魂而非精神。从西方舶来后，却将它与精神和心灵混用，使心理学主干术语远离规范化的要

求。从理论心理学“本土化”的研究取向出发，本着以“我”为主的学术立场，建议按术语单义性和

大众习惯性的原则来英译心理学中三个主干术语—心理、心灵和精神。
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) 心理学“首席”术语带来的困惑
步入 ,)世纪的心理学已发展成为与国人息息

相关的一个学科群；尽管人人不必都去读心理学专

业课，但确有必要懂得一些与人的心理有关的知识，

首先是理解心理、精神等主干术语的涵义。

心理乃心理学之“首席”术语，更是现代社会人

人关注的健康话题。近十年来，国内发行了几种关

于心理健康的科普期刊，如中国心理卫生协会主办

的《心理与健康》、中国青年出版总社主办的《青年心

理》以及《心育与德育》等，深受广大读者喜爱。由于

这些杂志毕竟不是学术理论刊物，偏重于介绍心理

测验和心理咨询等应用知识，故对心理学基本术语

的论述不够严谨，对其它术语也不多涉及。

对源自希腊语、带有灵魂（-./012）涵义的心理，
一般人不算陌生，进过心理学“门”的当然接触更多。

然而，把心理与常见的心灵以及“超心理”等术语排

在一起，再认真想一下它们的差别，能没有什么疑问

么？之所以如此提问题，因为“心理”一词并非土生

土长，看似简单，却不象生理、物理和地理那样———

内涵和外延比较确定。它作为心理学“首席”术语，

由于来源特殊，又在诸多学科领域使用，特别是有各

种哲学流派的“渗透”，最容易产生同心灵和精神的

混用。

首先，从学科命名上看。早期的心理学有过“心

灵的哲学”（31456.6-1/ 67 849:）之别称，被正式定义
为“研究人和动物的心理活动和行为表现的科学”之

后，似乎就可以有心理 ! 心灵这个关系式。至于
“超心理现象”，即所谓的超感官知觉（;<3）和心灵
致动（3=）之类，曾经是 )> 世纪后期西方“灵学”的

研究对象。此类与魔术混杂一起的“神功异能”，与

以心灵为研究对象之学问本无相通之处（实则为典

型的伪科学），然而，近百年后的今天，学界却仍予以

“心灵研究”的称谓。也由于“心灵学”同心理学二者

着装相近，而心理学界对其真伪又不加可否（不褒不

贬地称呼人的各种“超”为心灵现象），就难免让“门”

外人误把李鬼当作李魁，以致对“门”内专家的心理

学研究也怀疑几分。

其次，从概念上看心理与精神的关系，或许更使

人困惑。对“精神”这个跨学科术语，《现代汉语词

典》的释义很明确（“指人的意识、思维活动和自觉的

心理状态”），应该比心理的内涵多些。然而，有些心

理学家认为心理还包括潜意识以及弗洛伊德的“本

我”（4:）等等，其外延当超过最大的哲学范畴———意
识。与上述理解不同，通行的心理医学教材和临床

医学中又常见精神分析 ! 心理分析、精神疗法 !
心理疗法以及精神药物学 ! 心理药物学等等术语
等式，杨德森教授的专著中还有“精神卫生或心理卫

生（?29@A5 12A5@1）与心理健康是同义语”的说法［)］。
如此“两词一义”难于理解。总之，面对心理学教材

和书刊以及“门”内专家对心理与精神的论说和排位

（或把二者比较，或把二者并列），但不知“门”内人是

否感觉合适，数逾千百倍的“门”外人却是无法感知

“南北”，真有些无所适从。

真的有心理 ! 心灵，又有心理 ! 精神？或者
干脆说：在中国心理学和医学界流行的术语连等式

———心理 ! 心灵 ! 精神———与汉语科技术语应
具有的单义性和习惯性相符合吗？

作为科学用语，心理比灵魂出世晚得多，但与之
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有千丝万缕的联系。西方早期曾把研究人的灵魂

（特称为心灵）的学问叫做“心灵的哲学”。它从哲学

中独立出来，另立“门户”成为心理学以后，便有了当

初第一个颇为含糊的学科定义：心理学是研究人的

心灵的科学。尽管有些工具书也认可心理学隶属于

科学，我国图书分类编目手册却照旧把它归类在哲

学大类（《中国图书馆图书分类法》将心理学列入哲

学 !类的二级类目 !"#）中。无论在早期作为哲学
的分支，或是后来作为科学的一门，心理学的研究对

象与无所谓生死的灵魂和高级生命的意识活动都有

某些联系，又由于科学意义上的心灵也是一个相当

含糊的概念，这就使得心理一词的涵义实在难以捉

摸。

当科学主义居于西方心理学的主流地位后，为

了向以物理学为代表的自然科学靠拢，远离以思辨

为特征的哲学，心理学家舍弃了灵魂，也长期冷落了

意识，而把无法实证的心灵作为心理的影像，对其施

加“冷处理”。结果，心理学界—至少在国内—出现

了一件怪事：在很权威的大型辞书《中国百科大辞

典》和《中国大百科全书》（以下简称《全书》）的“心理

学”卷中，不仅没有“灵魂”，也竟然找不到单列的条

目“心 灵”；前 者 仅 有 一 条“超 心 理 学”

（$%&%$’()*+,+-(），后 者 有 的 也 只 是“心 灵 学”
（$’()*.)’）和“心灵致动”。试问：心理学不是声称自
己是“研究心灵的学问（哲学或科学）”吗？何以会遗

忘了“心灵”以及“灵魂”呢？请看，就在心理学的学

科名（/’()*+,+-(）当中，仍然能看到灵魂（$’()*0）的
影子。

令人困惑的另有一点。假若倒过来用英文翻译

心理，可能要为难翻译家，因为汉语“心理”一词可以

通过 1023%,.3( 等于“心智”，又通过 $’()*0 等于“灵
魂”，甚至通过含意宽泛的“1.24”等于“精神”或“心
灵”。那么，到底该选用那一个？《全书》（哲学卷）用

名词 1.24 同时作为两个辞条———“心理”和“精
神”———的英译［5］，抑或促成舶来的心理学创生了前

述术语连等式———“心理 6 心灵 6 精神”。对此
“门”内人见怪不怪的事，“门”外人更感奇怪的是在

使用时，心理作为一个独立术语与 1.24对应，而当
需要描述各种心理现象（状态或过程）时，1.24本身
及其形容词不见了，却代之以形态完全不同的

$’()*+,+-.)%,或 1023%,。与之类似，单独用名词 1.24
表示精神，而表示某种精神现象时，往往又换用另外

的形容词（’$.&.37%,或 1023%,）。在心理学中，围绕“首

席”术语———心理以及精神———发生的重要术语的

混用，大概是多数心理学家不曾注意到的。

中国大众能认可心理学给出的连等式“心理 6
心灵 6 精神”（还有“人格 6 性格 6 个性”和“感
情 6 情感 6 情绪”之类）吗？一般认为，动物只有
心理而无心灵和精神可谈（同样有性格而无人格，有

情绪而无情感），上述术语连等式能在动物心理学中

使用吗？再说，用一个名词 1.24“连通”三个重要术
语，岂不有违科技术语单义性（一词一义和一义一

词）的要求？

5 从精神说到 1.24的汉译
下面说到精神。古汉语中没有“精神”这个含义

宽泛的名词（国家中医药学名词委公布的中医术语

中只有“精”和“神”）［8］；与之接近的是人的“神志，心

神”，此二者在概念上同“意识”基本相当［#］。

如果说人们对心理有过不同理解的话，对精神

一词的理解则历经更多曲折。西方哲学家使用最

早、最大的非物质概念，既不是连动物也有的心理，

也不是人类独有的精神，而是万物皆有的灵魂（先用

$’()*0，后来多用 ’+7,）。随着哲学和近代自然科学
的进步，学术界决定放弃子虚乌有的灵魂，而用精神

指代人这种高级生命体的非物质属性———全部意识

特性，并推广到整个非物质世界，进而用于表示一切

事物和过程的内容实质。这样，精神便上升到与物

质相对立的另一“元”的位置，即成为哲学中最高的

范畴。

从哲学家族中另立门户的现代心理学，没有忘

记哲学的“家产”———精神，只是忽视了精神与意识

二者的“等位”关系，而将其拽拉到与动物也具有的

心理相等，有意无意地使精神的含义缩小，显然是太

委屈了精神。心理学界流行的把心理分析说成精神

分析和把心理治疗师称为精神医学家，还把源自希

腊语的 $’()*.%3&(定名为“精神病学”，可能是想到原
来放弃了的灵魂（$’()*0），才使心理与精神搭了“界”。
如此似乎“有根有据的”混用主干术语，导致二者混沌

不分，其结果便引发诸多困惑———首先容易使人误把

心理医生以及心理学家与精神医学家混作一“家”，这

大概是其它学科和“学家”所不敢效法的。

再说含义比较宽泛的 1.24的汉译问题。为了
阐释作为名词使用的 1.24的内涵，应从心理学术语
“本土化”（即“中国化”）的原则出发，坚持“以我为

主”的学术立场，从含义同样宽泛的汉字“心”入手。

先正查汉英词典常用的口头语“心里”的涵义，一是

89第 9期 王秉翰 从“非心理学”视角看术语连等式：心理 6心灵 6精神



指具体的心脏（对应 !" #$% $%&’#），一是指抽象的头
脑（对应 !" (!")）［*］。然后反查英汉词典中的 $%&’#
和 (!")，前者偏重于感情（如说 +,%%# $%&’# ），后者偏
重于理智（如说 +#&#% -. (!")）。显然，两者都有“心”
之涵义，但 $%&’#在文艺作品中多用于具象的描述，
(!")则以术语身份常用于哲学和科学文献中。
那么，从“非心理学”视角看，(!") 到底该怎样

汉译？试参看下面两部论著的译名———

一本是湖南科学技术出版社 /00/年版的《心在
自然中的位置》，译者田平将原著“1-"23%4!#5 &") #$%
67"8#!-" -. 9!") !" :&#7’%”中的 9!") 译成含义宽泛
的“心”。另一本是美国社会科学家 ;·<·米德的
《心灵、自我与社会》，译者霍桂桓将原著“9!")，=%3.
> =-8!%#5”中的 9!")译成特指的“心灵”。笔者注意
到两本书对待这个术语，从头至尾皆“以一贯之”。

这启示人们：虽然 9!")可以有不同的汉译（当然不
可译为“心理”或“心智”等），但在同一专业领域或者

同一论题中，不宜译成不同的汉语词（如把

2%’+-"&3!#5同时译成“人格”与“个性”），当可以避免
不必要的术语混同或混淆。

总之，按国人思考细致和汉语用词严谨的习惯，

从科技术语规范化的要求看，对舶来术语的汉译取

宽或取窄，以避免混同或混淆为原则。从人文社会

科学（包括理论心理学）的“本土化”研究取向出发，

应该舍弃随西方心理学“搭车”进口的一系列“术语

连等式”。

? 由 2+58$%到 (!")再回归 2+58$-3-@5
———兼对心理学“首席”术语互译的建议

依据上述分析，为了避免心理学使用“首席”术

语时产生不必要的混淆和混同，这里提出如下一个

建议：既然我国心理学界习惯于先给出所属的学科

名，尔后才引出“首席”术语———心理，那就不妨按某

些外文（如俄文）采用的逻辑同于逻辑学（!"#$%&）、
生理同于生理学（’$($"!"#$)）、心理同于心理学
（*+$,"!"#$)）那样作法，借用学科名 2+58$-3-@5（心理
学）英译“心理”为好，如科普杂志《心理与健康》的英

译刊名———《2+58$-3-@5 > $%&3#$》。至于说英文词
“心理”曾经通过 (!")等于“心灵”、又等于“精神”的
繁衍史，在理论和实践中实在谈不上有什么积极作

用，不过是在心理学界和医学界———至少在我国

———无端地开创了重要术语混用的先例（俄文的心

理*+$,"!"#$)与心灵-./&以及精神-.,则决然不

同）。此事或能给学界以启发：应该按术语规范化的

要求，利用现代汉语以“二次构词”为主的特点，建立

有中国特色的心理学术语库。

在此补述一句。就便想起以黑猩猩智力实验而

闻名的德国心理学家沃尔夫冈·科勒尔（AB C-$3%’）
对心理学的一句评论：心理学是一门很不令人满意

的学科［D］。一时难查科勒尔此论的全部含义，却至

少可以说：心理学在术语规范化方面很欠“满意”。

另外补述一个插曲。/00E年 F月，三联书店出
版了由北京大学心理学系博士李丽翻译的《从灵魂

到心理》（6’-( =-73 #- 9!")）一书。由该书的副题名
———“心理学的产生，从伊拉斯马斯·达尔文到威廉

·詹姆士”———可知，这是一部专题性的心理学史专

著。作者爱德华·=·里德依据 EG世纪的心理学与宗
教的关系———从逐步放弃神学家不愿放弃的灵魂而

代换以心理———提出如下一个观点：由于将研究对

象从“=-73”转变为“9!")”，心理学才取得今天的地
位，从而被承认为一门科学［F］。

笔者同意里德的看法；只不过应将原书名中

9!")改为 2+58$-3-@5（汉译为“心理”原是不错），因为
心理学的研究对象还包括动物具有的 2+58$-3-@5，而
并非人类特有、动物却不具有的 9!")（心灵）以及统
领非物质世界的 +2!’!#（精神）。立足于心理学术语
“本土化”立场，建议《全书》将辞条“心理”和“精神”

的英译分别改为 2+58$-3-@5和 +2!’!#，而将9!")（用其
狭义）作为拟单独列入辞条“心灵”的英译。这不仅

在言谈和研究中能避免“首席”术语———心理———与

其它词“撞车”，也符合中国大众的思维和用词的习

惯性（仅举鲁迅笔下一例———阿 H精神 ! 阿 H的
心理 ! 阿 H的心灵———为证）。
最后，为了说明人的心理和精神之间的关系，不

仅要追溯心理这个汉字术语的身世，还不得不把涵

义很含糊的心灵再扯进来。人作为被研究而不是观

赏的“个体存在物”（I $7(&" J%!"@），与物质性有限
的“身”相对，“心”本是一个有无限个维度的非物质

性的“宇宙”。心理与心灵是并存于心内的两种实

体，两者综合外映为一个完整的人的精神———与他

人有意识或无意识地交际时能被觉知的面貌（位于

心外）。当然，“精神”一词若用于表示广义的面貌，

还可以引申用到人（个体）以外的大千世界，如常说

的无产阶级精神、宇宙精神等等。
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KE 心理学探新 /00F年



!" 吴志澄 #论县级政府领导班子政绩考核指标体系和评价
方法 #中共中央党校学报，$%%$，&（’）：&( ) &*#

!+ 王洲洋 #县级领导干部工作实绩考核研究 #理论学刊，
$%%!，!%(（(）：!%% ) !%$#

!* 金红 #建立“地方党政领导班子考核体系”之我见 #中国

统计，$%%,，,：" ) +#
$% 何顺民 #县（市）领导班子实绩考核方法探析 #岭南学刊，

!**&，’：+$ ) +(#
$! 连树臣 #县级领导班子考核目标体系初探 #探索与求是，

!**+，*：$" ) $*#

!"#$"%&’() () *(+ &( ,-’$. /(0 1"2#(234)%" 5&2-%&-2" 4). 67724’84$ 598&"3 (#
:;’)"8" :(-)&29 ) $"<"$ =(<"2)3")& >?"%-&’<"8

-./01 2301 450 23/0630
（47.889 8: ;/<8= /0> ?56/0 @AB85=7AB，@A0630 C03DA=B3EF 8: G.30/，HA3I301 !%%+"$）

608&24%&：J.A G.30ABA G866503BE K/=EF L/FB 657. /EEA0E380 E8 E.A LA=:8=6/07A /LL=/3B/9 8: G.30ABA 7850E=F ) 9ADA9 18DA=06A0E AMA75E3DAB，
N.37. ./B <AA0 / E851. L=8<9A6 30 L=/7E37A :8= 6/0F FA/=B# H/BA> 80 93EA=/E5=A =AD3AN 80 LA=:8=6/07A /LL=/3B/9，E.A L/LA= >3B75BBA> E.A
LA=:8=6/07A BE=57E5=A 8: 7850E=F ) 9ADA9 AMA75E3DAB /0> L=8L8BA> N/FB E./E .A9L ABE/<93B. /0 A::A7E3DA /LL=/3B/9 30>AM BFBEA6# J.A8=AE37/9
3008D/E380 /0> L=/7E37/9 36L937/E380B 8: E.A =ABA/=7. NA=A /9B8 >3B75BBA>#
@"9 +(2.8：7850E=F 18DA=06A0E AMA75E3DAB；I8< LA=:8=6/07A BE=57E5=A；/LL=/3B/9 30>AM BFBEA6

（上接第 !,页）

参考文献

! 杨德森 #中国人的心理解读 #合肥：安徽科学技术出版社，
$%%,#! #

$ 中国大百科全书（哲学卷）#“精神”和“心理”条［GO版］#
中国大百科全书出版社，$%%%#!%#

’ 中医药学名词审定委员会 #中医药学名词（二）#科技术语

研究，$%%&，（!）#
, 辞海（缩印本）#上海：上海辞书出版社，!*+*#$!"&#
( 北京外国语学院英语系 #汉英词典 #北京：商务印书馆，

!*++#"&&#
& 弗郎西斯·克里克 #惊人的假设 #长沙：湖南科学技术出版
社，$%%$#",#

" 爱德华·4·里德 #从灵魂到心理 #北京：三联书店，$%%!#, #

6) 6)4$’8’8 (# A’)B ) "C-4$’&9 (# D"238：189%;($(E9 P F’). P 57’2’&
———Q<BA=D/E380B :=86 R3ANB 8:“S80 ) LBF7.8981F”

T/01 H301./0
（;35U.85 R87/E380/9 /0> JA7.037/9 G8998A1A，;35U.85 (,(%%"）

608&24%&：4E/0>/=>3U/E380 8: EA=6B 3B 80A 8: E.A B310 8: / =3LA >3B73L930A# J.A N8=>“LBF7.8981F”，E./E 3B =A1/=>A> /B E.A :3=BE ) EA=6 8: 68>A=0
LBF7.8981F，8=3130/EA> :=86 LBF7.A <5E BL3=3E # 4307A 36L8=E301 :=86 NABE，3E 3B 63MA> ) 5L N3E. BL3=3E /0> 630> 30 7.30ABA# VB / =AB59E，6/0F
7.3A: EA=6B 8: LBF7.8981F /=A :/= /N/F :=86 BE/0>/=>3U/E380# H/BA> 80 =ABA=7. EA0>A07F 8: 987/93U/E380 8: E.A8=F LBF7.8981F，NA B511ABE E./E
E=/0B9/E380（:8= E.=AA 7.30ABA EA=6B）B.859> >8 /778=>301 E8 L=3073L9A 8: B3019A ) 6A/0301 /0> L8L59/= ) ./<3E0ABB#
@"9 +(2.8：LBF7.8981F；630>；BL3=3E；BE/0>/=>3U/E380；D3ANB 8:“080 ) LBF7.8981F”

,* 心理学探新 $%%"年




