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摘 要：该文运用临床访谈法研究了小学儿童在亲社会情境中道德情绪判断及归因状况。结

果表明：在亲社会情境中，儿童的道德情绪判断经由消极到积极的发展趋势，年幼儿童倾向于判断

助人者会体验到消极的情绪，年长儿童则认为助人者会体验到高兴等积极情绪，并且随着儿童年

龄的增长，儿童的情绪体验愈加复杂。在道德情绪归因中，年幼儿童倾向于结果定向的归因，一年

级儿童中大部分以道德定向为主，随着儿童年龄的增长，儿童的归因定向逐渐多样化。
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" 问题的提出
!$世纪 ,$年代末 &$年代初，西方道德心理学

研究出现了一种新定向。研究者日益将视角转向儿

童道德情绪的发展。研究者们企图探索在不同的道

德情境中，一个人对他人的情绪体验，并对使他人产

生情绪体验的情境作出原因推论，此类研究被称为

“情绪的归因研究”（-./01/234 300516701/2）［"］。国内外
的研究者大都是在犯过情境和抗诱情境中研究儿童

的道德情绪判断及归因，并得出了儿童的道德情绪

判断从难过到高兴和情绪归因由结果定向到道德定

向发展的一般趋势［! + ’］。然而仅仅在犯过情境中考

察儿童的道德情绪判断是不全面的，尤其是当这种

判断用于推断儿童心理发展的一般趋势时，难免会

有失偏颇。事实上，儿童在实际生活中所面临的不

仅是犯过情境，同时要面临大量的亲社会道德情境

（分享、助人、利他等情境）。在这些情境中，儿童同

样面临着冲突，如行为者在助人情境中要冒自己利

益受损的危险。由此，儿童在判断行为者情绪体验

时也会因年龄差异而产生不同的判断模式［#］。因

此，全面考察不同的道德情境对儿童道德情绪判断

及归因的影响，对于揭示儿童道德发展的心理机制

尤为重要。

! 实证研究
! (" 被试
从常熟市的一所普通小学随机选取一、三、五年

级学生各 !$名，男女各半，平均年龄为 ,岁 !个月、
8岁 *个月、""岁 #个月，被试总计 9$名，其中女 *$
名，男 *$名。
! (! 实验材料
参照艾森伯格设计的亲社会两难故事［9］，结合

我国儿童的实际，编制了两组共四个亲社会两难故

事，两组亲社会两难情境分别为助人和分享。分别

考察儿童在助人情境和分享情境中的道德情绪判断

及归因。

! (* 实验步骤
采用临床访谈法进行。主试依次分别向被试讲

述每一个故事，要求被试仔细听每个故事，在确认被

试真正理解故事的内容后，主试渐次询问，让被试作

判断并仔细说明理由。主试记录下谈话内容及回答

结果。

* 实验结果
* (" 亲社会情境中儿童对行为者的道德情绪判断
* (" ( " 不同亲社会情境中儿童对行为者的道德情
绪判断

表 " 不同亲社会情境中儿童对行为者的道德情绪判断

情绪类型
助人情境一 助人情境二 分享情境一 分享情境二

小一 小三 小五 小一 小三 小五 小一 小三 小五 小一 小三 小五

高兴 "$ "’ ", "$ "" "# "! "$ 8 "9 "9 "9
难过 , " $ 9 $ $ # " " ! " $
混合情绪 " * ! $ 9 ’ ! , & $ " ’
无效 ! ! " ’ * " " ! ! ! ! $

从表 "可知，随着儿童年龄的增长，判断助人者 会体验到难过情绪的人数大大下降，特别是在一年
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级和三年级儿童中差异较为明显。同时，随着儿童

年龄的增长，儿童的道德情绪判断日益复杂，判断助

人者体验到混合情绪（既感到高兴，又感到难过）的

人数增多。原因主要是年幼儿童在进行情绪判断

时，往往是根据单一的线索，而年长儿童在进行情绪

归因时，整合多方面信息的能力大大增强，这也直接

导致了中高年级体验混合情绪的儿童人数多于

低年级。

在上述 !种不同的故事情境中，不同年龄的儿
童之间存在着差异。助人情境一，二和分享情境一

中，各年龄组儿童的情绪判断类型的差异十分显著

（!
"
（!，##）$ %& !#!，" ’ ( ! (%；!

"
（!，#"）$ %) ! %*，" ’ ( ! (%；

!
"
（!，##）$ ) ! *(，" ’ ( ! (#）。而在分享情境二中，一、
三、五年级儿童的情绪判断的差异不显著（!

"
（!，#+）$

+ !,)，" - ( !%）。原因主要是由于相对于前三种故事
情境，一年级儿童在分享情境二中作出了更多“高

兴”的判断，更少“难过”的判断。说明不同的道德冲

突情境对不同年龄儿童的情绪判断有一定的影响，

道德冲突的程度制约了儿童的情绪判断能力。

& !% ! " 不同年级儿童在亲社会情境中的道德情绪
判断

表 " 不同年级儿童在亲社会情境中
的道德情绪判断（对助人者）

情绪类型 小一 小三 小五

高兴 !, #% #*
难过 "( & %
混合情绪 & %* %,
无效 ) ) !

从表 "可知，在亲社会情境中，一、三年级儿童
在道德情绪的判断中存在着显著差异（!

"
（"，%!"）$

"" !!)，" ’ ( !(%）；而在三、五年级之间却并不存在显
著差异（!

"
（"，%!*）$ % !",，" - ( !#）；亲社会情境中不同

年龄儿童在三种不同的情绪判断类型中总体上具有

显著的差异（!
"
（!，"%,）$ &% ! %"，" ’ ( ! (%）。由此是否

可以说明小学一年级到三年级之间是儿童道德情绪

判断能力发展较快的时期，而三、五年级之间是相对

较为平缓的时期。总体上说，小学一、三、五年级儿

童的道德情绪判断的发展模式是：小学一年级儿童

的情绪判断以高兴为主，但还有相当一部分的儿童

会体验到难过，而三、五年级的儿童已很少体验到难

过的情绪，并且情绪判断日益复杂。这从另一方面

说明了儿童的情绪判断能力是和儿童的情绪体验能

力和道德认知能力紧密相联的。

& !" 亲社会情境中儿童的道德情绪归因定向
& !" !% 不同年级儿童的道德情绪归因定向

表 & 不同年级儿童的道德情绪归因定向

归因定向 一年级 三年级 五年级

结果定向 "( & %
道德定向 !! #! !#
外部奖励定向 & & +
人际定向 " & %&
移情定向 " ) %%
无效判断 ) , !

从表 &可知，亲社会情境中儿童的道德情绪判
断及归因的定向为：小学一年级儿童的情绪归因主

要以道德定向为主，但还有一部分的儿童为结果定

向，而三、五年级的儿童已很少为结果定向，并且儿

童的归因类型逐渐多样化、复杂化，在中高年级儿童

的情绪归因定向中，人际定向和移情定向的比例逐

渐上升。

对不同年级儿童的情绪归因定向进行差异性检

验，结果表明，一、三、五年级儿童的情绪归因定向在

总体上存在显著性差异（!
"
（,，"%)）$ #) ! (!，" ’ ( ! (%）；

一、三年级儿童的情绪归因定向存在着显著的差异

（!
"
（!，%!&）$ %, !&#，" ’ ( !(%）；三、五年级儿童的情绪归
因定向不存在显著差异（!

"
（!，%!,）$ ) ! %),，" - ( !(#）。

这也表明了在亲社会情境的道德情绪判断和归因中，

一年级是儿童情绪判断和归因能力发展的一个关键

期，在学校进行道德教育时必须加以重视。

& !" ! " 儿童在不同亲社会情境中的道德情绪归因
定向

对同一年级组儿童在四种不同故事情境中的情

绪归因定向作差异性检验分析，发现不存在显著差

异。其中一年级儿童为!
"
（%"，*%）$ * ! ,#，" - ( ! #；三

年级儿童为!
"
（%"，*"）$ %, ! *+，" - ( ! (#；五年级儿童

为!
"
（%"，*+）$ %, ! *+，" - ( ! (#。这个结果表明，不同
的故事内容对同一年级组儿童的情绪归因定向没有

显著影响。

为了进一步分析不同的亲社会情境是否会对儿

童的情绪归因定向产生影响，于是对助人情境和分

享情境中儿童的情绪归因定向的差异性进行了检验

分析，结果如表 !。
表 ! 不同故事情境中儿童的归因定向分析

归因定向 助人情境 分享情境

结果定向 %! %(
道德定向 *) +!
外部奖励定向 ) &
人际定向 ( %,
移情定向 + %+
无效判断 %" )
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从表 !可知，在助人和分享情境中，一、三、五年
级儿童的情绪归因定向总体上存在着显著差异（!

"

# "$ !%%，" & ’ !’(），另外，对一、三、五年级儿童在助
人和分享情境中的归因定向分别作检验，结果为：一

年级儿童!
" # $ ! "$，" ) ’ ! ’$；三年级儿童!

" #
(* !(+，" & ’ ! ’(；五年级儿童!

" # (, ! ’,，# & ’ ! ’(。
表明对于一年级儿童，不同的亲社会情境对他们的

情绪归因定向没有影响，而对于三、五年级儿童在不

同的亲社会情境中，儿童的情绪归因定向存在着显

著的差异。而在以往的研究中，不论是在亲社会情

境中或是在犯过情境中，亲社会情境的类型和犯过的

程度都不影响儿童（!、%、+岁）的情绪判断及归因。
! 讨论
! !( 儿童的道德判断和情绪判断的不一致性
在道德判断任务中，当被问及“故事中的主人公

是否是一个好孩子？为什么？”以及要不要帮助他人

等这些问题时，一、三、五年级分别有 ,+ ! *$$、
,* !$$、,$$的儿童认为应该帮助别人，(’’$的儿
童判断主人公是好孩子，提出了合乎道德准则的理

由。

然而，幼儿的认知性道德知识并没有导致相应

的情绪性道德产生（如助人会体验到高兴的情绪），

在情绪判断任务中，并不是 (’’$的儿童会体验到
相应的高兴的情绪。儿童的道德判断和情绪判断之

间的相关随着儿童年龄的增长逐渐增加。一年级儿

童中有 "+$认为助人者会体验到难过的情绪。在
对情绪进行归因时，其判断依据主要是行为的结果，

助人者的受损是他们判断的主要依据。尽管他们已

获得了某些道德知识，并能运用这些知识进行道德

判断，但他们却并不认为助人者会体验到快乐，这种

“难过的助人者”的现象在年幼儿童身上更为普遍，

在犯过情境中表现为“快乐的损人者”现象。在道

德冲突情境中，幼儿对行为者的情绪判断主要集中

于个人利益与行为后果的关系上。另外，由于幼儿

观点采择能力处于较低水平，分化、协调自己和他人

的观点、意图的能力较差，对他人情绪的认知不成

熟。因此，不论是在亲社会情境，或是在犯过情境中，

年幼儿童的道德判断和情绪判断都有脱节的现象。这

也是实验将情绪判断和道德判断分开的原因。

这个结果也可进一步说明，道德判断只是一种

价值判断，对于年幼儿童来说，只要行为结果的价值

是消极或积极的，他们都可判断犯过者为坏孩子或

助人者为好孩子。然而，情绪判断时，不仅要求幼儿

考虑行为结果的价值，而且需要整合行为意图和行

为结果等多维信息，而由于年幼儿童信息整合的能

力相对较弱，由此出现了道德判断和情绪判断之间

的不一致。同时也说明年幼儿童虽然已获得了某些

道德知识，但并未将它看作约束行为的力量。另外，

这也和在道德教育中，比较强调正面教育是分不开的。

在道德教育中过份强调道德知识的掌握，忽略了儿童

道德情感的培养，也是导致儿童的道德认识和道德情

感之间不统一的主要原因。

! !" 儿童情绪判断的模式
小学一、三、五年级儿童的道德情绪判断的类型

逐渐多样化和复杂化。从上文的数据可看出，不同

年级儿童的情绪判断存在着显著差异。其中一、三

年级之间的差异更为显著。相对于犯过情境，在亲

社会情境中儿童更易作出合乎道德规范的情绪判

断。另外，从一、三、五年级儿童道德情绪判断的发

展趋势来看，判断的成熟度呈上升趋势，并且情绪体

验日益复杂。混合性情绪作为一种冲突性情绪，它

是儿童情绪发展成熟的标志之一［*］。

! !- 儿童的情绪判断归因分析
在不同年级儿童的情绪归因定向分析中发现，

儿童在亲社会情境中的归因定向与犯过情境中的归

因定向总的趋势较为一致，主要是由结果定向到道

德定向发展，并且归因类型逐渐多样化、复杂化。实

验中故事情境的突出信息（如行为者受损）对年龄较

小的儿童有一定的影响。随着儿童年龄的增长，这

种影响逐渐减小，情绪归因中道德定向的比例逐渐

上升。实验数据表示，不同年级儿童的道德情绪归

因定向在助人情境一，二和分享情境一中有显著差

异，而在分享情境二中却不存在显著差异。分享情

境二的故事内容涉及到食物的分享，较其它的故事

情境，它的冲突信息相对较弱，在儿童的心理所引起

的矛盾冲突较小，故大部分年幼儿童也作出了道德

定向的情绪归因。同时也可发现，在中高年级儿童

的情绪归因定向中，人际定向和移情定向的比例逐

渐上升。这和儿童社会性的发展有很大的关系，表

明了儿童对友谊关系的认知和对他人情绪反应预期

能力的发展，也表明影响儿童道德情绪归因的因素

是复杂的，除了受到儿童社会认知能力的影响，儿童

的社会化水平、同伴关系以及故事情境的线索等都

会影响到儿童的道德情绪判断及其归因。

! !! 亲社会情境的类型对儿童情绪判断的影响
实验结果表明，同一年级儿童在四种不同故事

情境中的道德情绪判断及归因不存在显著差异，都

遵循同样的趋势，即，情绪判断由难过到高兴，情绪

归因由结果定向到道德定向。对于年幼（!岁）儿童
来说，只要行为者受损，他们都会作出难过的情绪判
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断。而对于年龄稍大些的（! 岁及以上）儿童来说，
不论是助人行为或是分享行为，大部分的行为者都

会为自己做了好事而感到高兴，并且有相当一部分

的儿童开始体验冲突性的情绪，情绪归因定向也日

益复杂化。但是，将助人情境和分享情境进行分离

来检验，结果发现，在助人和分享两种不同的亲社会

情境中，儿童的情绪归因定向存在着显著差异。另

外，对一、三、五年级儿童在助人和分享情境中的情

绪归因定向分别作显著性检验，结果发现，一年级儿

童不存在差异，而在三、五年级儿童差异则较为显

著。产生差异的原因是，三、五年级儿童的情绪归因

定向更复杂，更多样化。在分享情境中，儿童相对于

助人情境，除了作出道德定向外，较多地作出了人际

定向和移情定向。儿童是由于分享能增加彼此的友

谊，或因为对方高兴了，所以也会体验到高兴的情

绪。有研究表明，我国儿童较西方儿童更注重利他

和维持发展良好的友谊关系［"］，移情能力发展也较

早。而在一年级儿童的情绪归因定向中，不论在助

人情境还是分享情境中，情绪归因定向较为单一，主

要为结果定向和道德定向，因此差异不显著。

# 结论
# !$ 在亲社会情境中，儿童的道德情绪判断由消极
到积极的发展，年幼儿童倾向于判断助人者会体验

到消极的情绪，年长儿童则认为助人者做了好事而

体验到高兴等积极情绪，并且随着儿童年龄的增长，

儿童的情绪体验愈加复杂，体验到混合情绪的儿童

人数增加。

# !% 在道德情绪归因中，年幼儿童倾向于结果定向
的归因，一年级儿童中大部分以道德定向为主，随着

儿童年龄的增长，儿童的归因定向逐渐多样化，出现

了人际定向、移情定向、外部奖励定向等归因定向。

# !& 儿童的道德判断和情绪判断之间的相关程度
随着儿童年龄的增长而增加。

# !’ 同一年龄儿童在不同的故事情境中的道德情
绪判断及其归因不存在显著差异，也就是说，不同的

故事情境不影响儿童的道德情绪判断及其归因。但

在分享情境中儿童更倾向于作出移情和人际取向的

归因定向。

参考文献

$ 陈少华 !道德情绪判断及其归因研究———儿童道德研究
的新动向 !心理学动态，$(((，%：#" ) !& !

% 陈少华，郑雪 !亲社会情境中儿童道德情绪判断及归因模
式的实验研究 !心理发展与教育，%***，$：$( ) %& !

& 陈少华，郑雪 !儿童道德情绪判断及归因模式的实验研
究 !心理科学，%***，%&（!）：+*& ) +*+ !

’ 李正云，李伯黍 !’ ) $*岁儿童道德情绪归因研究 !心理科
学，$((&，#：%+’ ) %+" !

# 王美芳 !艾森伯格的亲社会道德理论简介 !心理学动态，
$((!，%：&% ) &! !

! 程学超，王美芳 !儿童社会道德推理的发展研究 !心理科
学，$((%，&：$& ) $+ !

+ 唐洪，张梅玲，施建农 !社会认知因素对儿童有关损人者
情绪归因的影响 !心理学动态，%**$，%：$’$ ) $’# !

" 方富熹，方格，凯 " !对友谊关系社会认知发展的跨文化
比较研究 !心理学报，$((’，%!（$）：’’ ) #* !

!"#"$%&’ () *%+,$%- .&’((/ 0’+/1%")’# 2314",")5 $)1
655%+735+() (8 9(%$/ :,(5+() +) *%(#(&+$/ 0()5";5

,- ./01234
（5/2346/- 789/3:;:4< =36>0>->8，5/2346/- %$##**）

67#5%$&5：?6034 >/8 2@@A:29/ :1 9;03092; 9:3B8A62>0:3 26 >: >/8 6>:A<’6 9:3>8C>，>/06 @2@8A 232;<686 >/8 @A0D2A< 69/::; 9/0;EA83’6 F-E48D83> 23E
2>>A0G->0:3 :1 D:A2; 8D:>0:3 03 @A:6:902; 9:3>8C> H 7/8 A86-;>6 2A8 6/:I3 26 1:;;:I034：JA:D >/8 3842>0B8 >: @:60>0B8 E8B8;:@D83>2; >A83E :1 9/0;K
EA83’6 D:A2; 8D:>0:32; A826:3034 03 @A:6:902; 9:3>8C> H 7/8 <:-348A 9/0;EA83 -6-2;;< 8C@8A08398 >/8 3842>0B8 8D:>0:36 G< 0318AA034 >/8 /8;@8A
I/0;8 >/8 8;E8A :386 -6-2;;< >/03L >/2> >/8 /8;@8A E:86 2 4::E >/034 23E 8C@8A083986 >/8 @:60>0B8 8D:>0:36H M:A8:B8A，I0>/ >/8 039A826034 :1
>/80A 248，9/0;EA83’6 8D:>0:32; 8C@8A083986 >83E >: G8 D:A8 9:D@;8C 23E >/8 3-DG8A :1 8C@8A0839034 D0C8E 8D:>0:3 039A82686H 7/8 <:-348A
9/0;EA83 2A8 039;038E >: 9:368N-8398 ) :A083>8E 2>>A0G->0:3 03 D:A2; 8D:>0:3 2>>A0G->0:3H O0>/ >/8 039A826034 :1 >/80A 2486，9/0;EA83’2>>A0G->0B8
:A083>2>0:3 G89:D86 E0B8A60108EH
<"- =(%1#：@A:6:902; 9:3>8C>；@A0D2A< 69/::; 9/0;EA83；8D:>0:32; 2>>A0G->0:3

+#第 %期 俞志芳 亲社会情境中小学儿童道德情绪判断及其归因研究




