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摘 要：该研究通过回顾性研究与问卷测量的方法，对吸毒者的认同感、归属感与复吸风险进

行了分析和探讨，并对他们的生存状况进行了初步调查，结果表明：不利的社会处境是高复吸风险

的诱发因素，戒毒人员回归社会后的生存状况不容乐观；吸毒者的自我认同和社会认同程度都显

著低于健康人群，社会缺乏对戒毒人员有效的社会支持；归属剥夺是导致复吸的危险性因素，戒毒

人员回归社会之后缺乏亲密的人际交往和情感交流。
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! 引言
目前，世界各国主要采用的戒毒模式是“脱毒治

疗—心理康复—后续照管”［!］。其中，脱毒治疗主要

是依靠戒毒药物来减轻或解除吸毒者对毒品的生理

依赖，是戒毒工作的第一步；心理康复主要是对吸毒

者进行心理治疗、健康教育和劳动锻炼，促进吸毒者

认知、态度、情感的积极转变，提高他们控制负性情

绪、应对生活挫折和增强自信心的能力，以及通过劳

动锻炼恢复他们正常的身体机能；后续照管，也就是

通常所说的“回归社会”。主要包括帮助和监督两个

方面，即帮助回归社会的戒毒人员解决就业问题，提

供教育培训的机会，获得社会和家庭的理解、认同与

关怀，改善他们生存与生活的境况；同时，还必须加

强对他们的协同监督、定期尿样检测和回访。总之，

生理脱毒只是开始，心理康复是必须过程，回归社会

才是最终目的。

吸毒者回归社会后的照管情况、生存状况和个

人心理状态等都是决定复吸率高低的关键因素。然

而，长期以来我国整个戒毒工作的重点却只放在了

生理脱毒和心理康复上，而忽视了对吸毒人员回归

社会后的调查研究与监管。事实上，相关的研究表

明：无论是医院戒毒还是戒毒所戒毒，戒断率几乎都

能达到 !&&.，然而复吸率却平均都在 *&.以上［"］。
究其原因，除了稽延性症状的影响之外，最重要的还

是戒毒人员回归社会后不能有效地获得社会的认同

与支持，无法体验到基本的归属感和安全感，以及生

活与生存境况的恶劣等，使绝大多数回归社会的戒

毒人员处在复吸或隐性复吸与失控的状态之中［%］。

如家人的冷漠、朋友的疏离、社会的歧视，失业、无固

定收入，普遍的自我封闭、自我排斥、自信心缺乏和

强烈的孤独感与焦虑感等［’］。这也提示人们：对吸

毒者认同与归属的研究，对于更亲和、更真实地了解

回归社会的戒毒人员的心理世界与巩固戒毒成果都

有非常重要的意义。基于此目的，研究通过回顾性

研究与问卷测量的方法对吸毒者的认同感、归属感

与复吸风险进行分析和探讨，并对他们的生存状况

进行初步的调查。

" 研究方法
" #! 被试
被试包括甘肃省某强制戒毒所 %’&名复吸人员

和兰州市某社区 %/名居民，共计 %$/人。其中，%’&
名复吸者和 %/名社区居民参与问卷调查，并事后对
参与问卷填写的 !"名复吸者进行了单独访谈。在
%’&名复吸者中，男性 "/*人，占 $* #!.；女性 $!人，
占 "& #*.；年龄跨度为 !$ 0 -&岁，平均年龄为 %’ 1 /
岁；中低文化程度者（大学文化程度以下）占*’ #%.；
未婚与离异者占 /! # ".；没有固定工作和稳定经济
来源者占 $/ #-.；复吸次数为 ! 0 !%次，平均复吸次
数为 % 1 "次（由于各种原因，部分复吸次数在 "次
以上者并未被送入戒毒劳教所，而是被送入强制戒

毒所）；回归社会后的最短复吸间隔时间为 & # - 0 %)
月，平均最短复吸间隔时间为 % 1 -月。
" #" 问卷测量
主要采用《背景资料问卷》、《自尊量表》［-］

（232）、《他人对吸毒人员态度问卷》（自编）、《社会
支持评定量表》［-］和《感情与社会孤独量表》［-］
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（!"#$#）。其中，《背景资料问卷》包括性别、年龄、
文化程度、婚姻状况、有无固定工作、经济收入和复

吸次数与最短复吸间隔时间等；《自尊量表》主要用

来评价个体关于自我价值和自我接纳的总体感受，

共 %&道题目，采用 ’级评分；《他人对吸毒人员态度
问卷》包括角色认定、不安全感、人际交往和信心 ’
个维度，共 %(道题目；《社会支持评定量表》包括客
观支持、主观支持和对所获支持的利用度 )个维度，
共 %&道题目；《感情与社会孤独量表》主要用来测量
感情孤独和社会孤立，共 %&道题目。这些问卷和量
表都有较好的信度和效度。

( *) 访谈法
为了全面和深入地了解复吸者的心理状况、回

归社会后的生存遭遇和复吸原因等，从 )’& 名复吸
者中选取了 %(名多次复吸、高毒龄者进行访谈，来
进行回顾性研究和典型案例分析。访谈内容主要包

括：回归社会后的工作情况（职业、收入、满意度）、家

庭关系（婚姻关系和与家人的交流）、社交关系（交往

对象、数量及亲密感）、复吸原因和综合心理状态评

定等（情绪控制、自我接纳和归属体验）。

( *’ 统计处理
所有相关数据均在 #+##%) * & 上进行输入和统

计分析。统计分析的方法主要有描述性统计、相关

分析、,检验和方差分析。
) 结果与分析
) *% 复吸者相关社会处境变量与复吸风险之间的
关系

通过相关分析发现，文化程度、婚姻状况、工作

的稳定性、经济收入与复吸风险（最短复吸间隔时

间）之间存在显著相关，! - &* &.。而方差分析的结
果证明：文化程度、婚姻状况和经济收入是影响复吸

风险的主要因素（见表 %）。事后多重比较的结果显
示：中低文化程度者（小学、初中和高中）与高文化程

度者（高中以上）之间有显著差异；婚姻状况不良（未

婚和离异）与稳定的婚姻关系（已婚）之间差异显著；

低收入者（无经济来源和月收入低于 )&&元）与中高
收入者（月收入在 )&& / %.&&元）之间差异显著。
这与通过访谈所获得的信息基本一致。参与访

谈的 %(名复吸者（多次复吸和高毒龄）告诉研究者，
由于自己没有受过太多的教育，所以很难找到工作，

再加之社会的歧视，他们很多人回归社会之后基本

上都处于失业和半失业状态，无法承担正常的家庭

开支（赡养老人、子女教育费用和正常的家庭生活费

用），精神非常压抑和苦闷（男性高于女性），所以很

多人在走出戒毒所之后不久便又开始了吸毒，以此

来回避现实。

表 % 影响复吸风险的社会处境因素分析

影响因素 "# 0123 #45261 $ !
文化程度 . )7*.&’ .*8)) &*&)9
婚姻状况 ( (9*&7. %7*7&: &*&(’
经济收入 ) ((*.8. :*9&( &*&))

) *( 复吸者的自我认同与社会认同状况调查
学术界对认同概念的界定不是很统一，主要是

由于研究对象和研究领域的差异而有所不同。但

是，从心理健康的角度考虑，在这里还是比较赞同弗

洛伊德最初对认同的定义，即认同是一种心理防御

机制，是个体情感的表现形式，是个人与他人、群体

之间的心理趋同过程［7］。也可以认为，认同表达了

个体在情感上对某一事物的接纳、肯定和支持态度，

反映着个体的价值取向和情感体验。在研究中，将

认同分为自我认同和社会认同。自我认同主要指复

吸者对自我和谐感和意义感的体验，对自己价值、能

力、地位和生存状态的正向评价和积极接纳，用自尊

水平来反映。而社会认同在研究中主要指他人对吸

毒者的评价、态度和接纳程度，并相信吸毒者是友好、

安全和可以改变的，用社会态度和社会支持来反映。

) *( *% 复吸者的自我认同状况
通过独立样本的 ,检验，复吸者（(7 * 8% ; (* .9）

与健康人群［8］（(8 * :’ ; )* .9）的自尊水平存在显著
差异，复吸者的自我认同程度显著低于健康人群，%
< = 9 &)).，! - &* &.。而通过访谈获知，吸毒者（尤
其是多次复吸者）在回归社会之后，常常感到自我的

分离，对“现实的我”有一种强烈的罪恶感和憎恶感，

尤其是面对生活挫折的时候，表现出一种脆弱、无能

为力感，并且 9)>的人（%& ? %(）认为自己根本摆脱不
了毒魔的控制，不相信自己能够改变自己，长期体验

到不同程度的紧张、焦虑、压抑、内疚、自责、冲突和

较强的挫折感。

) *( *( 复吸者的社会认同状况
通过对 )7 名社区居民的态度调查，发现 89>

的居民（(9 ? )7）认为“吸毒者就是犯罪分子”，他们经
常杀人抢劫和偷东西；几乎 :(>的居民（)) ? )7）都认
为“吸毒者会传染艾滋病”，如果生活在自己的周围

会有强烈的“不安全感”；几乎 %&&>的人（)7 ? )7）都
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不愿意与吸毒者有深入地交往（如借钱、谈恋爱或结

婚）；!"#的居民（"$ % &$）不相信吸毒者可以戒断毒
瘾，具体情况见表 "。

表 " 社区居民对吸毒者的态度调查

角色认定 不安全感 人际交往 信 心

犯罪分子 "’ % &$（!’#） 可以传染艾滋病 && % &$（("#） 借钱：不愿意 &$ % &$（)**#）
能够彻底戒断毒瘾 & % &$
（’#）

正常人 + % &$（),#） 担心伤害自己 &+ % &$（(!#）
谈恋爱或结婚：不愿意 &$ % &$
（)**#）

还会复吸 "$ % &$（!"#）

病 人 & % &$（’#）
做普通朋友：不愿意 "* % &$
（+$#）

不知道 ! % &$（"*#）

而通过对复吸者感知社会支持的情况分析，结

果显示：复吸者在“社会支持总分”、“客观支持”、“主

观支持”和“对支持的利用度”四个方面都与健康人

群（以大学生为样本，数据来源于另一项科研课题

“甘肃省大学生自杀风险评估与危机干预研究”，批

准号：*+*)&*）存在显著差异，而且都显著低于健康
人群，! - *.*)。（见表 &）

表 & 复吸者与健康人群在社会支持各指标上的比较

复吸者 健康人群 " !
客观支持 +.&" / "."& )*."* / ".+! "(.&’ * .***
主观支持 !.)! / &.", ",."+ / &.+( !&.$$ *.***
对支持的利用度 +.$" / ".&, !.’+ / ).() )(.*) *.***
社会支持总分 )’.") / !.&" ,".&& / $.)’ +!.,) *.***

注：复吸者 # 0 &,*，健康人群 # 0 "$(

& .& 复吸者的情感归属与社交归属状况调查
归属感，弗洛姆将其定义为心理上的安全感和

落实感［’］。现代人际关系心理学将其定义为，个体

认为自己隶属于某一团体或群体、被他人接受并认

为其有价值，个体与团体或群体融为整体的一种情

感体验［(］。马斯洛的需要层次论也认为“归属与爱

的需要”是人的基本需要，如果缺乏归属感，个体将

无法正常地生存［)*］。研究以孤独感来反映，包括感

情孤独（主要指比较亲密的爱情关系）和社交孤独

（主要指人际疏离和缺乏社交归属）。

通过对归属感（孤独感）与自我认同（自尊）、社

会认同（社会支持）和复吸风险（最短复吸间隔时间）

的相关分析，发现孤独感与其它三者之间有显著性

相关，孤独感是导致复吸的非常重要的危险性因素

之一（见表 ,）。而通过访谈所获得的信息也证明复

吸者在回归社会之后都有不同程度的孤独感，对女

性来说情感孤独大于社交孤独［))］。如某复吸女性，

复吸次数达 )* 次之多，毒龄有 )+ 年之久。在进入
强制戒毒所之前已经成功戒断 &年，但是由于多次
复吸，家人（尤其是丈夫）对其彻底失去信心，夫妻之

间基本上长期处于分居状态，在进入戒毒所之前不

久又被迫离婚，而儿子又被法院判给丈夫抚养，在这

种巨大的打击之下便通过吸食毒品来宣泄和回避。

其实，在 )"名被访者中有很多人有类似的境遇，他
们与亲人和朋友之间基本上没有什么真正的感情交

流，而且社交范围非常狭小，一旦下定决心彻底远离

毒品的时候又失去了与吸毒同伴的交往，所以基本

上生活在一个人的世界里，体验着强烈的感情孤独

和社交孤独。

表 , 孤独感与自尊、社会支持和最短复吸间隔时间之间的相关分析

孤独感 自尊 社会支持 最短复吸间隔时间

独感 —

自尊 1 *.!$,!! —

社会支持 1 *.’$!!! *.+()! —

最短复吸间隔时间 1 *.$"*!! *.$)"!! *.$&!!! —
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! 讨论
方差分析的结果证明：复吸者的文化程度、婚姻

状况和经济收入是影响复吸风险的主要因素，而且

低文化程度、不良婚姻关系和无稳定经济收入者的

最短复吸间隔时间明显短于高文化程度、有稳定婚

姻关系和稳定经济收入者。研究结果虽然是静态化

的现象描述，而非对吸毒人员回归社会后的跟踪调

查，但也可以在一定程度上说明：不利的社会处境是

高复吸风险的诱发因素。相关的研究也证实［"#］，教

育程度低、无业、离异或失恋、低收入和经济来源不

稳定等因素是导致毒品成瘾和复吸的重要原因。这

也提示人们，戒毒人员回归社会的真实含义并不是

从戒毒所走出去这么简单。戒毒人员回归社会很重

要的一个内容，就是生存状况的回归，即在物质生活

上不再处于边缘、弱势地位。所以，政府和社区机构

应该尽量给戒毒人员提供各种教育培训的机会，提

高戒毒人员自身造血的功能，关注他们的实际生存

境况。

而戒毒人员回归社会的另一个方面就是心理上

的回归，即戒毒人员在回归社会之后，能够体验到较

高的认同感和归属感，认为自己是有价值的、快乐的

和幸福的，有信心彻底戒断毒瘾，而且能够体验到来

自社会的支持和接纳，能够保持一定数量的交往对

象，并从中体验到安全、爱与归属。但是，对复吸者

认同与归属状况的调查结果来看，复吸者的自我认

同和社会认同程度都显著低于健康人群，缺乏有效

的社会支持和人际交往，基本生活在一个非常封闭

和隔绝的生活空间中，长期体验着孤独感和分离感。

如社会对吸毒者的态度充满敌意和拒绝，认为他们

是“犯罪”和“疾病”的传播者，是道德上的堕落和精

神上的自我放纵，而没有从关怀和帮助的角度来认

为他们是“受害者”和“病人”，对吸毒者缺乏生存和

生活上的援助（客观支持）以及情感上的关怀（主观

支持），而使得吸毒者将自我封闭起来，拒绝与社会

交流（较低的支持利用度），体验着威胁感、不信任

感、无助感和自我分离感。这样，无形中又把回归社

会的戒毒人员推向了心理上的边缘，浇灭了他们重

新生活的希望之火。而且，目前政府机构对回归社

会的戒毒人员的帮教也很不力，各种机构和组织都

很少注重吸毒者的心理变化和情感需要，只是将他

们看作是需要严格看管和监督的“与我们不一样的

人”，不少回归社会的戒毒人员能够很轻易地接触毒

品和吸毒同伴，处在复吸或隐性复吸与失控的状态

之中。

总之，戒毒是一项非常复杂和艰巨的任务，也是

人类需要迫切解决的重要课题，需要全社会的共同

投入和支持。而使吸毒者彻底戒断毒瘾、真正地踏

上回归社会之路，也是需要共同努力的。

$ 结论
$ %" 不利的社会处境是高复吸风险的诱发因素，戒
毒人员回归社会后的生存状况不容乐观。

$ %# 吸毒者的自我认同和社会认同程度都显著低
于健康人群，社会缺乏对戒毒人员有效的社会支持。

$ %& 归属剥夺是导致复吸的危险性因素，戒毒人员
回归社会之后缺乏亲密的人际交往和情感交流。
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