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摘 要：主体心理学是俄罗斯心理学发展的新方向，其主要理论特征体现在：研究作为主体的

人；强调主体积极性；具有鲜明的人文特征；注重对群体主体问题研究；关注社会问题；重视心理学

的理论研究。
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主体心理学思想是贯彻苏俄心理学发展的一

条重要线索。在苏俄心理学发展的最初阶段，鲁宾

斯坦针对 "%世纪初出现的世界心理学危机指出，表

面上看内省主义心理学或行为主义心理学只研究了

意识或行为而忽视了另一方面，实质上它们都忽视

了对心理主体的关注。他认为，马克思主义的意识

和活动相统一的原则，是解决世界心理学危机的途

径。也就是说，只有通过主体范畴才能深入研究意

识和活动的统一性，才能揭示出它们的内部联系，才

有可能表达出意识的客观中介性的论题，把客观的

观点推广到主观东西的理解上。后来，鲁宾斯坦的

学生、俄罗斯科学院心理学研究所前所长布鲁什林

斯基就明确地创建了主体心理学，作为心理学的一

个重要分支，并代表着当前俄罗斯心理学发展的最

新动向。在布鲁什林斯基看来，就全世界而言，心理

学是一门研究人的最权威的科学，他认为随着对主

体心理学的许多基本问题的深入研究，心理科学就

会有利地促进整个社会的进步。文章将对主体心理

学理论特征展开讨论。

! 研究作为主体的人

综观西方主流心理学的发展史可以发现，人一

直没有获得主体地位：现代科学心理学的创始人冯

特虽然提出人是自己心理生活的主体，但他的全部

心理学内容只局限于意识的元素及其结合的问题；

行为主义更为激进，只研究可以观察的行为，成为没

有意识、没有头脑的心理学；代表当今西方心理学最

新发展的认知心理学“以认知的计算机模型作为信

息加工的基础，因而从根本上忽视了人的本质属

性”［!］。在西方具有重大影响的精神分析学派，把人

当作是潜意识的奴隶，也完全无视人的主体地位。

俄罗斯主体心理学明确地反对西方主流心理学

“无主体”的倾向。在心理学的研究对象上，针对普

遍认可的“心理学是研究心理现象及其规律的科学”

的定义，布鲁什林斯基明确地指出，“心理学的对象

不是人的心理，而是人，是具有心理的人；心理学的

对象不是各种心理特点和各种积极性，而是人本身，

即活动着和进行交往的人。”“人和他的心理不是两

个系统，而是一个统一的系统，在这个系统中，主体

是所有心理品质和全部积极性的基础”［"］。可以看

成，俄罗斯主体心理学把作为主体的人置于心理学

研究的核心，使心理学真正成为一门关于人的科学。

就这一点来说，它与西方人本主义心理学具有相近

的立场，但是俄罗斯主体心理学不同于西方人本主

义心理学仅关注个体的潜能和自我实现，而是明确

把人上升到主体的地位，不仅关注个体主体，而且研

究群体主体。

" 强调主体积极性
俄罗斯主体心理学确立了人在心理学中的主体

地位之后，把主体的具体特性概括为：积极性、整体

性、自主性和创造性。其中，积极性是主体之所以为

主体的重要标志。它是主体受在外部环境中得以实

现的内在需要调节，是主体与世界相互作用的主导

潜能。在胎儿期积极性的作用就已经显现，其运动

积极性对胎儿的正常发育起成长作用。积极性是主
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体心理发展的第三因素。首先，主体心理学对心理

发展的渐成性观点提出了批评，认为“人的心理和行

为发展的二因素相互作用的古典模式有点离奇，因

为人自己没有了地位。那里没有主体，没有作者，没

有创造者，没有自我发展。人处于这样的体系中，超

不出遗传与环境的包围圈”［!］。其次，他们指出，重

点只关注影响心理发展的一个或两个因素阻碍了对

研究结果的整体性和客观性的解释。"#$%&’在 ()*+
年的一项研究结果认为，在智力发展中遗传因素所

占比重为 ,-.，环境因素为 !-.，其余 */.为两者
相互作用的结果。他们针对这一结论提出了异议，

认为这明显依据的是二因素的理论模式，他们特别

不理解的就是，其余 */.就是遗传与环境共同作用
的结果。为此，他们提出，至少应该考虑第三个因素

———主体积极性———的作用。“我想，其余的莫名其

妙的 */.———至少可能属于影响心理发展的第三
因素。指的是他自身的积极性，主体积极性，其能够

在一定的范围内根据具体情境和活动的需要，确定

进行积极的或消极的机体或环境的限制”［,］。

俄罗斯主体心理学对主体积极性的强调也是其

与西方心理学的主要区别之一。因为，在西方心理

学中几乎都不是十分重视主体积极性的作用：对于

行为主义心理学而言，人是环境的产物或等同于动

物；在认知心理学看来，人就比如一架计算机；精神

分析学派的眼中只有潜意识。俄罗斯主体心理学则

特别强调主体积极性在人成长发展过程中的作用，

它把主体积极性作为影响主体心理发展的重要因素

之一，并与环境、教育一道构成影响主体心理发展的

三维结构模式。

俄罗斯主体心理学对主体积极性的强调也是其

与维果茨基社会文化历史理论的主要区别之一。布

鲁什林斯基就曾指出，维果茨基的最近发展区理论

中没有足够重视在教育和独立学习中心理发展主体

的重要作用，没有考虑到借助于所有外部因素（包括

教育）的内部条件的重要作用。这个发展区的理论

意味着，所有受教育的儿童分为两部分：获得和未获

得教育者帮助的。这就是说，获得帮助的儿童必然

会成功得到教育者传授的知识。这样便有意或无意

地解释了社会性———看作社会对儿童、对受外界影

响的无抵抗能力的消极的个体的作用。

俄罗斯主体心理学对主体积极性的研究不只是

理论上的阐述，还在实验和应用中进行了具体的研

究。它强调作为人的高级心理活动动力的研究，提

高了人的精神活动在人的心理学研究中的地位，使

人类的高级动力也能成为科学心理学的研究对象。

! 具有鲜明的人文特征
布鲁什林斯基曾表示，俄罗斯主体心理学的产

生就受到西方人本主义心理学思想的影响。他说，

“人的心理学恰恰属于构筑人文主义可靠科学基础

的学科。我们现将研究这类迫切的问题。从人文主

义角度看，首先要承认作为个体的人的价值，承认人

有自由发展和表现自己需要和能力的权力，要确认

人的幸福作为评判社会关系的标准”［-］。“在美国开

始于 ()0/ 1 ()+/ 年代的系统研究作为整体系统的
创造潜能的人本主义心理学，成为继弗洛伊德主义

和行为主义之后的‘第三势力’，在本质上主体活动

理论与人本主义心理学有许多共同之处。人本主义

心理学主要创始人之一马斯洛研究创造性作为每个

人出生就具有的潜能。他把自我实现作为人的主要

特点。对于主体活动理论来说，心理发展最主要的

基础就是在不同水平上实现的并被人本主义心理学

所低估的主体活动”［0］。

当然，与西方人本主义心理学相比，俄罗斯主体

心理学更具人文特征。一方面，以存在主义为哲学

基础的西方人本主义心理学强调人自身的潜能和价

值，而低估人的主体地位，但俄罗斯主体心理学则进

一步明确了心理学的研究对象就是作为主体的人，

真正使心理学成为研究人的科学；另一方面，布鲁什

林斯基特别强调心理学的人文性特征。布鲁什林斯

基 *///年发表了《心理科学的人文性》（《心理学杂
志》，*/// 年第 ! 期）一文，认为心理学的人文性是
由人的心理的基本规律所决定的。他指出：“不是存

在和心理本身决定人的生活和人类历史的进程，而

是处于存在之中并具有心理的人，即主体，在自己的

活动中有意识或无意识地创造了历史。心理是非物

质的，它是作为主体最重要的特性而存在。心灵、精

神和精神性的东西都不是凌驾于心理之上，而是心

理不同特性和水平的表现”［+］。

, 注重对群体主体问题研究
群体心理问题的研究一直是西方心理学的一个
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薄弱环节，它们或者只研究个体心理而很少研究群

体心理，或者只把群体看作是放大的个体而进行研

究。但是在苏俄心理学的历史上，对群体心理问题

的关注成为一个传统，也是俄罗斯主体心理学的一

个特色。

首先，布鲁什林斯基认为，不仅个体可以成为主

体，而且群体也可以成为主体。“在更完整和广义的

理解上，主体———这是所有的人类整体，是另一种范

围主体的矛盾系统的统一：国家、民族、种族、社会阶

级和相互作用的个体和群体。因为任何个体的人总

处于不同的社会群体之中，所以他和他的心理首先

已是社会的”［!］。“从广义上说，主体是全人类的整

体，是多水平和范围的诸主体的矛盾体系的统一：国

家、民族、社会阶层和班组、相互联系的各个个

体”［"］。

其次，关于群体主体的特征。布鲁什林斯基等

人概括了三个最重要的具体特征作为描述群体主体

的准则。第一，群体中个体的相互联系和相互制约

性促进群体地位的形成，这是群体成为主体的首要

特征或准则。第二，群体的共同积极性。群体的共

同积极性形式有：交往、群体中的相互作用、群体行

动、共同活动群体关系等。第三，群体自我反省的能

力品质，形成了“我们”的感情和“我们”的形象。在

群体成员的相互联系性、共同积极性和群体的自我

反省性三个群体主体特征中，群体主体共同积极性

的表现能力是最重要的。

对于具体问题，当前在俄罗斯科学院心理学研

究所提出了研究“群体主体的社会和经济心理学”，

专门探讨群体心理治疗、职业培训和教学的群体形

式等理论和现实问题。

“物以类聚，人以群分”，人具有社会性，就是因

为任何人都生活在群体中。对人类心理活动的研

究，如果只关心个体活动而不涉及到群体活动和心

理，则是不完整的，甚至可以说是不可能的。俄罗斯

主体心理学对群体主体的关注，不仅对学校教育、劳

动、社会经济活动以及应对紧急突发事件等具有现

实意义，而且对进一步研究社团、政党、民族以及宗

教的活动及其心理规律具有指导价值。

# 关注社会问题
从鲁宾斯坦到布鲁什林斯基，俄罗斯主体心理

学思想的发展走过了近百年的历程，作为一个心理

学的分支的主体心理学是在苏联解体后俄罗斯社会

出现社会问题严重，但维果茨基社会文化历史理论

以及西方心理学理论都不能对社会提供帮助而面临

危机的社会环境中应运而生的。它在心理学理论研

究、实验研究以及对劳动就业、经济活动、失业等社

会问题的应用研究等方面提出了许多有社会价值的

观点。和其他学派相比，它对社会问题的关注更直

接、更具体，更具有启发意义。

从俄罗斯主体心理学的研究对象来看，它强调

研究作为主体人的积极性。对于俄罗斯民众来说，

国家的解体、社会的混乱、生活水平的下降使许多人

对未来产生迷茫，教堂也成了他们寻求暂时解脱的

地方。“很大一部分民众对未来失去信心，对政权

的社会机构和制度失去信任。”“这个普遍的现实破

坏了社会民主、公正和人道的基础。”“为此必须研究

社会与个体意识以及不同阶层民众的无意识的情绪

和精神性的形成和发展”［$%］。布鲁什林斯基的“主

体积极性”、“主体整体性”等主体概念就是针对如何

增强民众的自信心、发挥他们的主体意识而提出的。

俄罗斯主体心理学通过对主体积极性问题的呼吁，

唤起社会对作为主体的人自身的关注。俄罗斯主体

心理学直接走向社会，面对劳动、经济活动以及失业

等问题，指导人们在社会变化条件下如何调动自身

的主体性，积极应对自身面临的劳动就业、经济活动

的选择或失业等问题。特别是有关心理学机构和心

理学家免费对失业者进行心理咨询和主体积极性的

训练。

& 重视心理学的理论研究
实证研究与理论建设是心理学健康发展的两个

必不可少的重要环节，只有两者相互结合而不对立，

才有利于心理学的发展。但是西方心理学近年来却

出现了一种抛弃理论建设而专注于实证研究的倾

向。这种倾向开始于斯金纳，他自己建构了操作行

为主义理论体系，却反对他人进行理论研究。于是

大部分行为主义心理学家都专注于行为的实证分

析，放弃了理论的建设；大部分认知心理学家也只强

调认知过程的实证分析，而忽视理论的建构。这样

的直接结果是心理学研究的琐碎和分裂，这也是近

年来西方心理学中没有出现像弗洛伊德和皮亚杰那
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样的著名心理学家的原因之一。

与西方心理学重实证而轻理论的现状不同，俄

罗斯主体心理学继续坚持苏俄心理学理论与实证并

重、以理论指导实证的传统。在它那里，实证研究与

理论建设不是对立的，而是同步的，是互补的；它试

图以自己的理论指导实证研究，并以实证研究来验

证其理论。布鲁什林斯基首先是从对思维进行实证

研究开始真正涉足心理学的，在有关思维的实证研

究中他验证了鲁宾斯坦主体心理学思想的某些理

念。!"世纪 #"年代初他开始了对主体心理学理论
体系的建设。经过十几年的努力，布鲁什林斯基和

他的同事们建构了主体心理学的理论大厦，并成为

俄罗斯心理学发展的主要方向。布鲁什林斯基还提

出以主体心理学来整合心理学的分裂状态，以主体

及其活动的范畴统一心理学的理论、实验和实践。

当然，俄罗斯主体心理学对理论建设的高度重视，并

没有轻视实证研究，他们用理论指导实证研究，同时

通过实证研究验证自己的理论，并把主体心理学理

论应用于具有的现实问题。

总之，俄罗斯主体心理学高度重视心理学理论

建设的同时，实现着理论、实证和应用的统一。
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