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摘 要：运用成就动机问卷和投射测验研究了 !"种 &&’名少数民族大学生的成就动机与成功

恐惧。结果表明：少数民族男大学生的成就动机和追求成功的动机强于女生，避免失败的动机弱

于女生。其成功恐惧主要与人际关系、家庭、学业和事业有关。性别未对其成功恐惧产生显著影

响。其避免失败的动机与成功恐惧呈显著负相关。
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! 问题的提出
成就动机涉及对成功的期望和对失败的担心两

者之间的心理冲突。这一理论把人的动机的情感方

面与认知方面统一起来，是成就动机研究的突破性进

展［!］。./0120以主题统觉测验对大学生的研究表明：
女性的成就动机异于男性，在男女两性竞争的情况

下，女性的成就动机是消极的。男性多是希望成功，

而女性则是恐惧成功［"］。这一结论在 "%世纪 ’%年
代曾引起很大争议。国内学者已有的研究表明，不仅

大学女生具有成功恐惧，大学男生也具有成功恐

惧［+］。在少数民族聚居较多的地区，少数民族大学生

成就动机状况怎样？是否也存在成功恐惧？其成功

恐惧是否存在性别差异？其成就动机与成功恐惧的

关系怎样？为了考察这些问题，文章对 !"种少数民
族大学生的成就动机和成功恐惧进行了研究。

" 方法
" #! 被试
采取分层随机抽样方法在贵州省少数民族学生

较多的三所高校抽取苗族、布依族、仡佬族、土家族、

彝族、侗族、白族、毛南族、水族等 !"种少数民族大
学生 $%% 人，发放问卷 $%% 份，获有效问卷 &&’ 份，
有效回收率为 )3 #&4。其中苗族 $"人，占 !! # "4、
布依族 &-人，占 !% #&4、侗族 &)人，占 !% #’4、土家
族 &% 人，占 ) # 3$4、仡佬族 &$ 人，占 !% # !4、彝族
+%人，占 -% # ’%4、白族 &% 人，占 ) # 3$4、水族 &3
人，占 !% #34毛南族 +%人，占 - #’%4、景颇族 "&人，

占 $ #+4、俺达族 "+ 人，占 $ # "4、穿青族 "% 人，占
& # $4；女生 "+3 人，占 $+ # $4，男生 "%) 人，占
&- #$4；平均年龄女生 "% 岁，男生 "! 岁；文科学生
+!’人，占 ’+ #-4，理科学生 !+%人，占 "- # &4；城市
学生 !&&人，占 "$ #$4，农村学生 +%+人，占 ’& #$4。
" #" 研究工具
" #" #! 成就动机量表
采用国内学者修订的 562782 和 9:;<0= 编制的

成就动机量表［&］，结合少数民族自身社会文化实际

特点对量表稍做修改。! > !$题测定追求成功的动
机（?7），!- > +% 题测定避免失败的动机（?<@）。量
表采用 &点记分，与自己情况完全符合的记 +分，完
全不符合记 %分。成就动机总分等于追求成功动机
的得分减去避免失败动机的得分。总分越高表明成

就动机越强；总分越低表明成就动机越弱。量表的

分半信度为 % #’’（A B %#%!），效度为 % #$)（A B %#%!）。
" #" #" 成功恐惧测验
成功恐惧主要与人际关系、家庭、学业和事业有

关。成功恐惧分为人际恐惧、家庭恐惧、学业恐惧和

事业恐惧四种。认为成功会造成人际关系过分敏感

或疏离的担忧称为人际恐惧；对能否在未来学习中

仍然保持领先地位的担忧称为学业恐惧；担心成功

会带来家庭生活不幸福、夫妻或子女之间关系难以

协调的想法称为家庭恐惧；对未来事业发展忧虑、怀

疑能否取得事业成功与自我实现的担忧称为事业恐

惧［$］。成功恐惧测验采用投射测验方式，参照
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!"#$%#和国内专家的研究材料［&］编制而成。首先将
省内某高校本科专业列入一张问卷，请文、理科各

’(名少数民族学生评选出大家公认的男生或女生
最可能获得成功的专业。结果：男生最可能获得成

功的专业是电子信息科学与技术专业，女生最可能

获得成功的专业是外语专业。再分别以“王刚”和

“赵玲”作为男、女主人公的名字。将男、女主人公与

男、女生最可能获得成功的专业匹配成四种问卷：女

性—外语、女性———电子信息科学与技术、男性—外

语、男性———电子信息科学与技术。投射测验题目

如下：

男生王刚和女生赵玲是某大学电子信息科学与

技术专业，也可以是外语专业三年级学生，在期末考

试中，他俩的专业成绩均居全年级第一。请按照你

自己的想法，去说明王刚和赵玲获得成功后的心理

感受，以及他俩以后可能产生的发展情况。

假如王刚和赵玲分别与其他人结婚了，他们的

良好专业水平对他俩有何影响？

在正式实施测验之前，采用再测法检验该投射

测验的信度，检验样本容量为 )(人，时间间隔为 ’(
天，结果表明，前后两次测验结果基本一致，说明该

投射测验信度较高。

经多名专家判断、鉴定和修正，该投射测验有较

高的内容效度。

* +’ 测验程序
先进行成就动机测验，要求被试根据个人情况

对成就动机量表中的题目作四级评分。然后，将每

个院系班级的被测学生分为四个组，每组发放一种

成功恐惧测验，请被试根据其想法描述主人公成功

后的心理感受以及未来可能产生的情形。收回问卷

后，统计被试成就动机各分量表的得分，并合成成就

动机总分。问卷投射由主试评定，评定内容包括两

个方面：,）是否存在成功恐惧；*）存在何种成功恐
惧。所有数据用 --.-,,+(软件包进行管理和处理。
’ 结果与分析
’ +, 少数民族大学生的成就动机
少数民族大学生的成就动机、追求成功的动机

和避免失败的动机情况见表 ,。
表 , 少数民族大学生的成就动机、追求成功的动机和避免失败的动机

类 别
成就动机总分 追求成功的动机 避免失败的动机

!! " # !! " # !! " #
女生（$ / *’0）
男生（$ / *(1）
文科学生（$ / ’,2）
理科学生（$ / ,’(）
城市学生（$ / ,))）
农村学生（$ / ’(’）

1+*’ ,,+’&
,,+1* ,*+*’
,(+,3 ,,+20
0+’ ,*+,1
0+,( ,,+,&
,(+*1 ,*+*’

’+**0*""

(+&1*’

4 (+02)

*3+*, &+2(
*2+,( 2+2(
*&+,’ 2+,*
*3+00 2+33
*3+’’ &+2(
*&+)3 2+)&

*+22(""

(+,22

4 ,+3’3

,&+01 2+3)
,3+*2 1+)1
,3+01 1+()
,&+&0 1+(,
,&+** 2+&0
,&+,2 1+*(

4 *+*33"

4 (+13(

(+(&*

表 ,表明，少数民族男大学生的成就动机总分
显著强于少数民族女大学生（% 5 (+(,）；追求成功的
动机显著强于少数民族女大学生（% 5 (+(,）；而避免
失败的动机显著弱于少数民族女大学生（% 5 (+(3）；
少数民族文、理科大学生的成就动机、追求成功的动

机和避免失败的动机无显著差异；城市与农村少数

民族大学生的成就动机、追求成功的动机和避免失

败的动机无显著差异。

对少数民族大学生的成就动机总分、追求成功

的动机和避免失败的动机进行相关分析的统计处理

后，结果表明：成就动机与追求成功的动机呈显著正

相关（% 5 (+((,），与避免失败的动机呈显著负相关
（% 5 (+((,）；追求成功的动机和避免失败的动机呈

显著负相关（% 5 (+((,）。这充分说明追求成功的动
机越强，成就动机越强；避免失败的动机越强，成就

动机越弱。

’ +* 少数民族大学生的成功恐惧
分析少数民族大学生对投射测验的答案，看其有

无成功恐惧。对没有成功恐惧的，记 (分；有成功恐
惧的，记 ,分。进行统计处理后，结果表明：少数民族
男、女大学生，少数民族文、理科大学生，城市与农村

少数民族大学生，在成功恐惧方面均无显著差异。

研究中，被试有男生和女生，投射测验专业有外

语、电子信息科学与技术，因而评价者和投射专业共

同构成了四种类型被试组测验：即女性—外语、女性

—电子信息科学与技术、男性—外语、男性—电子信
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息科学与技术。四种类型被试组的成功恐惧情况比 较见表 !。
表 ! 使用不同投射测验的少数民族大学生的成功恐惧情况比较（"）

类 别
人际恐惧 家庭恐惧 学业恐惧 事业恐惧

! " # $ ! " # $ ! " # $ ! " # $
女性 #电子 ! $ %&’
女性 #外语 ! $ %’’
男性 #电子 ! $ ()
男性 #外语 ! $ %&’
女性 #电子 ! $ %&’
男性 #电子 ! $ ()
女性 #外语 ! $ %’’
男性 #外语 ! $ %&’

&) !( %*’
!) !) %’’
&% &* %+’
*) ,& %(’
&) !( %*’
&% &* %+’
!) !) %’’
*) ,& %(’

’ %%!- ’ %(-)

# ’ %)*- ’ %,,(

# ’ %+&% ’ %*!(

# % %*+& ’ %%%(

*& ,’ %(’
,( ,( %’’
,& ,- %,’
+* *’ %’’
*& ,’ %(’
,& ,- %,’
,( ,( %’’
+* *’ %’’

# ’ %)&! ’ %,+,

# ’ %’*( ’ %-*&

# ’ %(*’ ’ %&-*

# ’ %!%’ ’ %(&&

*+ ,& %%’
*% *% %’’
&) ,! %*’
*& ,’ %(’
*+ ,& %%’
&) ,! %*’
*% *% %’’
*& ,’ %(’

# ’ %(!& ’ %,%%

’ %%+) ’ %(+(

# ’ %’*! ’ %-*(

# % %’*! ’ %!-&

*% &- %!’
,) ,) %’’
*% *( %+’
+( *! %&’
*% &- %!’
*% *( %+’
,) ,) %’’
+( *! %&’

# ’ %))( ’ %,&)

# ’ %+(( ’ %,-!

# % %--)! ’ %’,+

# ’ %*+’ ’ %*)*

表 !表明，在对四组被试的人际、家庭、事业、学
业恐惧的显著性检验上，“女性—电子信息科学”组

与“男性—电子信息科学与技术”组在事业恐惧上差

异显著（$ . ’ %’*），且“男性—电子信息科学与技术”
组被试在事业恐惧上显著高于“女性—电子信息科

学”组被试；其它组差异不显著。

此外，投射测验的主人公也有男、女两性，于是，

评价者和主人公共同构成了四种类型被试组测验：

男性—男主人公、男性—女主人公、女性—男主人公

和女性—女主人公。这四种类型被试组的成功恐惧

情况经统计分析获得的结果是：使用男性投射问卷

和女性投射问卷的少数民族男、女大学生在四类恐

惧上均无显著差异。

表 & 成就动机与成功恐惧的相关

类 别
人际恐惧 家庭恐惧 学业恐惧 事业恐惧

! " # $ ! " # $ ! " # $ ! " # $
男性 #男主人公 ! $ -,
男性 #女主人公 ! $ %%,
女性 #男主人公 ! $ %%!
女性 #女主人公 ! $ %%)
男性 #男主人公 ! $ -,
女性 #男主人公 ! $ %%!
男性 #女主人公 ! $ %%,

&+ &( %&
&! !( %%
*’ ,% %’
&, !- %%
&+ &( %&
*’ ,% %’
&! !( %%

’ %-’% ’ %&+)

% %%,! ’ %!*&

# ’ %!*! ’ %(’%

# ’ %’(- ’ %-!-

,, ,+ %(
,) ,% %!
+& *% %+
** ** %+
,, ,+ %(
+& *% %+
,) ,% %!

’ %*&) ’ %*-!

’ %,,, ’ %+’)

# ’ %,-! ’ %+!!

# % %*%, ’ %%&’

&* &) %!
*% ,, %)
*+ ,* %-
** ,) %’
&* &) %!
*+ ,* %-
*% ,, %)

# ’ %+-- ’ %,(*

# ’ %%%) ’ %-’)

# ’ %(!! ’ %,%%

# ’ %!&* ’ %(%*

,+ ,( %-
,& &) %)
)& *- %(
** ,) %’
,+ ,( %-
)& *- %(
,& &) %)

% %’)* ’ %!(&

% %,*’ ’ %%,)

# % %%+) ’ %!,&

# ’ %-!- ’ %&*&
恐惧种类 成就动机 追求成功的动机 避免失败的动机

成功恐惧 ’ %’(& ’ %’!& # ’ %%’&!

少数民族大学生的成就动机与成功恐惧的相关

情况，见表 &
表 &表明，少数民族大学生避免失败的动机与

成功恐惧呈显著负相关（ $ . ’ % ’*）。这说明避免失

败的动机越强，成功恐惧就越少。

对有成功恐惧的被试与无成功恐惧的被试的成

就动机得分均值、标准差进行检验，结果见表 ,。

表 , 有无成功恐惧被试成就动机得分的差异性检验

类别
成就动机总分 追求成功的动机 避免失败的动机

"& ’ # "& ’ # "& ’ #
有成功恐惧 %’ %,,+ %% %)%*
无成功恐惧 ( %’-+ %! %&*)

# % %)+-
!+ %%)( ) %&*,
!* %)(- + %(+&

# ’ %,(’
%* %)&! ( %’,)
%) %+-! ) %(!+

! %%-’!

表 ,表明，有成功恐惧和无成功恐惧的少数民
族大学生在避免失败的得分上差异显著（$ . ’/’*）。
这说明成功恐惧对避免失败的动机产生显著影响。

, 讨论
, /% 少数民族男、女大学生成就动机的差异
男、女两性成就动机差异是心理学所感兴趣的

问题之一。此前已有不少研究表明，男性的成就动

机强于女性。在研究中，少数民族男大学生的成就

动机、追求成功的动机显著强于女生，但在避免失败

的动机上则显著弱于女生。

城市与农村少数民族大学生的三种成就动机无

显著差异。这可能与其自我主体意识发展有关。进

(+ 心理学探新 !’’)年



入大学后，少数民族大学生自我主体日趋成熟，自我

评价体系日益完善，主要体现在能够独立地、客观地

评估自我，有较强的自尊心。多数少数民族大学生

来自贫困边远的农村，特殊的生活和学习环境，造就

了他们坚忍不拔、吃苦耐劳的生活学习态度。能够

从农村学校脱颖而出进入省城大学，足以说明他们

所付出的艰辛和所经历的困难与挫折。他们更会珍

惜这样的机会，充分激发潜在的学习和成就动机。

这一点充分表现在他们的成就动机的得分与城市学

生无显著差异上。

! "# 少数民族大学男、女生的成功恐惧
不仅少数民族女大学生存在成功恐惧，少数民

族男大学生也存在成功恐惧，但男、女生之间的成功

恐惧差异不显著。说明性别并未对少数民族大学生

的成功恐惧产生影响。也说明“成功恐惧并非女性

特有的动机，成功恐惧可能两者都有，只是恐惧的对

象并非成功，而是‘不成功’，或恐惧成功之后不能一

直保持成功”［$］

!"% 少数民族大学生不同投射测验的事业恐惧差异
对四种不同投射测验组被试的人际、家庭、事

业、学业恐惧的显著性检验发现，“女性———电子信

息科学与技术”组与“男性———电子信息科学与技

术”组被试在事业恐惧上差异显著，且“男性———电

子信息科学与技术”组被试的事业恐惧高于“女性

———电子信息科学与技术”组被试。这可能与男、女

的性别角色和社会责任有关。电子作为男性传统的

领域，由于性别角色，社会赋予男性更多的责任和希

望。因此，男性在事业上更渴望获得成功，避免失

败。这种价值观使男性在将来事业发展上产生无形

的压力。&’())*+指出，男性角色是工具性的，强调果
断、独立、进取、能力和目标导向。女性角色是表达

性的，强调合作、仁慈，对他人需求敏感［,］。张积家

等人的研究也表明，大学生对男性特质和女性特质

的价值取向不同：对男性是理智、意志和社会价值取

向，对女性是情感、外貌和人际关系取向［-］。男性特

质比女性特质更趋向于成功［./］。而传统的性别角

色观不鼓励女性在事业上取得成功［..］。01+2*+ 认
为，这种价值观所产生的无形压力，使不少女性学会

如何避免成功，也使不少女性刻意否定自己的能力

及成功［.#］。电子并非女性的传统领域，要在男性传

统专业里获得成功，女性所表现出来的事业恐惧要

比男性少；另外，对女性来说，取得成功后所带来的压

力要比男性多得多，因此，她们更倾向于避免成功。

! "! 学业恐惧的性质
就学业恐惧的本质而言，它更多地属于自我效

能感范畴。即“人们对自身完成某项任务或工作行

为能力的信念，它涉及的不是技能本身，而是对自己

能否利用所拥有的技能去完成工作行为的自信程

度”［.%］。也就是说少数民族大学生对学业的恐惧

“不是恐惧‘成功’，而是恐惧‘不成功’，或恐惧成功

之后不能一直保持”［.!］的自信程度。

! "3 成就动机与成功恐惧的关系
与张积家、陈俊的研究结果不同［.3，.4］，避免失

败的动机与成功恐惧呈显著负相关，而成就动机、追

求成功的动机和成功恐惧之间均无显著相关。说明

避免失败的动机越强，成功恐惧就越小，而不是“追

求成功的动机越强，出现成功恐惧的可能性就越小；

避免失败的动机越强，出现成功恐惧的可能性越

大”［.$］。

! "4 对教育工作者的启示和建议
.）针对少数民族大学生中存在的问题，高校教

师一方面要善于注重激发和增强学生的成就动机，

提倡成功体验教学，善于培养创新意识，激发学生的

创造性，敢于尝试，勇于开拓和进取，并学会在这一

过程中体验成功；另一方面，要教育学生学会正确地

对待成功恐惧，正视挫折，学会在挫折中前进、成长。

要特别鼓励那些来自边远贫困落后地区的少数民族

大学生，尤其是女大学生，树立自信，战胜自卑。

#）要注重激发和激励少数民族女大学生追求成
功和获取成功的动机，同时也要激励少数民族男大

学生增强避免失败的动机。

%）鼓励所有少数民族大学生，不论男生还是女
生，都要树立获取成功的坚定信心，消除成功恐惧，

向成功的目标持之以恒、坚持不懈地努力，最终必然

会实现成功。

3 结论
3 ". 少数民族男大学生的成就动机、追求成功的动
机显著强于少数民族女大学生，而在避免失败的动

机上则显著弱于少数民族女大学生。

3 "# 少数民族男、女大学生均存在成功恐惧，男、女
大学生的成功恐惧无显著差异，说明成功恐惧并非

女性所特有，男性也会表现出一定的成功恐惧。
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! "# 使用不同的投射测验发现，“女性—电子信息
科学与技术”组与“男性—电子信息科学与技术”组

少数民族大学生的事业恐惧差异显著。

! "$ 少数民族大学生避免失败的动机与成功恐惧
呈显著负相关。
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