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摘 要：该研究以广东省两所中学的 "!’名学生为样本，将孝道的四个因素和成就动机三个因

素综合起来加以考察，以揭示中学生的孝道与成就动机之间的内在关系。结果表明：中学生的孝

道的四个因素之间存在显著正相关；孝道与成就动机也存在显著正相关；女学生在孝的尊亲恳亲、

奉养双亲和护亲荣亲三个因素中得分显著高于男中学生；尊亲恳亲和护亲荣亲能够有效地预测中

学生的成就动机。
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! 前言
孝是中国人的良好品质，成就动机是中国人最

为强烈的动机之一，把二者结合起来研究具有十分

重要意义。

孝是传统中国文化中最具有特色的内容之一。

中国传统伦理体系以行仁为核心，行仁则以行孝为

根本［!］。“夫孝，天之经也，地之义也，民之行也。”

（《孝经·才三章》）“夫孝，德之本也，教之所由生也。”

“君子之教以孝也，所以敬天下之为人父母也。”（《孝

经·开宗明义章》）以至于会说，“中国文化是孝的文

化”［"］。不过，自改革开放以来，中国社会翻天覆地

的变化导致许多传统观念发生改变。在这种情况

下，孝是否仍在当代中国人的日常生活中起重要作

用？有人认为，在社会主义市场经济体制条件下，对

学生进行孝教育有利于他们健康成长、和谐社会构

建和中国民族的伟大复兴［’］。也有人认为，孝可促

使人们加强道德修养，看重家庭意义，赋予中国人所

独有的敢于负重、高风亮节的性格和敬业乐群的气

质，造就爱国、爱社会、爱人民、发奋图强、吃苦耐劳

的民族精神［*］。在中国，孝依然是重要行为准则和

衡量人的重要标准，是对未成年人的基本要求和重

要评价尺度。从社会与文化视域看，孝是中国人主

要的文化心理与行为，也是中国社会中独具文化特

色的本土现象。研究它，有助于了解中国人的人格

特征。但是，迄今为止，从心理学角度对之进行研究

的，主要是港台学者，大陆的研究尤其是实证性研究

非常少，致使许多相关问题未能得到很好解决。这

更凸显出这方面研究的必要性、紧迫性与重要性。

因为，中国社会的基础在大陆，中国文化之根也在大

陆，而当前的中国大陆社会又处在迅猛的社会和文

化变迁之中，这种变迁对中国大陆的社会心理和社

会行为的影响有目共睹。因此，大陆心理家应该对

包括孝道在内的一系列中国传统社会心理现象及其

变迁加以深入细致的研究［$］，这既能为了解中国文

化心理提供帮助，也能加深对文化变迁与社会行为

改变之间关系的了解。

成就动机是中国人的基本动机之一。中国文化

强调成家立业，其中成家是孝的一种体现，立业是成

就一番事业。这既体现了孝与成就动机有关，也说

明中国人把取得成就作为人生的重要任务。当今中

国正处于现代化建设的关键时期，把发展作为根本

目标，整个国家乃至每个个体都期望取得成就，追求

成功已成为当今中国人（包括整个民族和个体）非常

重要的行为动力。特别是随着市场经济的确立和社

会竞争的加剧，中国人把业看得更重，其成就动机也

愈加强烈。不仅个体有强烈的成就动机，而且社会

尤其是家庭也迫切期望其成员能够取得成就。这就

使得研究中国人的成就动机显得重要和必要。

既然研究孝和成就动机都很重要和必要，把二

者结合起来就更加重要。因为中国历史和当今社会
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实际表明，二者关系密切。历史上，个人取得成就可

以光宗耀祖，体现出孝；现在，孩子取得成就会满足

父母家长望子成龙、望女成凤的期望或要求，由此也

自然体现出孝心。

! 研究方法
! "# 被试
抽取汕头市鱼它浦中学、鱼它济中学的初中、高中学

生共 !#$人作为施测对象，最后有效被试为 !%&人。
其中，初中生 ##’ 人，高中生 (( 人；男生 #%’ 人，女
生 )(人。这两所中学是比较好的中学，具有典型性
与一定代表性。由于这两所中学中的学生大都追求

上进，学习成绩比较好，因而研究结果可以在一定程

度上反映出学习成绩与成就动机之间的关系，进而

又成就动机与孝道的关系反映出学习成绩与孝道的

关系。

! "! 工具
! "! "# 孝个人认知量表（*+）
该量表有良好信度和效度［#］。它有 ,!道题，分

测尊亲恳亲、抑己顺亲、奉养双亲、护亲荣亲；采用从

%分（不应该）到 $分（非常应该）&分制。得分愈高，
表示愈孝顺。

! "! "! 成就动机量表
该量表具有较好的信度和效度［’］。它采用 ,等

级记分法，分测工作、竞争性和控制性。工作因素表

现为努力工作和有好职业的愿望；控制因素反映对

挑战性任务和取得优异成绩的内部标准；竞争因素

指“乐于竞争中并希望胜出”。得分越高，成就动机

越强。

$ 结果与分析
$ "# 孝的诸因素之间的相关分析

表 # 中学生孝的诸因素之间的相关系数表

尊亲恳亲 抑己顺亲 奉养双亲 护亲荣亲

尊亲恳亲 #
抑己顺亲 %"$’’!!! #
奉养双亲 %"#-’!!! %"$!$!!! #
护亲荣亲 %",’&!!! %"$,%!!! %",)(!!! #

表 #表明，孝的各个因素之间呈极为显著正相
关（ ! . %"%%#），说明了各因素之间紧密联系，其中

护亲荣亲与尊亲恳亲、奉养双亲关系更加紧密。

$ "! 孝四个因素与成就动机三因素的相关分析
表 ! 中学生孝四个因素和成就动机三因素之间相关系数表

尊亲恳亲 抑己顺亲 奉养双亲 护亲荣亲

工作因素 %",&-!! %"!$#!! %"&,#!! %"$-’!!

控制因素 %"$$$!! / %"#’, %"#%’ %"#&$!!

竞争因素 %"$&&!! %"!##!! %"$%,!! %"&--!!

表 !表明，尊亲恳亲与护亲荣亲分别与成就动
机三个因素存在显著正相关；抑己顺亲、奉养双亲分

别与工作因素、竞争因素存在显著正相关。

$ "$ 孝的四个因素的性别差异

表 $ 中学生孝四个因素的性别差异的显著性检验

""男 #男 ""女 #女 $
尊亲恳亲 &, %%’ - %%! ,% %## ’ %$) / , %$’!!!

抑己顺亲 #& %!% , %’) #& %’# & %$’ / % %,(
奉养双亲 !$ %)$ $ %)$ !’ %%! $ %#- / & %#)!!!

护亲荣亲 !% %’, & %!) !! %%$ & %!% / ! %$$!

表 $表明，在孝的四个因素上，女生均比男生得
分高，其中在尊亲恳亲和奉养双亲上差异极显著；在

护亲荣亲上差异显著；在抑己顺亲上，差异不显著。

$"& 孝四个因素预测成就动机之逐步多元回归分析
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表 !表明，四个预测变量中有两个进入回归方
程，复相关系数为 " #$%$，其联合解释变量为%& #’(。
就个别变量而言，尊亲恳亲的预测力最佳，其次是护

亲荣亲。标准化回归方程为：

成就动机 ) *+#,& - "# *+! . 尊亲恳亲 - "# ,+,
.护亲荣亲。

表 ! 中学生孝四个因素预测成就动机之逐步多元回归分析简表

选出的变项顺序 多元相关系数 ! 决定系数 !% 增加解释量!!% 标准回归系数" " #
尊亲恳亲 " $$", " $%$, " $%!& " $*+! $ $!,& " $"""
护亲荣亲 " $$%$ " $%&’ " $%’+ " $,+, % $’%& " $""+

! 讨论与原因分析

! $, 孝与成就动机的相关性分析
研究表明，尊亲恳亲（包括使亲无忧、娱亲以道

和思慕亲情等）与成就动机的三个因素呈显著正相

关，其原因是中学生通过内化父母对自己的期望或

态度，把之转化为获得成功的愿望，激励自己取获成

就，以使双亲无忧，高兴。当今中国，父母对孩子的

期望非常高，都希望自己的子女有成就。当孩子有

成就（如成绩好）时，就高兴愉快，反之则心情不佳，

这样孩子对父母的孝及其程度自然就体现在其成就

上。孩子取得了成就，满足了父母的要求或符合了

父母期望，自然也就成为对父母的孝。

护亲荣亲（包括显扬亲名、使亲无忧等）与成就动

机的三个因素呈显著正相关。其主要原因是中学生

的成就动机中包括了光宗耀祖的动机。一般而言，在

中国，孩子有成就（包括学习好），父母脸上很有光，其

他人常会羡慕、夸奖父母，如夸父母会教育，夸父母有

福气等等，父母也常常以此为荣。这就自然会使护亲

荣亲与成就动机之间表现出某种密切联系。

奉养双亲（包括养体与养志）与成就动机的三种

因素呈显著正相关，这是由于孩子越想更好奉养双

亲，就越希望在社会竞争中获胜并取得成就，以便更

有能力奉养父母。中国传统文化强调“内圣外王”。

“内圣”指个人的发展与完善，其途径是“格物、致知、

诚意、正心、修身”；“外王”指个体作用于社会，为社

会做出贡献，取得一番事业，其表现是“齐家、治国、

平天下”。其中“齐家”实质上是造福家庭，使家庭兴

旺发达。它包含着承担父母的责任，使父母安心、省

心、宽心、娱心，安享生活与家庭发展之乐。

抑己顺亲与成就动机的工作因素、竞争因素呈

显著正相关，说明学生与父母在这两个因素上存在

一致性。从中国当前的实际看，父母及其孩子都希

望孩子将来有个好职业（工作），在复杂和激烈的不

可避免的社会竞争中获胜，成就一番事业。尽管他

们对好职业和竞争的看法可能不同，但期望相同。

因此，学生在这两方面顺亲而基本不必抑己。抑己

顺亲与控制因素呈负相关，尽管不显著，但也在一定

程度上表明父母与孩子在成就归因、对待困难和挑

战性任务的态度等方面存在差异，且孩子认为自己

正确，不愿为与父母保持一致而压抑自己。这比较

符合社会现实。当前，许多孩子认为父母的观念和

做法过时、守旧，而自己则比较“前卫”，由此导致孩

子不愿接受父母意见。这应引起父母和教育工作者

重视。

进一步回归分析表明，尊亲恳亲和护亲荣亲两

个因素联合解释了中学生成就动机的%& $’%的变异
量，说明孝可以反映与预测成就动机。

综上所述，中学生的孝与成就动机之间存在密

切关系。其主要原因是，孝是中国文化的核心思想

之一，而中国文化又强调教育，要求孩子有进取心、

事业心和责任感，所以儿童在社会化过程中被教导

要学业有成。当今中国，父母最希望子女具备的东

西，首先是能力与成就，其次是道德品质、社会交往

能力和情感控制能力［&］。这表明，父母对于子女取

得优异成绩有殷切期望，这种期望在很大程度上被

子女内化，使中国儿童具有很高的成就动机。

! $% 孝与成就动机相关性的性别差异分析
结果表明，女生在尊亲恳亲、奉养双亲和护亲荣

亲上得分显著高于男生，说明女生比男生更加尊重

父母，希望使父母高兴，不让他们担忧，这与社会现

实比较一致。在抑己顺亲上男女无显著差异，与社

会中女孩子比较顺从父母不太一致。其原因或许是

女孩子内心与男孩子一样有与父母不同的想法，只

是男孩子易直接表露，而女孩子则较内涵，表面上顺
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从父母。

由于孝与成就动机密切相关，因此，孝的性别差

异也反映了成就动机的性别差异。可以说，当今中

学生中，女生比男生的成就动机更为强烈。之所以

如此，其原因是多方面的：!）比起男性来说，女性在
成功道路上处于劣势，由此导致她们对成功更加渴

望；"）随着社会演变和独生子女家庭剧增以及女性
在社会中的作用愈来愈大，人们的性别观也随之改

变，“女子无才便是德”等观念逐步退出市场，除个别

地区外，父母大都期望自己的女儿能够成才，由此使

得女性的成就动机增强；#）社会发展为女性提供了
愈来愈多的成功机会，女性取得成就可能性大大增

加，从而激发了女性取得成就的愿望；$）男女平等、
妇女解放等观念逐步深入人心，使女性对自己愈来

愈有信心，其对成就的追求也被释放出来。当前，我

国学校中女生比男生学习好，女生接受高层次教育

的比例猛增，甚至在许多领域超过男性，总体上也有

超越男性的趋势，或许与女性的成就动机和孝有一

定的关系。

$ !# 孝的总体状况分析
这次研究结果表明，中学生的孝的总体水平比

较高，平均分为 !%& ! #!，男生平均分数为 !%# ! &$，女
生平均分数为 !!" ! ’’（可从表 #中统计出），说明我
国学生仍把孝道作为重要的行为规范。这与杨国枢

等台湾学者的研究结果基本一致。杨国枢与李本华

以台湾大学的学生为对象，测量 ((’ 个中文性格形
容词的好恶度、意义度及熟悉度，发现“孝顺的”一词

的社会赞许程度为少数最高者之一。杨国枢探讨台

北市小学与初中学生自我概念的发展时，发现“孝顺

父母”是他们的理想自我概念中最希望自己能够具

有的少数特征之一［&］。在台湾的中国心理学会对

!’%%%多名大专青年心态调查中，其中一题要求受试
者分别对 ""项个人特征评定其重要性，结果是“孝
顺与尊敬父母”一项评分最高。

日常观察表明，孝顺的学生与父母的关系好，学

习成绩一般也好。进一步对学生、教师的访谈表明，

孝道得分高的学生比较孝顺，听父母的话，很少惹父

母生气，他们容易把父母的期望转化为自己的学习

动机，学习比较积极主动。其原因与上述的原因相

同，可以说当今学生把学习好作为孝顺父母的一种

表现。

( 启示或建议
( !! 加强对中国传统心理和行为的研究
虽然自改革开放以来，我国社会发生了翻天覆

地的变化，但孝等中国传统的心理和行为依然在当

今社会中延续与发展，并在当代社会尤其是现今的

和谐社会中发挥重要作用，因为其许多方面与当今

社会发展的要求一致。因此，有必要加强这方面的

研究。这些研究对了解中国人的心理，并在此基础

上构建有中国特色的适合中国人的心理学体系，十

分有益。

( !" 加强对中国传统心理和行为的演变的研究，促
进其现代化

尽管中国传统心理被一代代传承，但其内涵会

随着时代变迁发生一定变化。如现今“孝”的内容、

表现形式和作用较之以往有很大变化：它已不是过

去的延续并光大家族命脉，而是孝顺父母，使父母老

有所养、所乐；对人的行为约束也由他律（外部约束）

到自律（自觉遵守）；由单纯对后代的约束转变为长

辈与晚辈的互动。变迁体现出传统与现代的统一和

人的优化或发展的心路历程。对传统心理变迁的研

究，有助于对其本质或深层次内涵有更深了解，实现

其现代转变，增强它对当代社会的适合性，更充分发

挥它在现代社会发展和当代人优化中的作用，同时

剔除它所蕴含的陈旧的糟粕的东西，使之得以更好

地传承与发展。
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