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摘 要：以 %’!名 ! " #岁儿童为被试，采用图片判断和个别访谈任务，从本体区分和归因的角

度，对 ! " #岁儿童对言语行为的元认知发展进行了探查。结果表明：! " #岁儿童对言语行为和物

理发音区分较早，但对于言语行为和生物发音的区分水平普遍较低；!、(岁儿童对语言习得的遗传

因素认知水平较低，$岁开始发展，#岁有显著提高；! " #岁儿童对语言习得的环境因素认知水平

都较低。
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% 问题提出
目前，认知科学对儿童言语行为的研究主要集

中在几个方面：%）儿童言语能力发展与心理理论发
展的关系。,/012032 和 452612/ 提出了 ! 种可能：语
言依赖于心理理论能力、心理理论依赖于语言能力

或二者都依赖于第三种因素［%］。他们采用标准句法

和语义产生任务、错误信念和表面 -事实任务研究
发现，儿童早期语言能力可以预测后期心理理论的

发展，但儿童早期心理理论的发展并不能预测后期

语言能力的发展，由此他们支持语言是心理理论基

础的观点［’］。’）儿童语用特征研究。研究发现，处
于语言初级阶段的儿童，已经对语言技巧的使用有

着相当的感悟力，他们会通过语境理解语言、学习语

言及使用语言［!］。!）儿童语言习得的发展研究。研
究者对儿童语言习得的过程、阶段特点和学习的社

会化进行探讨发现，儿童习得语言要经过言语准备

期、言语理解期和言语表达期 !个阶段。在每个阶
段中，家庭尤其是母亲、同辈群体、学校、社会文化等

都会促进儿童的言语社会化［(］。

儿童语言能力的发展与心理理论的发展有关，

儿童会根据语境灵活使用语言，但是儿童对言语行

为本身有何认知？“元认知”是 789:588于 ’&世纪 .&
年代提出的，其核心意义是“对认知的认知”。对元

认知可以有两种理解：%）一种相对静态的知识体系，
反映个体对认知活动及影响因素的认识；’）一种动

态的认知过程，即个体对当前认知活动的监督和调

节［$］。元认知由元认知知识、元认知体验和元认知

监控组成［#］。元认知知识指认知主体具有的关于认

知活动的一般性知识；元认知体验是指伴随认知加

工活动的有意识的认知和情感体验；元认知监控是

指认知主体利用元认知知识和体验所提供的信息，

对自己的认知活动进行检测及自我调节的过程［.］。

儿童是否知道言语行为是一种心理活动，能否

将其与物理或生物活动区分开？儿童对语言习得的

条件有何认知？这些元认知知识，是儿童关于言语

活动的一般性知识，影响儿童对言语活动的体验和

监控。通过对这几个问题的研究，可以探查儿童对

言语行为的一般知识的认知发展情况，为儿童的语

言教育提供依据。前人对儿童的元认知发展主要从

两个方面进行考查，一是考查其是否能进行本体区

分，二是考查儿童对认知活动如何进行因果解释和

归因［* - %&］。因此，研究主要考查 ’ 个方面：%）! " #
岁儿童能否将言语活动这一心理活动与物理发音和

生物发音区分开；’）! " #岁儿童对语言习得影响因
素的认知和归因。

’ 方法
采用图片判断和个别访谈任务，分为 ’个部分：

第 %部分包括 ’个任务，探查儿童能否将言语行为
与物理发音和生物发音区分开；第 ’部分包括 !个
任务，探查儿童对语言习得影响因素的认知。
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!"# 探查儿童对言语行为与物理和生物发音的区分
!"#"# 被试
广州市和漳州市普通幼儿园各一所的 $ % &岁

儿童，其中 $岁组 $’人（$"’ % $"&岁，!! ( $"’)，" (
’"#)，男孩 #*人，女孩 #*人）；)岁组 $’人（)"’ % )"+
岁，!! ( )"’)，" ( ’"#*，男孩 #)人，女孩 #&人）；*岁
组 $# 人（*"’ % *"* 岁，!! ( *"’*，" ( ’"#$，男孩 ##
人，女孩 #!人）；&岁组 $!人（&"’ % &"*岁，!! ( &"’$，
" ( ’"##，男孩 #)人，女孩 #+人）。被试视力或矫正
视力和听力正常。

!"#"! 实验材料
均为彩色逼真性图片，在电脑上显示大小一致。

用于任务 # 的图片有 !) 张，包括婴儿（几个月大
小）、幼儿、少年、青年、中年、老年等人类图片；狗、猩

猩、马、猫、兔子、猪等动物图片；樱桃树、枫树、玫瑰

花、向日葵、仙人掌、小草等植物图片；电脑、椅子、玩

具、闹钟、钢笔、车等非生物图片。任务 !的图片是
一个幼儿和一只鹦鹉的图片。

!"#"$ 实验程序
被试在安静房间接受个别测试。安排被试坐在

主试旁边，面对 #$%（&*#）手提电脑的屏幕。主试
询问被试年龄，告知他们一会儿要看图片听故事做

游戏，使其放松下来，并产生兴趣。实验中，无论被

试回答什么答案，都给予鼓励。

任务 #：以图片判断和访谈任务考查儿童对人
类、动物、植物和非生物会否说话的判断

实验步骤和指导语如下：主试将图片在电脑上

随机逐个呈现，每呈现一张图片，主试问：“ , ,（图
片的事物名）会不会说话？”显示“婴儿”时，主试追

问：“为什么？”记录被试答案。

任务 !：以访谈任务考查儿童对动物发出类似
人类语言的声音和心理状态的认知

实验步骤和指导语如下：电脑屏幕上呈现一个

小女孩和一只鹦鹉的图片，主试问：“这个小朋友叫

小红，她喂鹦鹉吃东西，鹦鹉说：‘谢谢’。鹦鹉是真

的从心里谢谢小红吗？”

!"#") 计分方法
参考已有研究［#’］，任务 # 计分标准为：回答正

确计 #分，回答错误计 ’分。对“婴儿”一项的判断，
如果被试认为“婴儿”会说话，并从“婴儿是人类”方

面进行解释，计为正确；如果被试认为“婴儿”不会说

话，并从“婴儿太小还没有学说话”方面进行解释，也

计为正确。分别计算儿童对人类图片判断、动物图

片判断、植物图片判断和非生物图片判断的总分。

每部分满分为 &分，*分视为通过。
任务 !计分标准：回答“是”计 ’分，回答“否”计

#分。
!"! 探查儿童对语言习得的认知

!"!"# 被试
广州市和漳州市普通幼儿园各 #所的 $ % &岁

儿童，其中 $岁组 !&人（$"’ % $"&岁，!! ( $"’*，" (
’"#*，男孩 #$人，女孩 #$人）；)岁组 !+人（)"’ % )"+
岁，!! ( )"’)，" ( ’"#&，男孩 #$人，女孩 #*人）；*岁
组 !$ 人（*"’ % *"* 岁，!! ( *"#’，" ( ’"#-，男孩 ##
人，女孩 #!人）；&岁组 $!人（&"’ % &"*岁，!! ( &"’$，
" ( ’"##，男孩 #)人，女孩 #+人）。被试视力或矫正
视力和听力正常。

!"!"! 实验材料
任务 $和任务 )没有图片。用于任务 *的图片

有 !张，均为彩色图片，在电脑上显示大小一致，分
别是一座与外界孤立的城堡和一个卡通小朋友独自

在屋里玩的图片。

!"!"$ 实验程序
任务 $：考查儿童对语言习得障碍的归因
指导语如下：“如果有一个小朋友，听不见我讲

话，也不会讲话。他是怎么了？”

任务 )：考查儿童对语言习得遗传因素的认知
指导语如下：“如果我们养一只小猴子，每天都

跟小猴子讲话。很多年以后，小猴子会像我们一样

讲话吗？为什么？”

任务 *：考查儿童对语言习得环境因素的认知
实验步骤和指导语如下：在电脑上先呈现一座

城堡说：“我给你讲个故事，从前有个国王非常凶。

他把一个小朋友关在这座城堡里，城堡在很远的地

方，那里一个人都没有。”接着呈现一个小朋友独自

在屋里玩的图片说：“这个小朋友从小就自己一个人

生活，没人教他说话，也没人和他说话。他自己一个

人在这里住着，一直都没有离开。你说，这个小朋友

长大以后，会不会跟我们一样会说话？”

!"!") 计分方法
任务 $按被试回答分为 )类：不会归因，生理归

因，环境归因，其他归因。
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任务 !计分标准：回答“不会”，且能从语言习得
的遗传因素进行解释计 "分，被试知道只有人类才
具有遗传的语言机制，动物不具备习得语言的能力，

如“小猴子不会说人话，只有人会说话”；解释错误或

不能解释计 #分。回答“会”计 $分。
任务 %计分标准：回答“会”计 $分，回答“不会”

计 #分。
所有实验数据均采用 !"!!#"&$进行分析。

’ 结果与分析
’&# ’ ( )岁儿童对言语行为与物理和生物发音的
区分

’&#&# 儿童对人类、动物、植物和非生物是否会说
话的判断

’ ( ) 岁儿童对人类、动物、植物和非生物 ! 个
类别是否会说话的判断见图 #。!

" 分析表明，年龄

和判断类别的差异在人类和植物范畴上显著（!
" *

+&+,，# - $&$%；!
" * +&""，# - $&$%），其余不显著。

方差分析表明，! 个年龄组在人类和植物判断上有
显著差异（$（’，#$+）* ’&%"，# - $&$%；$（’，#$+）* ’&"’，#
- $&$%），其余范畴不显著（$（’，#$+）* $&"+，# . $&$%；
$（’，#$+）* "&#)，# . $&$%）。对人类和植物判断结果

进行多重比较显示，在人类会否说话的判断上，’岁
和 !岁儿童成绩差异不显著，% 岁和 ) 岁儿童成绩
差异不显著，!岁儿童分数显著低于 %、)岁儿童组；
在对植物会否说话的判断中，’ 岁和 ! 岁儿童得分
差异不显著，’岁和 %、)岁儿童得分差异显著，其它
’个年龄组得分差异不显著。由图 # 可见，’ ( ) 岁
儿童对人类、动物、植物和非生物是否会说话的认知

趋势是随着年龄的增加，认识水平不断增长。

图 # 不同年龄儿童通过 !个类别判断的百分比（%）

具体到各个项目，将动物和非生物里属于生物

和物理发音的项目与人类项目的得分进行比较。结

果显示，儿童对动物发出的声音和人类言语行为的

区别还不清晰，)岁有了一定的提高，但总体区分能
力较低。在动物范畴，“猫”和“狗”的得分最低（!& *
$&"/，!& * $&’%），这是由于猫和狗的叫声儿童最熟
悉，所以儿童认为它们会讲话。“兔子”得分在动物

判断中相对较高（!& * $&!’），原因是兔子很少发出声
音，所以儿童认为兔子不会讲话。这说明儿童将动

物发出的声音与言语活动等同。在非生物范畴，儿

童很少答错，但有少量 ’岁和 !岁儿童认为“闹钟”

和“汽车”会讲话，得分最低（!&闹钟 * $&,#，!&汽车 *

$&+"），这是由于“闹钟”和“汽车”声响较大的缘故。
结果表明，’ ( )岁儿童对言语行为和物理发音区分
较早，但对于言语行为和生物发音的认知水平较低，

随着年龄增加，区分能力逐渐增强。

’&#&" 儿童对动物发出类似人类语言的声音和心
理状态的认知

由任务 #可知，学前儿童对于动物发音与言语
行为区分水平较低。那么，儿童对发出声音类似于

人类语言的动物，是否能够理解其发出声音时并不

具备和人类一样的心理状态？任务 "采用访谈任务
进一步进行考查。#"’ 个儿童的数据参与分析。 ’
检验表明，性别差异不显著（!&男 * $&"#；!&女 * $&##），

’ * #&!’，# . $&$%。方差分析表明，!个年龄组得分

差异显著，$（’，##+）* !&!"，# - $&$#。多重比较显示，

’岁和 !岁间没有显著差异，%岁和 )岁间没有显著
差异，!岁和 %、)岁差异显著。将 ’、!岁儿童合并为

一组（!&’! * $&$’），%、) 岁儿童合并为一组（!&%) *
$&"/），’ 检验表明，%、)岁儿童得分显著高于 ’、!岁
儿童，’ * 0 ’&%/，# - $&$#。从分数值上看，!个年龄
组的得分都很低。任务 "结果与任务 #相符，这说

!" 心理学探新 "$$/年



明，!、"岁儿童基本不能区分动物发出声音的行为
和言语行为，认为动物发出声音时也有类似于人类

讲话时的心理状态，认为动物也具备语言表达的目

的性。#、$ 岁比 !、" 岁有所提高，但认知水平仍然
较低。

!%& ! ’ $儿童对语言习得的认知
!%&%( ! ’ $儿童对语言习得障碍的归因

()*个儿童的数据参与分析。!
& 检验表明，年

龄的主效应显著，!
& + #!%$$，! , )%))(。各年龄组

儿童的归因情况见图 &。从图 & 可见，无法归因的
人数随年龄增大递减，生理归因的人数随年龄增长

递增。环境归因和其他归因的年龄差异不显著。显

然，! ’ $岁儿童对引起语言障碍的环境因素认知还
不明确，#、$岁对遗传因素的认知明显提高。!

& 检

验还表明，性别的主效应显著，!
& + -%("，! , )%)#。

从图 !可见，生理归因的女童多于男童，环境归因的
男童多于女童。但在总体上，对语言障碍作生理归

因的人数显著多于作环境归因的人数。

图 & 不同年龄儿童对语言障碍的归因 图 ! 不同性别儿童对语言障碍的归因

!%&%& ! ’ $儿童对语言习得遗传因素的认知
任务 "采用访谈任务对儿童对语言习得遗传因

素的认知单独进行考查。有 ()*个儿童的数据参与
分析，结果见图 "。

图 " 不同年龄儿童对语言习得遗传因素的认知

" 检验表明，性别差异不显著，" + )%)"，! .
)%)#。方差分析表明，年龄的主效应极其显著，
#（!，()#）+ &)%((，! , )%))(。多重比较显示，!岁儿童

和 #、$ 岁儿童的成绩有显著差异（ ! , )%)#；! ,
)%))(），"岁、# 岁儿童和 $ 岁儿童的成绩都有显著
差异（ ! , )%))(）。"个年龄组的分数呈上升趋势，$
岁组儿童的分数显著高于前三组。这一结果对任务

!有了进一步的说明，儿童对语言的遗传因素的认
知到 $岁显著发展。
!%&%! ! ’ $儿童对语言习得环境因素的认知
任务 #采用访谈任务对儿童对语言习得环境因

素的认知进行单独考查。有 ()*个儿童的数据参与

分析。结果见图 #。

图 # 各年龄组对语言习得环境因素认知的比较

" 检验表明，性别差异不显著，" + / (%&!，! .
)%)#。方差分析表明，年龄的主效应不显著，#（!，()#）
+ )%0&，! . )%)#。"个年龄组的得分都较低且无显
著差异，但成绩缓慢上升，这一结果进一步验证了任

务 !的结果，! ’ $岁儿童对语言习得的环境因素认
知水平较低，但随年龄的增长不断提高。

" 讨论
"%( ! ’ $ 岁儿童对言语行为和生物、物理发音的
区分

儿童对能够发出声音的事物，如“猫”、“狗”、“闹

钟”、“车”等的判断错误最多，尤其是动物。这说明，

儿童并非区分不出人类与动物、植物和非生物，而是

区分不出生物发音和物理发音与言语行为的不同，

即未掌握言语行为是一种心理活动的元认知知识。
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其中，对物理发音的区分要早于对生物发音的区分。

这与学前儿童的认知发展阶段密切相关。!"#$%&提
出学前儿童认知发展的实在论、泛灵论和自我中心

论。他认为，儿童在 ’岁前无法将心理活动和物质
世界的真实区分开，并且以“运动”或“有用”为标准

做生物判断，赋予物质世界以生命，认为物质世界也

有自己的想法和愿望，直至 ((、()岁，才能将生物和
非生物区分开来［((］。任务 (的结果既支持 !"#$%&的
观点又不尽相同，在 ’岁前，儿童确实较难将心理活
动和物质世界的真实区分开。但研究发现，*、’ 岁
甚至部分 +、,岁儿童对物理发音和言语行为的区分
已经比较清楚，这说明，学前儿童已经在某种程度上

区分了生物与非生物。

任务 )再次证明 + - ’岁儿童基本不理解动物
发音不具心理状态。这与儿童对生物目的指向性的

认知发展研究一致。学前儿童很难区分有意图行为

和无意图行为，容易把所有行为都看成是有意图的。

./"&0研究发现，,岁儿童认为所有运动都是有意图
的，*岁才能将反射运动和由物理因素引起的运动
与有意图运动区分开来［()］。.1023&4发现，+、, 岁儿
童容易把人的行为扩展到其他动物身上，认为动物

的所有行为都是有意图的［(+］。从任务 (、) 可以看
出，儿童对言语行为的元认知遵循普遍论到特异论，

发声论到意图论的过程。从认为言语活动是所有物

体都能进行，发展到认为言语活动是动物的特征，再

发展到认为言语活动是人类的特性。从把生物和物

理发音都等同于言语活动发展到了解言语活动是有

意图的心理活动。

,5) + - ’岁儿童对语言习得的遗传和环境因素的
认知

+ - ’岁儿童对语言习得遗传因素的认知早于
对环境因素的认知从另一个角度解释了儿童朴素心

理学和朴素生物学的争论。6#7%8认为，学前儿童尚
未建立起表征生物现象和心理现象的不同解释系

统，不能把对生命实体的生物学解释从心理学解释

中分离出来，无法求助于特殊的生物因果机制来解

释生物现象［(,］。9%"3持截然相反的观点，认为学前
儿童从一开始就有其独立结构模式的生物理论，生

物理论不受其它领域控制［(*］。许多研究者通过儿

童对病因的认知来解释这个争论。如 ."%$#3和 :";%7
研究发现，, 岁儿童就能用传染来解释疾病［(’］。

<%7$#=7#&0%7研究表明，虽然学前儿童用传染来解释
疾病，但在他们眼里，传染只具有“社会行为”的意

义，学前儿童通常将“传染”看作是从另一个患者身

上获得疾病。因此 <%7$#=7#&0%7认为，学前儿童的病
因认知仍属朴素心理学［(>］。但 9#3";0研究发现，,、

*岁儿童能认识到细菌是传染的机制，并能够认识
到引起疾病的原因是不受意图控制的。这支持学前

儿童有一个独立的朴素生物学［(?］。在任务 + 中，+
- ’岁儿童对语言障碍归因的基本趋势是：(）+、,岁
儿童基本无法完成语言障碍的归因任务，*、’ 岁儿
童有显著提高；)）+ - ’岁儿童作生理归因随年龄增
大而升高，对环境因素的认知很薄弱；+）女童对生理
的归因显著多于男童，男童对环境的归因尽管所占

比例很小，但显著多于女童。趋势 (）和 )）都支持了
9#3";0的研究结果，*、’岁儿童能够认识到引起障碍
的原因并非受意图控制，如解释为“因为他是哑巴”

或“因为他是聋子”等，这一认知不属于朴素心理学

范畴。任务 , 和任务 * 也进一步验证任务 + 的结
果，这有利于说明学前儿童有独立的朴素生物学知

识。趋势 +）反映了学前儿童对言语行为认知发展
的性别差异，女童的生理归因显著高于男童，应该是

由女童生理和思维发育较快所致。但由于学前儿童

思维发展的性别特点还未明显分化，性别角色也正

在形成中，无法仅凭这一结果得出论断，有待于进一

步深入探讨。

另外，+ - ’岁儿童对语言习得环境因素的认知
水平较低，有语言天成论的倾向，即认为人天生就有

进行言语活动的本能，随着成长而自动掌握。无论

环境发生什么变化，只要生理发展到一定程度，就能

掌握和使用语言。部分 *、’岁的儿童开始意识到没
有习得环境，人类同样无法习得语言。可以预见，随

着年龄的增大，随着社会交往的不断增加和语言表

征水平的不断提高，儿童会逐渐意识到环境因素对

语言习得的重要性，逐渐由语言天成论向语言学习

论发展。

* 结论

*5( + - ’ 岁儿童对言语行为和物理发音区分较
早，对言语行为和生物发音的区分水平普遍较低；

*5) +、, 岁儿童对语言习得的遗传因素认知水平
较低，*岁开始发展，’岁有显著提高；
*5+ + - ’岁儿童对语言习得的环境因素认知水平

’) 心理学探新 )@@>年



都较低。
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