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摘 要：西方主流心理学的客观主义倾向和缺乏文化敏感性直接导致了本土心理学的产生。

心理学的本土化过程包括论题的本土化、概念和理论的本土化、方法学的本土化以及学科制度的

本土化四个方面。本土心理学存在一定的局限性，只有将文化的特殊性和跨文化的相似性都纳入

本土心理学的研究议程中，它才能更好地发展。
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从 !# 世纪 %# 年代起，中国、墨西哥、菲律宾、
加拿大等国的心理学家就开始陆续地进行本土心理

学方面的研究，至今，心理学的本土化运动已经波及

到亚洲、欧洲、美洲甚至非洲的一些国家和地区。在

此期间，本土心理学经过艰难的探索和发展取得了

巨大的成就，积累了丰富的经验，但同时也显现出一

些缺陷。

" 本土心理学的产生
本土心理学的产生有着广泛的思想、文化、社会

和学科背景。它与后现代主义思潮、文化多样性以

及世界政治经济格局的变化之间存在着深刻的联

系［"］。然而，导致本土心理学产生的直接原因，还是

来自于心理学内部，具体来说，是因为对主流心理学

的客观主义倾向和缺乏文化敏感性的不满。

其一，传统的欧美主流心理学自成立以来就竭

力学习和效仿自然科学的模式，力图将心理学建设

成一门像物理、化学一样的自然科学。这一取向尽

管带来了科学心理学的繁荣，但也导致了主流心理

学中严重的客观主义倾向。对客观主义的诉求，使

得心理学家努力寻找一些基本的、不受任何文化、历

史影响的心理机制。这就必然造成心理学在研究内

容上无文化或不关心文化，文化被作为一个情境因

素排除在心理学的实验设计之外。此外，对客观主

义的诉求，还使得心理学家盲目崇陛客观的研究方

法，如实验、测量等量化的方法。他们认为，只要采

用客观的科学方法，就能保证研究结果的信度和效

度，也就保证了研究的意义和价值。这种观点造成

了心理学研究中的方法中心论。本土心理学反对主

流心理学的这种客观主义倾向，主张心理学研究的

人文性。它认为，应该用质化的研究方法，如访谈、

传记、个案研究等，深入细致地描述和解释人在特定

情境下的心理和行为。

其二，主流心理学认为自己的研究成果是客观

的、超越文化和历史的真理，可以推广到世界其它国

家和地区。事实上，尽管西方主流心理学刻意模仿

自然科学，去除心理学的文化性，但是，人类社会生

活的现实决定了，人的心理与行为除受人的生物特

性的影响外，必然也会受到其所处的特定的文化传

统、生态环境和个人经历等因素的影响。文化与行

为、文化与思维具有不可分割的特性。近年来，多元

文化论和女性主义心理学的研究也表明［!］，西方主

流心理学并没有“价值中立”，而是带有西方主流文

化和父权制文化的浓厚色彩。当这种带有西方文化

烙印的主流心理学推广到世界其他文化和地区时，

必然会出现与当地文化的不契合与不兼容。

大多数国家，尤其是发展中国家的心理学是从美

国进口的，人们期待作为一门社会科学的心理学能解

决各个国家内部的社会问题，促进对本土思想和行为

的理解。然而，很多发展中国家的研究者认为，这种

主流心理学的研究并不符合本地的实际。因此，他们

需要发展一个针对本土文化的心理学，这就导致了心

理学上的本土化运动和本土心理学的产生。

! 本土心理学的特征
心理学本土化的过程可以概括为论题的本土

化、概念和理论的本土化、方法学的本土化以及学科

制度的本土化四个方面［*］。
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! "# 论题的本土化
本土心理学的研究在选题上力求突出特殊性。

台湾本土心理学家杨国枢曾指出，在选择研究课题

方面，要多自中国人之特有的心理与行为现象（如孝

道、关系、缘分、面子、人情等）入手，因为此等特有现

象最能反映中国社会与文化因素的特点及影响［$］。

墨西哥本土心理学家 %&’( ) *+,&-. 指出，本土心理
学研究要发现其他文化中不存在的独具特色的行为

特征［/］。加拿大心理学家 01223大力提倡针对加拿
大社会问题的研究，如多民族主义、移民的适应、土

著民的问题、第二语言习得、或加拿大人身份认同问

题［4］。还有印度、菲律宾、韩国等国家的本土心理学

研究，芳有意识地将“以问题为中心”的研究作为一

种策略，注重论题的本土化。

! "! 概念和理论的本土化
本土心理学家关注本土民众身上表现出来的，

具有明显地域特征的文化心理和文化行为，提出了

许多本土的概念。例如，中国心理学家对人情、面

子、关系、孝道、缘分等概念的研究；菲律宾心理学家

对 5’6&6&7’8’（与别人和睦相处或向别人让步）、6’9
5’:’（认识到与别人有共同的身份）、;’<’=’ -’（顺从
的宿命论）、>?’-. -’ =++;（将对别人的感激或人们之
间的团结视为合约式的债务），等概念的研究［@］；韩

国对 A++2&（我们）的研究；日本对 ’8’1（对依靠的需
要）的研究；印度对 ’-’7’6?&（分离）、->2?>2’-? ?’76
=1’B127<&5（领导者的养育任务）的研究；东南亚国家
对 6+2+（感知到的阳痿）的研究；希腊对于 5<&=+?&8+
（按照群体规则行事）的研究；墨西哥对 8’C<&78+（一
种历史 )社会 )文化的前提假设）；*>?(等人对密克
罗尼西亚联邦 DE=>6岛上居民 7+-.（正当的愤怒）的
研究等等［F］。这些研究都关注在当地语言中能反应

当地特有的思想文化的概念，通过对这些概念进行

语义的详细阐述，或文化独特性的验证，强调它们在

文化上的特色。稍显遗憾的是，在理论的本土化方

面，现有的研究还比较少，一是因为理论的提出比较

困难，二是因为对理论的检验也需假以时日。因此，

理论的本土化工作留待以后再评。

! "G 方法学的本土化
方法学的本土化可以分成两类。一类是借鉴西

方主流心理学的研究方法，积极开发适合本土民众

的研究工具。例如，菲律宾心理学家的统计表明，他

们已经自行编制了超过 !HH 个本土化的量表和问
卷。中国台湾心理学家杨国枢等人编制了中国人家

族主义认知、意愿及情感量表；中国人孝知、孝感、孝

意、孝行量表；多元个人传统性量表和多元个人现代

性量表，等等［I］。中国大陆心理学家也编制了许多

本土化的量表，如王登峰、崔红编制的中国人人格量

表［#H］。

另一类则主张采用与西方主流心理学研究方法

不同的，主位（18&C）的研究方法。主位研究是与客
位（1?&C）研究相对而言的。主位研究旨在运用当地
文化中的概念描述该文化中的行为，主张体现被研

究者的主观，即以被研究者自身的视角理解周围环

境。而客位研究则主张运用外在的标准描述被研究

者的行为，强调研究的客观性、普遍性。因此，与主

流心理学所使用的实验、测量等实证的、客观的、量

化的方法所不同，这一类的本土心理学研究多采用

一些质化的研究方法，如访谈法、观察法、个案研究

法等等。研究方法的文化契合性是本土心理学对主

流心理学的一个独特贡献，不过这些方法的价值还

有待其他文化中的心理学家进行检验。

! "$ 学科制度的本土化
学科制度的本土化包括教材、课程、学位培养计

划、论文、学术刊物和学术组织的本土化。加拿大心

理学家 JB’&2认为学科制度的本土化是本土化过程
的主要部分［##］。以加拿大本土心理学的发展为例，

加拿大因与美国的距离较近，长期以来，在心理学学

科制度发展的各个方面，都深受美国心理学的影响。

近年来，由于国内民族主义运动的兴起，加拿大着力

推行心理学学科制度的本土化运动。加拿大政府在

心理学系招聘雇员方面推行了“加拿大人优先”的政

策，引进了大量加拿大本国培养的新教师。这些新

教师很快就确立了自己的研究计划，推出了一批与

加拿大文化相关的研究成果。他们充分考虑到加拿

大独特的多元文化（主要是英语文化和法语文化）的

现状，编著出版了契合加拿大本土文化特性的社会

心理学教科书，增加了两种新的学术刊物，起草并采

纳了新的学术标准。通过十几年的努力，加拿大基

本完成了心理学学科制度的本土化。

G 本土心理学的局限
G "# 正确认识质化研究与量化研究
有些本土心理学家在反对主流心理学的客观主
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义倾向时，矫枉过正，有失偏颇。例如，他们认为，本

土民众因文化水平较低或社会掩饰性较高等原因，

不适合量化的研究方法，而只能采取诸如访谈法、个

案法，等质化研究的方法。诚然，质化研究的方法确

实可以使人们加深对人的心理与行为的理解，然而，

过分强调这种方法的优越性，或以此取代客观的定

量的方法也是不足取的。事实上，对于某一问题的

研究，通常是从相对比较弱的方法向可以做出较强

结论的方法转移。例如，人们常常是受到某个非同

寻常的个案的启发后，才产生对某个特定问题进行

研究的兴趣。或者说个案研究的真正作用在于，为

科学家研究某个问题提供一些假设，同时激发科学

家用更为严格的方法，如实验研究的方法，来验证这

些假设。总之，科学研究一直在追求着客观性和确

证性，就连强调建构主义的后现代心理学也认为，研

究者主观洞察的结论仍然需要研究者之外的其他

人，运用客观的方法来确认或证伪。所以，本土心理

学的研究不应只局限于采用质的研究方法，在形成

了一些假设的基础上，可以用更为客观的方法进行

验证。

! "# 正确认识心理学的普遍性与特殊性
主流心理学采取普遍主义的立场，即试图将他

们认为是客观的、具有普遍性的研究成果推广到其

他国家和地区。而本土心理学则相反，它突出强调

所研究群体和研究范式与西方主流心理学的不同以

及自身的特色，但这种类型的研究反映出的是文化

上的独特性，而不是人类心理上的普遍性。应该指

出的是，无论普遍性还是特殊性，从严格意义上说，

都不能被完全肯定或否定，或者说都有其自身存在

的合理限度。既然二者是互补的关系，那么心理学

就不能仅仅发展其特殊性的方面，而必须同时强调

对普遍性的知识追求。

一方面，心理学作为全人类的普遍科学是心理

学作为一门学科应有之意，也是心理学发展所追求

的目标，因为任何学科的认知建构都是为了使其成

为可普遍化的知识。如果某一认知建构可以通过外

推的步骤，成为可普遍化的知识，换言之，可被更多

其他的个人、学科和文化群体所接受，那么就可以

说，它拥有更多的真理。可以将心理学的特殊性看

作是，在发展心理学普遍性的过程中所必须经历的

阶段。所有关于心理学特殊性的争论，都是在为丰

富和发展新的普遍性的心理学内容构筑平台。强调

心理学的特殊性，是使人们清楚地看到在心理学发

展道路上存在的问题，而绝不能以特殊性抹煞心理

学的普遍性以阻碍心理学事业的发展。

另一方面，如果采取特殊性作为心理学研究的

原则，也会带来一系列难以解决的问题。首先，如果

每种文化都致力于发展契合本文化的本土心理学，

那么将会产生很多个本土心理学，倘若如此，理想的

本土心理学数目是个不可回避的问题，而对这个问

题的回答是不容易的。其次，西方主流心理学被看

作是民族中心主义的，因为它忽视了世界其它地区

和民族中人们的心理，但谁也不能否认，在主流心理

学中也存在着与其他世界相连的普遍知识，如果过

分地强调文化的独特性，强调处于某一文化中的民

众在心理和行为上的独特性，不断地否认这种普通

知识的存在，也会反过来成为一种新的民族中心主

义。此外，本土心理学的研究方式容易导致心理学

的偏狭性。印度本土心理学家 $%&’(曾提醒说，“本
土心理学的目的并不是缩小心理学的范围，而是发

展文化契合性的心理学”［!］。但偏狭性可以采取一

种看似非常有文化针对性地形式，而逃过人们的审

查。在偏侠性基础上发展起来的本土心理学，是以

牺牲建立一个普遍的心理学，和对非本文化的观点

的抗拒，为代价的。如果研究者采用这种模式的话，

就会去研究文化上特有的特性或概念，而不考虑它

们在当代社会发生的普遍性。

总之，西方主流心理学对人类心理和行为的解

释显示了一定的缺陷，本土心理学从外来的心理学

的束缚中解脱出来，致力于建构具有文化契合性的

心理学，是有其自身存在的基础和依据的。对此，应

该理解和尊重。本土心理学 !)多年来的发展，为心
理学提供了大量新的论题、概念、理论和方法、培养

了大量的研究人员，也造就了心理学的丰富性。同

时注意到，本土心理学也在努力寻求建立一个普遍

的全人类的心理学。但是在心理学中如何将文化特

殊性和文化普遍性联系起来，本土心理学还需要进

行深入的探索。在今后的发展中，本土心理学应注

意将文化的差异和跨文化的相似都纳入其研究议程

中，这样既可以增加对本文化的理解，又能对人类行

为的普遍的理解做出了贡献，同时也会促进本土心

理学乃至整个心理学更好地发展。
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