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摘 要：希尔曼在对人本主义心理学传统的批判和解构的基础上，探讨灵魂的深度，认为心理

的病态和混乱是达到灵魂深度的重要途径，主张多神论和多重人格。原型心理学中的神秘主义是

其主要的问题之一。
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希尔曼是深度心理学最重要的代表人物之一，

他创建了以灵魂为基础的原型心理学（./012345.6
5740186894），被誉为继詹姆斯之后美国最具活力和最
具独创性的心理学家。希尔曼给心理学提供了一种

新的视野，这种新的视野不仅研究人类的心灵，而且

还探究处于世界中心的灵魂（78:6）。
! 批判与解构：希尔曼原型心理学的起点
希尔曼原型心理学的起点是对人本主义心理学

传统的批判和解构。其表现之一是对荣格的分析心

理学以及人本主义心理学的矛盾态度。他一方面同

荣格一样，认为意象就是灵魂，也援用神话阐释他的

原型心理学或深度心理学。但是，另一方面他又认

为自己是“反叛的荣格精神分析法的信奉者（/2;2<
9.=2 >:;9?.;）”。他不断地向当代的人本主义心理学
发难。例如，他不但对人本主义心理学的自我统一

体和健康自我提出批评，而且对人本主义心理学以

自我实现为焦点的做法也持反对的态度，因为人本

主义将这些作为灵魂和世界无序的经验、多重性的

对立面。然而对希尔曼理论的考察可以发现，他对

人本主义心理学还是有着浓厚的兴趣，他比自己愿

意承认的更接近人本主义心理学。

希尔曼原型心理学的主旨是要解禁被现代正统

的心理学观念所禁锢的对灵魂的研究，希尔曼通过

在心理学中重新引入“灵魂”这个古老的概念对西方

心理学发出了挑战。因此，他又给人留下这样一种

印象，即他将对传统观念和教条的解构而不是在原

有理论的基础上产生新的理论视为创造。这就是

说，他对批判比较感兴趣，这一点在他对弗洛伊德和

荣格的态度上也可以发现。他认为弗洛伊德是位批

判性的思想家（. 0/?3?0.6 31?;@2/），而荣格是位组织性
的思想家（. 8/9.;?0 31?;@2/），它强调批判性思想家才

是真正的思想家，所以弗洛伊德的理论虽然受到各

种各样的批判，但还是受到追捧。然而，荣格的心理

学却受到了学术界的排斥，这是因为信奉荣格心理

学的人不愿意或丧失了批判思维的能力。希尔曼宣

称自己是批判思想家，他要建立一门研究集体文化

心理而不局限于个人心理的心理学———原型心理

学。他指出，自己同荣格的实质性的区别在于，他把

荣格的“原初”（8/?9?;7）转换为了动词，用它来指活
动、运动和过程，而不是指一套固定的原则，这也是

他把自己的心理学称为原型心理学的原因之一。希

尔曼对心理学中某些固定不变的观念解构的目的，

旨在提供崭露心灵本身的条件。

" 灵魂以及灵魂深度：希尔曼原型心理学的核心
希尔曼将灵魂视为心理学的一个适宜的研究对

象，认为灵魂是心理学的一个恰当主题。在希尔曼

看来，灵魂在人们的日常生活和教条中以及固有的

观念里处于被遮蔽的状态。然而，当人们体验到信

念、价值和安全感解离的时候，灵魂在这些无序的、

以及病态的活动中最易于出现。因为此时意象、情

感、愿望和价值观等处于高度紧张状态，能够以最本

质的方式完满地意识到心灵。

希尔曼认为灵魂有五种特征：第一，使得所有的

意义成为可能；第二，将事件转化为经验；第三，涵括

深度经验；第四，在爱中沟通；第五，和死亡有特殊的

关联［!］。他把灵魂界定为属于本性的富于想象力的

可能性，一种在反省的沉思以及梦、意象和幻想中得

以实现的可能性。在心理学中，希尔曼给予灵魂以

至高无上的地位。他宣称，从广义上说，心理学的终

极价值就是在最广泛的可能性的意义上，将灵魂现

实化和深化。对希尔曼而言，人们的目标既不是寻

求快乐，也不是追求理性，而是与自己的灵魂和力量
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（!"#$%）同在。因此，从这方面来看，希尔曼的心理
学就是纯粹的灵魂心理学。

希尔曼还提出了“灵魂的深度”（%$& ’&(%$ )* %$&
+),-）和“世界灵魂”（%$& .)/-’ +),-）的概念。灵魂深
度是指灵魂通常隐藏在常规、教条和固有的信念之

后。希尔曼不把灵魂局限于人类，而试图将其扩展

到整个世界以及文化和自然的产物。他断言，每一

件东西在其深处都有灵魂的火花（0 +(0/1 )* +),-）［2］，
这即是他所谓的“世界灵魂”。希尔曼关于世界灵魂

的观念，强调了世界万物的多样性以及人类对它们

和自身认识的不确定性和相对性。更为重要的是，

他的这种观念似乎又回到了万物有灵论的古老理念

中。但是，希尔曼的“万物有灵论”有明显的现代色

彩，用它作为环境保护和实现人与自然和谐共处的

精神基础。在他看来，人类之所以对自然造成了极

大的破坏，是由于人类认为，只有自己才有灵魂，包

括自然界在内的其他一切都是没有灵魂的存在，人

类可以凭借自己“高贵的”灵魂而凌驾于世界万物之

上。而在希尔曼看来，事实上，灵魂并非人所独有，

作为人类，理应对其他存在表示尊重，实现与世界万

物的和谐共存，防止和避免环境危机。这样，希尔曼

就通过对世界灵魂的人格化消解了人类中心论。

3 心理的病态和混乱：灵魂深度的扩展之路
希尔曼对灵魂的诗意解读形成了他对世界的观

点。他认为，整个世界是建立在神话诗意（!4%$)()5
&%"6）的基础之上的，原型心理学就将生活的每一片
段视为神话和诗意的。由于世界的每一方面都是神

话诗意性的，因此，人们可以从最世俗的东西和事件

中抽取出心灵的意义。世界可以从不同的观点加以

理解和体验。在心理学中，这些观点很多都是神话

和修辞学的，它们可以显示出研究者在研究心理现

象时潜在的幻想。

荣格借助集体无意识把人们引向了人类灵魂的

深处；弗洛伊德则通过对人类无意识和潜意识内容，

即被意识压抑的本能和冲动，向人们揭示了灵魂深

处的混乱、痛苦和挣扎；希尔曼也是通过灵魂的混

乱、痛苦和挣扎走向灵魂深处的。但与弗洛伊德不

同，他并没有设置防御机制对诸如此类的现象加以

控制，把神经症视为理解无意识的途径，恰恰相反，

他允许它们自由地表现，并认为病态或变态的心理

现象和行为以及精神的混乱状态，是使灵魂深化的

“正道”（/)40- /)0’），灵魂不但通过精神的痛苦而得
以发现，而且灵魂实际上就存在于这些痛苦之中。

病态或变态的心理现象和行为可以唤起人们的所具

有的符号、意象和意义，正是它们构成了人类最初的

对混乱的反应方式。

病态心理对灵魂的深化还有另一条途径。希尔

曼认为，心理的症状，尤其是压抑，常会使人们对自

己非常崇尚的关于自己和世界的假设提出质疑。例

如梦境的怪异以及恐惧的意向，就对用来解释实在

的预言性框架提出了挑战。此外，症状还具有解构

的功能，它引导人们越来越深地进入未知的东西。

希尔曼将这种机能视为生命性的原型（07"!0 0/6$&5
%4(&），并且与灵魂本身相等同。这些未知的东西引
导人们进入混乱状态，而这种状态与厄洛斯和创造

力不可分割。因为“厄洛斯源于混乱，这意味着创造

力能从任何一个混乱时刻产生”［3］。爱的部分意义

在于通过混乱、痛苦和逆境对灵魂加以深化。希尔

曼还进一步指出，所有变态心理都有其神圣的一面，

对变态心理症状的治疗可能也将爱从中去除了，不

但如此，希望治疗的心态本身就是疾病的一部分。

希尔曼将病态心理提高到了本体论的高度，认为它

是存在的基本的原型形式，是所有存在物的本质的

方面。所以，如果没有病态心理，个体很难与他灵魂

最深处的自我相遇。

希尔曼明确指出，死亡对灵魂来说也是很重要

的，因为可能性产生于人对自我的有限性的认识。

希尔曼认为，对什么是有限性的理解使人们想象出

可能性，这些可能性有些可以实现，有些则不能。希

尔曼对灵魂和死亡之间关系的阐述，具有浓厚的海

德格尔的存在主义色彩，走向了所谓死的本体论。

他指出，灵魂的特征之一，即可能性，正是从个体对

自己生命的有限性的认识中产生的。不过，海德格

尔通过死亡解释人的整个生存状态，而希尔曼用死

亡阐释灵魂的可能性。

8 多神论和多重人格：希尔曼解构主义的进一步发展
希尔曼的原型心理学是以解构主义的姿态而出

现的。他通过解构主义给自己的原型心理学提供了

前提，并且用解构主义的观点审视了传统的病态心

理观点，但他并没有满足于此，而是在他的原型心理

学中进一步贯彻了解构主义，这主要表现在他的多

神论以及对人格、自我的解构中。

对一神论的解构是他的论著中反复出现的一个

主题。其多神论实际上是对世界和上帝相似的不完

整状态的描述。在心理学中对这些不完整状态或片

断（*/0#!&7%0%")7）的再认识对希尔曼而言是绝对必要
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的，因为他认为多重性或多样性是心灵固有的特性。

心灵的意义、定向和价值有不同的来源，托马斯·摩尔

对此曾做过明确地说明：“灵魂不仅具有多样性，而且

它还是众多个体的一种交流，每一个体都有特殊的需

要、担忧、渴望、风格和语言，个体对许多神做出回应，

这些界定我们生活范围的神潜隐于看起来具有同一

性的人性之后”［!］。对于灵魂的多样性和片断性，希

尔曼从未试图将它们整合和统一起来。相反地，他认

为一旦放弃整合、统一的自我理念，就会为认识真实

的自我留下空间。希尔曼一方面肯定心灵的力量，另

一方面又指出意识的能力不足以控制现实。在当代

世界，人们试图在灾难的边缘保持平衡。人们可以利

用智慧的力量，智慧的力量可以治疗世界和人格的创

伤。自我有足够的心灵力量可以利用，例如集体无意

识的古老智慧。需要指出的是，希尔曼反对自我这一

概念，而用他所谓的“心理多神论（"#$%&’(’)*%+( "’($,
-&.*#/）”代替。他说“应该接受多种声音，⋯⋯不要坚
持把它们整合成一体”［0］。

多重人格是希尔曼解构主义的另一表现。斯坦

福·1·罗布指出，如果弗洛伊德通过向人们表明某
人不是他或她的“房屋”的主人而削弱了人类的力

量，那么，希尔曼则通过对“他 ”、“她”、“主人”和“房

屋”的解构使多重人格现象对人们产生了威胁。因

此，作为欧美文明基础的个体人类主体或自我概念

就失去了意义。在希尔曼看来，人格的统一是幻觉

的最大危险。多重人格之所以重要的原因在于，当

同样的现象以普遍的形式出现之时，个体的多样性

能在其中得到确认。希尔曼的另一个解构对象是自

我（.)’）。他认为，自我必须让位于灵魂。希尔曼一
方面将自我、无意识和原型从灵魂中区分出来，另一

方面，他又对无意识和原型作了区分。具体来说，希

尔曼将自我消解在如下一系列的术语中：关系、责

任、选择、问题解决、现实考验（2.+(*-$ -.#-*3)）、了解
（(*)&-）、发展、控制、进步、承诺（%’//*-/.3-）和坚强
等。与之相对的是与灵魂有关的术语：参与、幻想、

意象、反思、洞见、反应、持存。希尔曼的多神论还影

响到了他的心理本体论。

希尔曼的原型心理学以批判思维和解构主义的

理念，对西方正统的心理学发出了挑战。他呼吁使

灵魂重新回归到心理学的中心，让人的灵魂获得彻

底的自由，同时又对包括人在内的世界万物显示出

了深切的关怀。而且，希尔曼试图以心理学家的身

份解决人与自我、人与自然如何和谐相处的问题。

从这个方面看，希尔曼的原型心理学的意义已经超

出了心理学的学理范围，具有重要的社会价值，由此

得到了一部分心理学研究者的支持。然而，由于他

对人本主义心理学传统的批判和挑衅性以及他的理

论本身的抽象性，受到了另一些心理学研究者的抵

制。原型心理学中明显的神秘主义色彩又使人感到

疑虑，这也是它的形而上取向的必然结果。
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