
情境和任务对空间认知参考框架选择的影响
!

张积家!，刘丽虹"，石艳彩!

（!#华南师范大学 心理学系，广州 $!%&’!；"#广东外语外贸大学 政管学院心理系，广州 $!%("%）

摘 要：通过运动迷津和语言描述任务，考察情境和任务对大学生空间参考框架选择的影响。

结果表明，开放空间和目标物同背景融为一体有利于被试选择绝对参考框架。习惯空间术语对空

间参考框架选择有影响，但影响程度视情境和任务之间关系而定。
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! 引言
对语言与认知的关系，一直存在两种观点：!）概

念先于语言，语言反映概念［! , ’］。"）语言的多样性
决定语言可在一定范围内重组认知，这种重组可以

发生在自然或普遍领域［(］。./012342为空间语言影
响空间认知的观点提供了大量证据。他调查了大量

语言，发现不同语言描述空间位置和关系时依据的

参考框架有三种：!）绝对参考框架，以太阳升落和地
球南北极为参照，主要术语为东、西、南、北；"）相对
参考框架，以观察者自身为参照，主要术语为前、后、

左、右；’）固定参考框架，以背景中某物为中心，多采
用前、后、左、右术语［$］。./012342 考察了荷兰语和
56/7897语被试空间操作的异同。荷兰语主要用相对
空间术语表达空间关系，56/7897 语用绝对空间术语
表示。./012342 通过摸箭头、动物排列和运动迷津
等任务，发现荷兰语被试使用相对参考框架，56/7897
语被试使用绝对参考框架。语言参考框架不同，反

应不同［&］。./012342还研究了其他民族的语言表达，
内容涉及手势、找路、空间认知和推理，发现空间认

知与空间术语有关［:］。航行能力与语言优势参考框

架有很大关系［*］。;/</=342考察了相对参考框架语
言（日语和荷兰语）和绝对参考框架语言（如 .42>>?
语、56/97语和 +==/=28/语）被试的空间认知，发现参
考框架选择与语言中优势的空间术语一致［-］。

.1等人认为［!%］，讲不同语言的人选择不同参考
框架，主要由情境线索所致。人可以根据线索物明

确与否选择参考框架。在室外、有明确线索时，较多

选择绝对参考框架。参考框架选择还与生态环境、

受教育程度有关。生活在郊外、未受教育的人倾向

使用绝对参考框架。./012342 反驳说［!!］：.1 等人的
动物排列任务过于简单，易造成被试猜测实验意图

而做出迎合反应。.1等人未严格区分参考框架，混
淆了绝对参考框架和固定参考框架。如果参考框架

选择由生态环境决定，又如何解释有相似文化、同样

生态环境的人选择不同的参考框架？如在三种玛雅

文化中，@4A92语使用固定框架，56/7897语使用绝对、
固定两种，B?C98/C语三种参考框架都有。因此，文
化和生态环境并非影响空间参考框架的决定因素。

中国的南、北方被试空间参考框架有差异［!"，!’］。

南、北方被试文化和生态环境相似，但习惯空间术语

不同。然而，在描述动物玩偶空间关系时，他们都更

多使用相对参考框架。DE488 表明，在大空间范围
内，人们偏爱绝对参考框架；在小空间范围内，人们

偏爱相对参考框架［!(］。F4?8/?G等人把空间表征分
为第一空间表征和第二空间表征，前者以有机体在

环境中的定向经验为基础，后者指由符号表达的空

间位置，如地图等。在第一空间表征中，人根据感知

到的空间关系编码和记忆；在第二空间表征中，人只

能以局外人的身份感知和编码。在大范围空间中，

人运用第一空间表征较易定位；在小范围空间内，人

运用第二空间表征较易定位［!$］。H?913/= , ;4I7等人
也表明，空间范围大小影响儿童的空间表征和空间

认知［!&］。因此，空间参考框架选择除受空间语言影

响外，还可能同情境和任务有关。

" 实验 ! 室内运动迷津实验
" #! 被试
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华南农业大学南方学生和鲁东大学北方学生各

!"人。
# $# 材料
一个塑料玩具小人，两幅迷津图，大小为 %&纸

大小（#’ $ (#)* + ,!$ &-)*），# 张桌子和 # 把椅子。
实验在室内进行。

# $, 程序
-）练习。给被试呈现一个小人沿一定路线散

步，要求记住路线（起点、终点），路线有的两段，有的

三段（图 -）。呈现多次直到记住。然后，把小人和
图纸拿走。再拿来一个迷津图，上面标明刚才小人

起点在 .处，要求指出小人散步路线的终点。可练
习多次，直到能正确指出小人散步路线的终点。练

习中被试不转换位置。

图 - 被试练习阶段使用的路线和迷津

#）实验。基本与练习阶段同。不同的是，被试
记住小人散步路线后，,/秒后身体旋转 -"/度到另
一桌前。告诉被试，迷津图上已标出小人散步起点

在 .处，请找出刚才小人散步的终点（图 #）。实验
中无反馈，被试怎么做都对。告诉被试，迷津图上有

"个点，每个都可能是小人散步的终点。如被试完
成时忘记了，可再回到原来桌子去看刚才呈现过的

路线图。每个被试完成 ’个不同的路线图。如采用
相对参考框架，则路线 -、#、,、&、’的终点分别为 0、
1、2、1、3；如用绝对框架，则路线 -、#、,、&、’的终点
则分别为 1、0、3、0、2。指导语不涉及任何方向或
空间位置的词。

图 # 被试实验阶段中使用的路线和迷津

# $& 结果
’次任务都选绝对参考框架，绝对反应次数记

为 ’；’次任务 &次选绝对参考框架，绝对反应次数
记为 &，依此类推。’次任务都选相对参考框架，绝
对反应次数记为 /。

表 - 室内小运动迷津实验中的反应（人数4百分比）

绝对反应次数 / - # , & ’

北方被试（! 5 !"）
南方被试（! 5 !"）

’(（",$"#6）
’"（"’$#76）

-（-$&(6）
,（&$&-6）

#（#$7&6）
#（#$7&6）

&（’$""6）
#（#$7&6）

#（#$7&6）
#（#$7&6）

#（#$7&6）
-（-$&(6）

!
# 检验表明，南、北方被试反应无显著差异，!

#

5 # $ //，" 8 /$ /’，绝大多数被试都采用相对框架。
在汉语中，绝对参考框架和相对参考框架的空间术

语都存在，只是南、北方被试习惯程度不同［-#，-,］。那

么，是何原因使北方被试对小运动迷津任务做出与

南方被试一致的选择？9:等人认为，如任务在室外

进行，情境将给被试提供许多线索，使被试容易将操

作同绝对参考框架联系起来。任务（如迷津大小和

呈现方式）也是可能的原因。迷津只有 %&纸大小，
很难将它同宏观的绝对参考框架联系起来。人的注

意范围被限制住，此时，相对参考框架无疑是更好的

选择。因此，实验 #考察情境和迷津大小的影响。
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! 实验 " 室外运动迷津实验
! #$ 子实验 $
! #$ #$ 被试
华南农业大学南方学生和河南师范大学北方学

生各 %&人。
! #$ #" 材料和程序

$’纸大小迷津。在室外空地上实验，其他同实
验 $。

! #$ #! 结果
实验在室外进行且迷津扩大时，相对反应人数

有一定下降。南、北方被试反应无显著差异，!
" (

) #*%，! + ,# ,*。北方被试反应同实验 $ 比，!
" (

$, #*-，! + ,#,*；南方被试反应同实验 $ 比，!
" (

- #"%，! + ,#,*，差异都不显著，表明室内.室外情境
和迷津大小对参考框架选择有一定影响，但不显著。

表 " 室外大迷津实验中的反应（人数.百分比）

绝对反应次数 , $ " ! - *

北方被试（" ( %&）

南方被试（" ( %&）

-!（%!#"-/）

*$（)*#,,/）

$,（$-#)$/）

"（"#0-/）

!（-#-$/）

%（&#&"/）

)（$,#"0/）

*（)#!*/）

"（"#0-/）

"（"#0-/）

!（-#-$/）

$（"#0-/）

! #" 子实验 "
图形局限性可能影响被试参考框架选择。在迷

津任务中，空间被局限在纸上，不易同大的绝对参考

框架联系起来。如迷津能和背景融为一体，情况会

如何？

! #" #$ 被试
同子实验 $。未参加子实验 $。

! #" #" 材料和程序

路线和迷津用石灰水画在操场上，迷津为 $’
纸大小。程序同子实验 $。

! #" #! 结果
相对反应人数进一步减少。与子实验 $ 比，北

方被试两次反应差异显著，!
" ( "" # )，! 1 ,# ,,*；南

方被试两次反应差异亦显著，!
" ( $- # -&，! 1 ,# ,*。

南、北方被试反应差异仍不显著，!
" ( % # %"，! +

,#,*。

表 ! 操场小迷津的反应（人数.百分比）

绝对反应次数 , $ " ! - *

北方被试（" ( %&）

南方被试（" ( %&）

"*（!%#)%/）

!0（*)#!*/）

%（&#&"/）

%（&#&"/）

&（$$#)%/）

-（*#&&/）

-（*#&&/）

"（"#0-/）

*（)#!*/）

!（-#-$/）

",（"0#-$/）

$-（",#*0/）

因此，迷津和背景能否融为一体是影响参考框架

选择的重要因素。迷津画在操场上，对象和背景能更

好地融为一体，而不是被局限在一个狭小空间，能和

大的空间参考框架联系起来。但是否迷津大小真的

一点影响也没有？还是迷津大小增加幅度不够？

! #! 子实验 !
! #! #$ 被试
被试选择同子实验 $。未参加过其他实验。

! #! #" 材料和程序

路线和迷津用石灰水画在操场上，迷津大小为

*2 3 *2。程序同子实验 $。

! #! #! 结果
与子实验 "比，相对反应人数比例进一步减少，

北方被试两次反应差异不显著，!
" ( ! #!"，! + ,# ,*；

南方被试两次反应差异也不显著，!
" ( & # $%，! +

,#,*；南、北方被试反应差异仍不显著，!
" ( " #$-，!

+ ,#,*。这说明，影响参考框架选择的主要因素是
迷津能否和背景融为一体，迷津大小影响并不重要。
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表 ! 操场大迷津的反应（人数"百分比）

绝对反应次数 # $ % & ! ’

北方被试（! ( )*）

南方被试（! ( )*）

$+（%,-+!.）

%’（&)-,).）

!（’-**.）

’（,-&’.）

’（,-&’.）

!（’-**.）

’（,-&’.）

)（*-*%.）

,（$#-%+.）

,（$#-%+.）

%*（!$-$*.）

%$（&#-**.）

! 实验 & 语言描述实验
图形能否同背景融为一体对参考框架选择有重

要影响。此趋势在其他任务中是否存在？

! -$ 被试
同实验 %。未参加过研究的其他实验。

! -% 材料和程序
被试站在操场上，面向南。前面自东向西排列

$/纸大小三个画板，间隔 ’0。每个画板上画有一
个动物，分别是斑马、骆驼、豹子。动物大小布满画

板空间。中间一个动物在被试正前方 &0远处。然
后再把它们调转 $*#度排列。第一次排列动物头朝
东站立，第二次排列动物头朝西站立。指导语：“你

和你的伙伴要共同完成下面的任务。看到前面排放

的动物了吗？两次呈现的动物有何不同？请把两次

看到的动物排列情况写下来，给你的伙伴，等一会他

要根据你的描述做两次同样排列。你的描述很重

要，这关系到他能否正确地摆放好这些动物。”目的

是考察被试描述时使用的术语。被试要把两次排列

的情况描述出来，必须描述两次排列中动物头的朝

向，要么用“东、西”之类的词，要么用“左、右”之类的

词。每个被试完成 %次动物排列的描述。

! -& 结果
分析被试的描述，主要看如何表达两次排列动物

头的朝向。如描述是：“第一次动物头朝东，第二次头

朝西”，空间术语属绝对参考框架；如描述是：“第一次

小动物头朝左，第二次头朝右”，空间术语属相对参考

框架。被试反应见表 ’。为了比较，表 ’中也列了先
前研究里被试描述室内小动物时的反应。

表 ’ 语言描述任务中使用不同参考框架的情况

被 试 绝对反应人数（.） 相对反应人数（.）
室外大动物 室内小动物 室外大动物 室内小动物

北方被试（! ( )*） !$（)#-%+.） &’（’$-!,.） %,（&+-,$.） &&（!*-’&.）

南方被试（! ( )*） %&（&&-*%.） !（’-**.） !’（))-$*.） )!（+!-$%.）

!
% 检验表明，南、北方被试描述室外大动物时

参考框架选择差异显著，!
% ( + - ’)，" 1 #- #$。北方

被试更多采用绝对参考框架，南方被试更多采用相

对参考框架。将北方被试两次结果比较，!
% ( $ - #,，

" 2 #-#’，差异不显著。将南方被试两次结果比较，

!
% ( $) -)*，" 1 #-#$，差异显著。随着情境由室内转

到室外，描述对象由小型变成大型，南、北方被试绝

对反应人数都增加了，但北方被试差异不显著，南方

被试在两种条件下差异显著，显示了情境和习惯空

间术语的双重影响。

南、北方被试空间定向时参考框架是否真的不

同？研究做了补充调查。调查 $&& 名南方高校学

生，其中南方学生 $%,人，北方学生 )人；$%#名北方

高校学生，全是北方学生。询问他们日常生活中（如

寻路，给别人指路）如何定向。结果表明，南方高校

$%,名南方学生中，使用绝对参考框架 $ 人，不足

$.；使用相对参考框架 $$$人，占 *, -!.；使用固定
参考框架 $’人，占 $$ -*.。)个北方学生全部使用
绝对参考框架。北方高校学生中使用绝对参考框架

+)人，占 *#.；使用相对参考框架和固定参考框架

%!人，占 %#.。这说明，南、北方被试空间定向时参
考框架的确不同。

’ 讨论
研究表明，习惯空间术语对空间参考框架选择

的影响有随情境和任务变化的倾向。在室内小迷津

任务中，习惯空间术语未显示出重要影响。南、北方

被试都以相对参考框架为主。随着情境和任务变

化，南、北方被试绝对反应人数比例都增加，呈现出

%’ 心理学探新 %##*年



较为一致的变化趋势。但在语言描述实验中，虽然

情境变化，南、北方被试绝对反应比例都增加，但南、

北方被试的反应还是存在明显差异，说明习惯空间

术语对空间参考框架选择还是有重要影响。这表

明，语言在认知中有重要作用。从认知经济角度看，

非语言的记忆表征和推理与语言编码协调一致，既

有利于提取，也可减轻工作记忆的负担。

和 !"等人结果不同，在运动迷津任务中，室内#
室外和迷津大小不是决定汉语被试参考框架选择的

决定因素。决定参考框架选择的因素是迷津能否和

背景有机地融为一体。如迷津能和背景融为一体，

有利于选择绝对参考框架；如迷津独立，被试愿意采

用相对参考框架。这不奇怪，因为两种参考框架的

术语在汉语中都存在，被试可以根据任务和情境来

选择。当迷津独立时，视野被限制在一个狭小区域，

属小空间范围操作，采用相对参考框架更有利。当

迷津与背景融为一体，视野开放，更易和背景方位联

系，属大空间范围操作，采用绝对参考框架的人数比

例就大大增加了。因此，决定运动迷津任务中参考

框架选择的不是环境和任务本身，而是环境和任务

的关系。如环境与任务无关，对空间参考框架选择

影响就小；如环境与任务有关，就会影响被试参考框

架的选择。

为什么在摸箭头和小动物排列中北方被试更多

采用绝对参考框架，在室内迷津任务中却很一致地

使用相对参考框架？也是情境和任务关系不同所

致。摸箭头时，被试戴上眼罩，用手模箭头，此时空

间是开放的，较易同环境空间方位联系起来；在小动

物排列中，需指出小动物头的朝向，面对的空间也是

开放的，也易使用绝对参考框架。但在运动迷津任

务中，视野被限制在一个狭小区域，相对参考框架就

是更好的选择。南方被试原本就习惯相对参考框

架，所以在运动迷津任务中就勿需改变习惯，更易选

择相对参考框架。但如果任务能和更大的背景融为

一体，也可使他们将空间操作同环境方位联系起来，

增加选择绝对参考框架的机会。在语言描述实验

中，当在室内用小动物操作时，被试不易将操作同大

的空间方位联系起来，因此南、北方被试都较多地选

用相对参考框架；当在室外用大动物画板操作时，被

试容易将操作同大的空间方位联系起来，所以就较

多地采用绝对参考框架。

综合这个研究和先前两个研究的结果，习惯的

空间术语和环境与任务的关系都可影响汉语被试的

空间参考框架选择。但习惯空间术语对空间参考框

架选择的影响要以环境和任务的关系为转移。因

此，!$%"&’(&与 !"等人都看到了真理的一部分，要全
面理解人对空间参考框架的选择，必须将语言因素

和其他因素有机地结合起来考虑。

) 结论

) *+ 环境和空间操作任务的关系影响空间参考框
架选择。

) *, 习惯空间术语影响被试对空间框架的选择。
但影响程度视任务而定。
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