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摘 要：采用 )*+,实验范式，以小学四年级、初一和高一学生为被试，探讨了中小学生数学内

隐态度的年级差异。结果发现，小四、初一和高一学生的数学内隐态度存在显著差异；男生和女生

的数学内隐态度差异不显著。表明数学内隐态度存在年级差异但不存在性别差异。
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! 问题的提出
学习主要包含两类心理活动，一类是认识过程

本身，如感觉、知觉、思维等；另一类是学习积极性，

如态度、动机、意志等［!］。前者起着加工和处理信息

的作用，后者起到推动信息的加工处理、加快新旧知

识结合的作用，是学习的动力因素。学习态度属于

学习定向系统，积极的学习态度有利于激起学习热

情，是学习的最佳动力［"］。

研究表明，个体的行为和心理受两种态度的影

响，一种是外显态度，另一种是内隐态度。内隐态度

是指过去的经验和已有态度积淀下的一种无意识痕

迹，个体在意识水平无法觉知这种痕迹及其影响，但

它又潜在地影响个体对社会对象的认知、行为和情

感取向［$］。-12134 认为，包括内隐态度在内的内隐
社会认知（内隐态度、内隐刻板印象等）在年龄发展

上具有稳定性［$］。一些研究发现，青少年学生在内

隐态度［$］、内隐自尊［’］和性别刻板印象［.］方面不存

在年龄差异，但是存在性别差异。但是另一些研究

却发现内隐态度随年龄的增加呈现出发展趋势［5］。

所以，关于内隐态度的年龄发展特点一直处于争论

之中。

一些研究发现，学习态度是影响中小学生学习

行为的主要因素，它影响学生在英语［&］、生物［(］和数

学［0］等学科方面的学习能力和学习成绩。但这些研

究主要是探究外显态度对行为和心理的影响，较少

涉及内隐态度，而内隐态度又是影响学生学习行为

的一个重要因素［!%］。因此，探讨学生的学科学习内

隐态度特点，对于提高教学效能、促进学习效能有着

重要作用。

数学是一门基础性学科，其知识基础和思维方

式对其他学科的学习有至关重要的作用。而数学态

度直接影响着数学学习效果。研究发现，数学学习

态度和学习策略对成绩有较大的影响，学习态度是

导致学习成绩分化的主要原因之一［0］。基于此，研

究采用 )*+,（)67*6 / 86 +996:41;462 ,<9;）实验范
式［!!］，以不同年级学生为被试，探讨数学内隐学习

态度的年级差异。由于 )*+,范式考察的是目标类
别与属性类别之间的联结强度，同时又吸收了信号

检测论的思想，因此比较适合研究学科学习的内隐

态度［!$］。研究假设，不同年级学生的数学内隐态度

不存在显著差异；男生与女生的数学内隐态度不存

在显著差异。

" 方法
" #! 被试

0"名被试参加实验，分别来自天津市某小学、
初中和高中，被试智力正常，学习成绩均居于中等水

平。由于按键失误等原因，剔除 (个被试的数据，有
效被试为 (’名。具体为：$"名小学四年级学生，有
效被试 "0名，其中男生 !&名，女生 !"名，平均年龄
!% #$岁。$"名初一学生，有效被试 "0名，其中男生
!.名，女生 !’ 名，平均年龄 !$ # ( 岁。"( 名高一学
生，有效被试 "5人，其中男生 !" 名，女生 !’ 名，平
均年龄 !5 #.岁。
" #" 材料
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查阅词汇分类词典，分别找出数学词汇、动物词

汇、积极词汇和消极词汇各 !"个，然后请小学四年
级学生对这些词汇进行典型性的 #点评定，最后选
取各类别里典型性排在前 $%名的词汇为实验材料。
共有 &’个正式实验材料。另外，选取 ’" 个词汇作
为练习材料。

’ () 实验设计

)（年级：小四、初一、高一）* ’（性别：男、女）* ’
（组合类别：数学词汇与积极词汇、数学词汇与消极

词汇）三因素混合实验设计，其中年级和性别是被试

间因素，组合类别是被试内因素。

’ (! 实验仪器
实验在华硕笔记本电脑上完成。处理器为奔腾

$ (+,，显示器为 $! ()英寸液晶显示器，分辨率为 %""
* +""，刷新率为 +"-.。刺激呈现和结果记录均通
过 /0/1刺激呈现软件完成。
’ (# 实验程序
实验包括两个阶段。第一阶段，被试对数学词

汇和积极词汇做反应（23），对动物词汇和消极词汇
不做反应（43 5 23）；第二阶段，被试对数学词汇和消
极词汇做反应，对动物词汇和积极词汇不做反应。

实验流程为：先呈现注视符号“!”#""!"，然后呈现
词语，被试按照指导语的要求按键反应，词语消失，

接着是 #""!" 空白屏，然后下一个试验开始。如果
被试在 $"""!" 内没有反应，那么词语会在 $"""!"
后消失。整个实验共有 &’个词语，数学词汇、动物
词汇、积极词汇和消极词汇各有 $% 个，随机呈现。
正式实验前有两个练习程序，目的是让被试熟悉实

验要求和实验过程。所有被试均不知道实验目的。

’ (+ 数据分析
实验数据采用 6766$’ ( " 进行统计处理。根据

8949:;和 <3=>?［$$］、梁宁建等人［$’］的观点，采用 #@为
因变量。#@的计算方法是，将正确的反应称为击中，
将不正确的反应称为虚报，计算出每个被试的击中

率和虚报率并将其转化为 $ 分数，然后将击中率的
$分数与虚报率的 $ 分数相减，其差值即为 #@ 值。
#@值大小反映了两类词汇之间联系得紧密程度，#@
值越大，说明这两类词汇联系越紧密；#@值越小，说
明这两类词汇之间的联系越小。如果数学词汇与积

极词汇组合条件下的 #@值显著大于数学词汇与消
极词汇组合条件下的 #@值，那么就可以推断出被试

对数学有着积极的内隐态度；如果数学词汇与积极

词汇组合条件下的 #@值显著小于数学词汇与消极
词汇组合条件下的 #@值，那么就可以推断出被试对
数学有着消极的内隐态度；如果两种组合条件下的

#@值之间无显著差异，那么就可以推断出被试对数
学的内隐态度倾向性不明显。

) 结果分析
表 $是不同年级男生和女生在两种组合条件下

#@值的平均值与标准差。

表 $ 不同年级男女生在两种组合条件下的 #@值

小学 初中 高中

"% " "% " "% "

男生
数学与积极 "(#A $(!! $(&+ $(!) $(%! "(AA
数学与消极 $(A$ "(A% $(#& $()# ’()& $(’)

女生
数学与积极 "(&A $(&+ ’()) $(#A ’(") $(!’
数学与消极 ’($" $(’& ’(!" $(+& $(’$ $($+

经方差分析发现：

$）年级主效应显著，&（’，%’）B )( +#A，’ C "("#，说

明不同年级学生的数学内隐态度存在显著差异。进

一步分析发现，小学生与初中生、小学生与高中生之

间的数学内隐态度差异显著，初中生与高中生之间

的数学内隐态度差异显著。

’）性别主效应不显著，&（$，%)）B "(!’!，’ D "("#，

说明从总体上看，男生和女生在数学内隐态度上没

有显著差异。

)）组合类别主效应显著，&（$，%)） B )(A&A，’ C

"("#，说明学生在不同组合类别下 #@值差异显著。
进一步分析发现，学生在数学与积极词汇组合的条

件下的 #@值显著小于数学与消极词汇组合。
!）年级与性别的交互作用不显著，&（’，%’） B

’(#’+，’ D "("#，说明不同年级男女生的数学内隐态
度不存在显著差异。

#）年级与组合类别的交互作用显著，&（’，%’）B

!(%A&，’ C "("$，说明不同年级学生的数学内隐态度
存在显著差异。进一步分析发现：

对于小学生来说，组合类别的主效应显著，

&（$，’%）B $)(%!A，’ C "(""$，小学生在数学与积极词

汇的组合条件下的 #@值显著小于数学与消极词汇
组合条件，说明小学生的数学内隐态度呈现消极倾

向；对于初中生来说，组合类别的主效应不显著，

&（$，’%）B "(’+，’ D "("#。说明初中生的数学内隐态
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度没有表现出明显的积极或消极倾向；对于高中生

来说，组合类别的主效应不显著，!（!，"#）$ %&’’!，" (

%&%#。说明高中生的数学内隐态度没有表现出明显
的积极或消极倾向。

在数学与积极词汇组合条件下，年级主效应显

著，!（"，)"）$ *&+,!，" - %&%%!。进一步分析发现，小

学生的 #.值显著小于初中生和高中生；初中生与高
中生差异不显著，说明在积极的数学内隐态度方面，

初中生和高中生比小学生的积极倾向更为明显；在

数学与消极词汇组合条件下，年级主效应不显著，

!（"，)"）$ %&"*’，" ( %&%#，说明在消极的数学内隐态

度方面，三个年级学生没有表现出明显的差异。

/）性别与组合类别的交互作用不显著，!（!，)’）$

%&**,，" ( %&%#，说明男女生在不同组合条件下的
#.值无显著差异，即男女生的数学内隐态度不存在
显著差异。

*）年级、性别和组合类别三者的交互作用不显
著，!（"，)"）$ !&’’"，" ( %&%#。

, 讨论
, &! 不同年级学生数学内隐态度的发展特点
小学生在数学词汇与积极词汇组合条件下的

#.值显著小于数学词汇与消极词汇组合条件下的
#.值，说明小学生的数学内隐态度表现出消极倾向。
初中生和高中生在两种组合条件下的 #.值无显著
差异，说明他们的数学内隐态度没有表现出明显的

积极或消极倾向。可以看出，小学生的数学内隐态

度表现出消极倾向，而初中生和高中生则没有明显

的倾向。

另外，在数学词汇与积极词汇组合条件下，小学

生的 #.值显著小于初中生和高中生，说明在数学内
隐态度的积极倾向程度上小学生没有初中生和高中

生的高；初中生与高中生差异不显著，说明在数学内

隐态度的积极倾向程度方面初中生与高中生基本相

同。在数学词汇与消极词汇组合条件下，小学生、初

中生与高中生之间的 #.值差异不显著，说明他们在
数学内隐态度的消极倾向程度上基本相同。所以，

从数学内隐态度的积极倾向角度来看，初中生与高

中生比小学生的积极倾向更为明显；从数学内隐态

度的消极倾向角度来看，不同年级之间不存在明显

的差异。

小学四年级是小学数学学习内容的一个转折时

期。四年级以前，数学学习内容主要是算术运算，容

易掌握，但是到了四年级以后，学习内容变为抽象的

几何知识和统计知识，这对于小学生来说是全新领

域，接受起来比较困难，于是就有部分学生表现出排

斥数学和不喜欢数学的内隐倾向。对于中学生，经

过较长时间的学习之后，对数学的态度基本固定下

来，学生分化为喜欢数学和不喜欢数学两类。喜欢

数学的学生，不论数学有多难，他们都会去喜欢；而

不喜欢数学的学生，不论如何怎样，他们都不会喜欢

数学。因此当这两类学生组成一个总体后，就表现

出数学内隐态度倾向不明显。

学习是一个不断发生量变和质变的过程，这个过

程的每个变化都会对学生的学习态度产生影响。调

查发现，中小学生学习态度发展起伏不定［!’］。小学

阶段，由于升学压力小，所以学生学习态度的波动较

大，其变化随一些因素（如个人喜好、考试成绩高低

等）的变化而变化。中学阶段，学生的学习目的性增

强，再加上升学压力，所以他们对数学的态度比较稳

定。在社会生活中，人们对某一现象的态度一旦形成

以后，就基本上稳定下来［!,］。如果这个现象不发生

质变或者所发生的变化不足以引起人们态度的变化，

那么个体对该现象的态度也就一直处于稳定状态。

由于学习活动和社会现象具有不同的特点，所

以人们对这两者的态度就呈现出不同的特点，对社

会现象的态度具有较高的稳定性，而学习态度则可

能随着个体学习活动的变化而变化，也可能随着个

体学习效果的变化而变化。所以，在整个学习过程

中，学生的数学隐态度的稳定性较低，可能会因一些

因素的影响而出现波动。

, &" 学生数学内隐态度的性别差异
研究结果表明，无论是小学生、初中生还是高中

生，男女学生在 #.值上无显著差异，说明数学内隐
态度不存在性别差异。一些研究表明，内隐社会认

知不存在性别差异。例如，012134等人的研究发现，
人们对一些社会现象的内隐态度不存在性别差

异［!!］。蔡华俭等人的研究表明，性别 5学科刻板印
象的性别差异不显著［!,］；马芳、梁宁建的研究也发

现，内隐数学 5性别刻板印象没有性别差异［!#］。研
究结论与先前的相关研究结果一致。

但是，另一些关于学习态度的研究认为，男性比

女性在数学学习方面的态度更为积极，男性喜欢学
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习数学类知识［!"］。研究结果与这些研究的结果不

一致。与这些研究对比，就会发现两者存在一定的

差异。一方面，那些关于学习态度的研究只探讨了

外显的学习态度，没有涉及内隐态度；另一方面，那

些研究基本上采用问卷调查。也许正是研究内容和

研究方法上的区别导致了研究结果上的差异。

# 结论
小四、初一和高一学生的数学内隐态度差异显

著；男生和女生的数学内隐态度差异不显著。表明数

学内隐学习态度存在年级差异但不存在性别差异。
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