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初中生感戴和主观幸福感的干预研究

石国兴6 祝伟娜
（河北师范大学6 教育学院，石家庄 #7##8$）

摘6 要：该研究通过开设班级辅导和“列举恩惠”活动，采用不同的干预方式对初一年级学生
进行感戴干预研究，考察不同感戴干预方式对主观幸福感的影响。结果显示：实验班 $ 学生在感
戴、生活满意度、积极情感方面的提高水平高于实验班 ! 和控制班；实验班 ! 学生在感戴、生活满
意度、积极情感方面的提高水平高于控制班。因此得出结论：班级辅导和“列举恩惠”活动相结合

的干预方式与仅采用“列举恩惠”活动的干预方式都可以提高学生感戴和主观幸福感，但是前者比

后者的效果好。
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$6 引言
直至上世纪 %# 年代，社会科学领域的学者们已

经从不同角度对感戴进行了研究，但有关的实证研

究十分罕见。!# 世纪末，在 3=>?@=ABC 基金会提供
资助的基础上，国外心理学研究者才开始对感戴进

行一系列实证研究。这些研究主要围绕感戴如何影

响人的情感、感戴的本质、感戴产生的原因以及感戴

对人类健康和幸福感的影响等方面进行［$］。而国

内有关感戴的实证研究还未见报道。青少年期是人

生发展的关键时期，感戴作为道德教育的重要内容，

利于培养学生健全的人格，因此对初中生感戴的研

究是时代发展的新命题。

感戴是个体对他人、社会和自然给予的恩惠在

内心的认可，并意欲回报的一种认识、情怀和行

为［!］。主观幸福感是个体依据自己设定的标准对

其生活质量所作的整体评价，包括认知和情感两个

基本成分［5］。根据感戴的拓宽建构理论，感戴体验

及由其激发的行为，建构了心理的、社会的和精神的

资源，并鼓励人们去关注从他人那里得到的恩惠，从

而体验到他人的爱和关心，提升自己的幸福感［:］。

国外的研究表明，感戴和主观幸福感紧密联系，高感

戴的人有较多的积极情感和主观幸福感［7］。为了

检验经常表达感戴可以强化心理和社会功能的效

果，0>>BCD和 EF)G@@BGHI（!##5）对感戴实施列举
恩惠（FBGCA J@=DDKCH）的干预，结果证实列举恩惠对
心理和生理健康的影响［<］。目前感戴也引起了国

内教育系统的广泛关注，不少学校对学生开展了各

种形式的感戴教育活动。但是相关的研究，尤其是

干预实验研究尚未发现。有鉴于此，笔者在借鉴国

内外已有研究的基础上，结合我国的心理健康教育现

状，制定适合我国青少年心理发展特点的感戴干预方

案，对感戴进行干预研究并考察不同干预方式的效

果，进而为培养感戴和幸福感提供可借鉴的方法。

!6 研究方法与过程
!L $6 研究对象
在涿州市物探中学初一年级随机抽取三个自然

班，分为实验班 $、实验班 ! 和控制班，共 $%" 人，其
中男生 8! 人，女生 "< 人，被试具体分布情况见表 $。

表 $6 被试分布情况

男 女 总计

实验班 $ 5! !" <#
实验班 ! 5# !8 78
控制班 5# !8 78
总计 8! "< $%"

!L !6 研究工具
!L !L $6 初中生感戴问卷
赵国祥、陈欣（!##<）编制的初中生感戴问卷将

感戴内容分为三个维度，分别是人物取向、事物取向

和道德取向，共 $" 个项目。问卷按五级记分，总分
越高，表示感戴越高。在研究中总量表的同质性信

度为 #L ":$。
!L !L !6 青少年学生生活满意度量表和快乐感量表
张兴贵（!##5）编制的《青少年学生生活满意度

量表》涵盖家庭满意度、友谊满意度、学业满意度、

学校满意度、自由满意度和环境满意度六个因子，共

5% 个项目。样本总体的同质性信度介于 #L %$ M
#L 8$之间。在研究中总量表的同质性信度为 #L



!"#。
张兴贵编制的《快乐感量表》由正性情感和负

性情感组成。正性情感的同质性信度为 $% "&，负性
情感的同质性信度为 $% !#。研究中总量表的同质
性信度为 $% &’(，正性情感分量表同质性信度为
$% !$#，负性情感分量表同质性信度为 $% !#)。
#% #% *+ 班级活动评价表
《班级活动评价表》用于班级辅导过程中对班级

成员进行的过程性评估。它包括 ’ 个问题，意在了解
班级辅导工作阶段班级成员参与辅导活动的情况。

#% *+ 施测过程
将三个问卷装订成册，主试均为受过培训的心

理学硕士研究生，问卷调查采用集体测试，三个班同

时进行，使用统一的指导语，问卷当场收回。

#% ’+ 干预研究过程
#% ’% ,+ 前测
在干预进行前一周的周五下午的自习课，三个

班学生同时填写问卷手册，发放问卷 ,"! 份，回收有
效问卷 ,"" 份，回收率为 ((% ’-。
#% ’% #+ 干预过程
对实验班 , 和实验班 # 进行为期六周的实验干

预，干预方式见表 #。具体的干预过程为：实验班 ,
每周周一进行班级心理辅导活动课，地点在活动室，

时间为 &$ 分钟，一共 & 次；周五进行“列举恩惠”活
动，地点在班级教室，时间为 #$ 分钟，一共 ,$ 次；实
验班 # 的周一和周五都进行“列举恩惠”活动，地点
在班级教室，时间大约 #$ 分钟，共计 ,$ 次；控制班
不进行干预。

表 #+ 实验班 ,、实验班 # 和控制班进行的干预方式

干预 ,
“列举恩惠”活动

干预 #
班级心理辅导

实验班 , “列举恩惠”（,$ 次） 班级心理辅导（& 次）

实验班 # “列举恩惠”（,$ 次） 无

控制班 无 无

笔者根据感戴的定义和理论制定班级心理辅导

活动课方案，认为感戴主要包括两个过程，即认可生

活和他人给予的恩惠、做出回报。相应地，班级辅导

活动方案主要围绕这两个过程，并且在初中生心理

辅导教材基础上自己编写的，共设计了 & 次活动课。
具体内容包括：

第一次课：“你我有缘来相识”。目标是消除主

试与班级同学的陌生感；建立积极的互动关系和愉

快的班级氛围。

第二次课：“生活真美好（生活给予的恩惠）”。

目标是通过活动让学生发现“生活多么美好”，感受

生活给予的恩惠。

第三次课：“爱在身边（他人给予的恩惠）”。目

标是感受父母对子女的付出，体会父母对子女的爱，

引申学生反思老师和身边他人给予的关爱和帮助。

第四次课：“学会感谢（做出回报）”。目标是让

学生学会对他人的帮助表示感谢；让学生认识到感谢

别人不但会给别人带来快乐，还会给自己带来快乐。

第五次课：“感恩行动（做出回报）”。目标是让

学生反思他人和社会恩惠的同时，思考自己应该如

何回报。

第六次课：“回顾和展望”。主持人对活动进行

评价，自然结束活动；组员之间相互告别。

六次活动课努力做到内容和形式统一，活动丰

富多彩，充分调动学生的主动性和积极性。各课的

教学步骤、方法、使用的教具以及课件设计等由于篇

幅所限，不再赘述。

“列举恩惠”活动参考国外研究，以阿诺德的情

绪评估 .兴奋学说、情绪依赖于认知的实验为理论基
础。要求被试回顾最近几天生活中发生的事，列举 )
件他们感激的事情写下来。

指导语是“在我们生活中有很多事情值得我们

感激，不管是大的还是小的。思考最近几天你在生

活中感激的事情，然后把他们写下来。”

#% ’% *+ 后测
干预结束后三个班同时填写与前测相同的问卷

手册。由于两名学生请假，被试自然流失，发放问卷

,"& 份，回收有效问卷 ,"’ 份，有效率为 (!% (-。
#% )+ 数据处理

/0//,,% ) 进行数据录入与统计。
*+ 结果
*% ,+ 实验班 ,、实验班 # 和控制班在干预前的差异
由于干预的效果是以前后两次调查问卷回收上

来的数据来分析检验的，如果实验班与控制班前测

数据在考察的变量上存在显著差异，那么，用以检验

干预效果的的数据就存在选择性偏差（ 1232456789
:6;1）。因此，首先要考察实验班 ,、实验班 # 和控制
班在前测各变量上是否存在差异。
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表 !" 实验班 #、实验班 $ 和控制班前测的差异显著性检验

测试班级 人数 平均数 标准差 !

感戴总分 实验班 # %& ’’( %$$ )( *!& $( $%!
实验班 $ +) )&( $)+ %( ,,$
控制班 +* ’*( *,% %( %&,

整体生活满意度 实验班 # %& $&!( &!! $’( #’* $( ,%&
实验班 $ +) $&,( )#, $#( ,)#
控制班 +* $#$( ’&& $%( +’#

正性情感 实验班 # %& $)( !%’ %( )*, &( ,%+
实验班 $ +) $*( +*! %( %!%
控制班 +* $)( ’’! ’( +&*

负性情感 实验班 # %& #’( $)’ %( #%’ #( )’&
实验班 $ +) #*( #!) ’( #%+
控制班 +* #%( ’%! ’( +!+

" " 表 ! 的研究结果显示，实验班 #、实验班 $ 和控
制班在感戴总分、整体生活满意度、正性情感、负性

情感上的得分没有显著差异，以上结果表明三个班

被试是同质的，可以对实验班 # 和实验班 $ 进行干
预，考察干预的效果。

!( $" 干预效果的检验
为了精确地比较三个班级在前后两次测量的差

异，把各变量的后测值减去前测值，得到它们的变化

值，然后考察实验班 #、实验班 $、控制班在各变量上
的变化是否有差异。

表 ," 实验班 #、实验班 $、控制班前后测差值差异比较

后测 -前测 实验班 # 实验班 $ 控制班 事后

的差值 平均数 标准差 平均数 标准差 平均数 标准差 ! 比较

感戴分数 ,( #,, +( )!+ #( ’+# +( *#’ &( )’) #( ,#+ ,( *$!! # . $、!
$ . !

整体生活

满意度

)( +%+ $#( ’&, $( )#! #+( ,,$ &( &!# #( !## +( !!!! # . $、!
$ . !

正性情感 #( ’’, +( !#! #( ’+) &( +&+ &( +&+ #( !$& $( &#+! # . !
$ . !

负性情感 - &( &,, +( ,$/ - &( #$+ &( ,$% &( ,$ +( !!& &( !#!

注：# 0实验班 #，$ 0实验班 $，! 0控制班

" " 表 , 的统计结果显示，班级辅导和“感受恩惠”
活动结束后，实验班 #、实验班 $ 和控制班的前后测
差值在感戴分数、正性情感、整体生活满意度上均存

在显著差异。通过进一步的事后比较发现，对于感

戴分数（后测 -前测差值），实验班 # 学生的得分显
著高于实验班 $ 和控制班，实验班 $ 学生的得分显
著高于控制班。对于整体生活满意度分数（后测 -
前测差值），实验班 # 学生的得分显著高于实验班 $
和控制班，实验班 $ 学生的得分显著高于控制班。
对于正性情感分数（后测 -前测差值），实验班 # 学
生的得分显著高于控制班，实验班 $ 学生的得分显
著高于控制班，实验班 # 和实验班 $ 差异不显著，但
是前者分数（"" 0 ## ’’,）高于后者（"" 0 ## ’+)）。对
于负性情感分数（后测 -前测差值），实验班 #、实验
班 $ 和控制班差异不显著，但是通过平均值的比较
可以发现，在负性情感上实验班 #（"" 0 - &# &,,）后

测与前测的差值低于实验班 $（"" 0 - &# #$+）和控制
班（"" 0 &( ,$）。
," 讨论
干预研究进行前，对实验班 #、实验班 $ 和对照

班学生的前测分数进行差异检验，结果表明三个班

在感戴和主观幸福感分数上不存在显著的差异，确

保了被试的同质性。

干预研究进行后，统计结果表明三个班在感戴、

整体生活满意度、正性情感上均存在显著差异，在负

性情感上差异不显著。进一步事后比较发现，实验

班 # 的感戴、整体生活满意度、正性情感均高于实验
班 $ 和控制班；实验班 $ 的感戴、整体生活满意度、
正性情感均高于控制班。

以上结果表明，实验班 # 和实验班 $ 的干预效
果好于控制班自然成长的结果，即班级辅导和“列

举恩惠”活动相结合的干预方式与仅采用“列举恩
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惠”活动的干预方式都可以提高学生感戴和主观幸

福感。这是因为通过班级辅导心理活动课或者“列

举恩惠”活动，可以从外部对学生的心理加以影响，

从而让学生在干预过程中内心有所感悟、有所收获，

最终达到健康人格和优秀品质的培养，而控制班学

生缺少自我感悟的平台，所以他们的感戴和主观幸

福感分数在前测、后测时没有显著变化。

同时，研究结果也表明实验班 ! 的干预效果比
实验班 " 的干预效果好，即班级辅导和“列举恩惠”
相结合的干预方式与仅采用“列举恩惠”的干预方

式相比较，前者更能提高学生的感戴、整体生活满意

度和正性情感，降低负性情感。也就是说，通过班级

辅导的外因和“列举恩惠”活动的内因，两者共同发

挥作用，能显著提高学生的感戴，增强学生的生活满

意度，体验到更多的正性情感和较少的负性情感。

班级辅导中有两次活动课的主题是《生活真美好》

和《爱在身边》。《生活真美好》活动课的目的是通

过活动让学生感受到“日常生活中处处存在幸福”，

让学生学会用眼睛、耳朵、心灵去体会生活中的美好

之处，此次活动课分享时，很多同学的感受是“生活

真美好”、“感觉真爽”、“酷极了”等，并且此次班级

活动结束后，很多同学的“列举恩惠”活动的作业从

单纯出现“感谢父母”、“感谢同学的帮助”等内容，

后来增加了“感谢阳光给予我们温暖”、“感谢绿树”

等内容，这充分表明班级辅导活动课有助于增强学

生观察环境和生活，感受生活的能力。“爱在身边”

活动课的目的是让学生感受父母对自己的付出，体

会父母对自己的爱。这次活动课结束后，使用《班

级活动评价表》对此次活动进行评价，结果表明

#"$的学生认为此次活动让他们更清楚的认识到父
母对子女的关爱和付出。班级辅导和“感受恩惠”

活动相互结合、相互促进，从他人影响和个人改变两

方面来加强干预效果。所以研究结果充分证明，对

初中生进行感戴干预时，采用班级辅导和“列举恩

惠”活动相结合的干预方式比仅采用“列举恩惠”活

动的干预方式效果要好。

%& 结论
班级心理辅导活动课和“列举恩惠”活动相结

合的干预方式与仅采用“列举恩惠”活动的干预方

式都能显著提高学生感戴、整体生活满意度和正性

情感，但是前者要比后者的干预效果更明显。
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