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科学主义心理学：何去何从？
———为纪念陈立先生《平话心理科学向何处去》发表十周年而作

余小茅
（遵义师范学院 教育科学系，遵义 567##!）

摘8 要：陈立先生撰写《平话心理科学向何处去》一文蕴涵着丰富的方法论价值与深邃的人文
关切，对于活跃当今中国心理学的发展具有不可低估的意义。谨以该文纪念陈立先生，进而引发

相关的一些思考，以期对中国心理学的健康发展有所裨益。
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$8 引言
大约 $# 年前，一个非常偶然的机缘，我从《心

理科学》上读到了陈立老先生的《平话心理科学向

何处去》的论文，并且还依稀记得是发表于当期的

第一篇。弹指一挥间，时光已匆匆逝去十年！尽管

如此，中国心理学界似乎并没有清楚地意识到科学

专制甚至于科学霸权对当代中国心理学潜隐着的深

刻危机。一切依旧，陈立老先生那一声力透纸背的

“呐喊”早已如泥牛入海，被科学心理学的滚滚洪流

淹没，或许只在局部会翻卷起几朵绚烂的“浪花”，

作为主流心理学的小小“陪衬”。正惟此故，便萌发

了写一点文字的想法，一来可以纪念人所景仰的心

理学前辈人物———陈立先生。陈立先生《平话心理

科学向何处去》（以下简称《平话》）一文，作为当代

中国心理学家的一个经典文本将永远镌刻在中国心

理学的学术星空；二来是想沿着陈立先生所指引的

方向，继续作一些对当代中国心理学发展有益的思

考，真正拓宽中国心理学研究的新视野。

!8 科学心理学的强势与软肋
!< $8 科学心理学的强势
!< $< $ 科学方法论的专制
对于心理学研究中科学方法论的专制，《平话》

一文中就有极为精炼的概括：“对心理学的现状，要

从课题的琐细，及屈从物理方法的独裁解放出来

⋯⋯克服方法论中的诸多限制⋯⋯打破‘所谓’科

学的梏制，以活跃心理学，克服科学方法论的专

制。［$］”唯科学主义的霸权与专制，著名哲学家哈耶

克认为它其实是“对科学的方法和语言的奴性十足

的模仿。［!］”其目的就是“这些学科（指远离自然科

学的那些学科）为证明自身有平等的地位，日益急

切地想表明自己的方法跟那个成就辉煌的表亲相

同，而不是更多地把自己的方法用在自己的特殊问

题上。［7］”为了挤进自然科学的行列，心理学也就甘

愿接受科学方法论的专制，长此以往，势必导致心理

学的研究越来越远离现实生活中人们的真切感受和

心灵渴求。

!< $< ! 实证主义的霸权
由于对自然科学的迷恋，心理学在整个的研究

理路上也就必然全盘接受作为自然科学的哲学基础

的实证主义。心理学的学科归属问题也就顺理成章

地被归入自然科学的队伍。“心理学研究并没有被

归入社会领域，而主要被归入医学领域。这意味着，

心理学的合法性取决于它与自然科学的关系的密切

程度⋯⋯对许多人来说，只有建立在生理学乃至化

学基础上的心理学才具有科学的正当性（ =>?@AB?C?D
>EFFG F?H?B?IEB@）。因此，这些心理学家力图‘超越’
社会科学，把心理学变成一门‘生物’科学。结果，

在绝大多数大学里，心理学都将其阵地从社会科学

系转到自然科学系。［4］”对心理学研究屈从于自然

科学的方法，人们必须做出深刻的反思。实证主义

的方法，让心理学的研究只能在“非常限制的条件

下，进行实验。结果是（心理学的研究）完全脱离实

际，避实就虚，无血无肉，只剩下一些干瘪瘪的渣滓，

也就是完全缺乏意义的东西，大家都知道，心理学研

究对象本来内涵复杂，如果用某种方法来限制它，结

果当然会扼杀心理学的生机。［5］”为此，心理学的研

究只有另辟蹊径，去开拓更加宽广的研究视野和发

现更多有趣的问题，让现代心理学彻底走出实证主



义的桎梏。

!" #" $ 数学计量分析的泛滥
现代心理学为了显示自身研究的客观性、精密

性，对于数学统计计量的要求已成泛滥之势。“翻

开心理学杂志，满眼尽是统计公式、数学方法，似乎

没有这些方法，心理学就不能称其为科学的心理

学。［%］”心理学研究中对于数学计量的广泛依赖，其

结果正如英国心理学家保罗·凯林所尖锐指出的那

样：“强调精确性的实验科学心理学所关注的仅仅

是些细枝末节的问题。［&］”现代心理学的确需要运

用数学计量的方法，但又不能将它的功能无限放大。

否则，“现代心理学不仅毫无价值，而且实际上具有

腐蚀性，它破坏了任何企图洞察人类行为的可能

性［’］”。

!" !( 科学心理学的软肋
!" !" # 罢黜人存在的意义与价值
为了追逐精密科学范式的心理学，自然就把一

切不能进行科学实证研究的诸如人的存在意义与价

值等问题抛在九霄云外。所以，笃信科学心理学的

必然后果就是彻底抛弃对于人的存在意义与价值的

探寻，并且意味着“人们以冷漠的态度避开了对真

正的人性具有决定意义的问题。［)］”人在现代科学

心理学的视野中迷失了，人不再关心自身的实存性，

人或许已变成了单向度的“人”（技能的、事实的、理

性的等等）（马尔库塞语）。人的实存的丰富性已经

被抽空，甚至可以毫不夸张地说现代人已经忘却了

“人是谁”（赫舍尔语）。人赖以生存的价值王国坍

塌了，我是谁？我将往何处去？我存在的意义与价

值究竟是什么？

!" !" ! 遮蔽丰富多彩的生活世界
根据现象学大师胡塞尔的分析，“实证主义将

科学的理念还原为纯粹事实的科学。科学的‘危

机’表现为科学丧失其对生活的意义。［#*］”作为人

生意义基础的生活世界是早就被现代自然科学所遗

忘了的！自近代科学心理学创立以来，一直以精密

科学为榜样的心理学，同样也是早就抽空了作为人

生意义基础的生活世界。所以，只要耐心地搜索一

下当今心理学家们研究的主题，便不难发现大都与

人们的现实生活世界毫无关系，有人戏称为“太空

中的心理学”。如是，“一个完整的心理世界被肢解

了，心理学也就被肢解为支离破碎的解析心理学，心

理学也越来越远离人们真实的心理生活与心理真

实，大众也就理所当然地拒绝那束之高阁、关在实验

室的心理学。［##］”试想，心理学的研究岂不成了无人

喝彩的闭门造车？

!" !" $ 无助于关怀人们受伤的心灵世界
原本任何科学研究的终极目的不外乎关注人的

幸福和自由，即任何科学研究无不具有人文价值。

心理学似乎应该是最为关怀最为接近人类心灵世界

的一门学科，而且往往被当作真诚面对并努力探索

人类心灵世界的一门学科。或许是因为心理学长期

沉湎于哲学思辨的“怀抱”，所以，心理学自创生以

来，便一直试图挣脱哲学的“脐带”，向着规范严谨

精密的自然科学看齐，甚至以精密科学自居。另一

方面，心理学又对常识水平的世俗问题不屑一顾，这

便导致“很多人不但不相信心理学的检验报告，也

多对做出这些报告的心理学家视若无睹。［#!］”如是，

现代心理学的研究便彻底地抛弃了渴望走出心灵困

境的芸芸众生。岂不知波谲云诡、壮美万端的心理

（心灵）世界，怎一个“数字”了得？长此以往，现代

心理学将真真是让人瞧不起的心理学。

$( 多维视野中的心理学
$" #( 心理学的科学之维与人文之维
其实，对于现代心理学的科学路向并非简单地

一味反对。国际著名学者华勒斯坦的观点就主张

（心理学）科学（之途），但反对唯科学主义。因为

“科学是人类不可缺少的探险，也许是人类伟大的

探险⋯⋯我们要想成功，首先必须清除脚下的大量

杂草，在需要清除之列的有唯科学主义的铁腕。［#$］”

为了将心理学整合为探索人类心灵奥秘的“大全”，

首先要从构成人类完整文化之两翼（科学与人文）

出发，跨越科学文化与人文文化的鸿沟，让心理学兼

有科学的严禁规范和人文的浪漫情怀，有机地统整

心理学的科学之维与人文之维，为建构人类完整的

心灵世界提供强有力的科学方法论武器和雄浑的人

文解释学参照，以实现心理学对人类心灵奥秘的科

学论证和人文关怀。“科学的研究可令心理学更为

精致，人文的关怀将使心理学保持其应有的本性。

科学与人文各司其职，我们的视域便将更为开

阔。［#+］”唯科学与人文共同“携手”，现代心理学才

有希望成为洞悉人类心灵奥秘的一门学科。

$" !( 心理学的本土情怀与全球视野
人类文化的丰富多样与异彩纷呈，直接决定了

作为具有特殊文化品性（品位）的心理学也必然相

应地体现出一定地域文化的特色。尤其是当今文化

心理学的勃兴，为寻求现代唯科学主义心理学的突

围找到了一个文化的“支点”，也为建立具有中国气

派和中国文化品位的本土心理学注入了强大的动

+ 心理学探新 !**’ 年



力。由于众所周知的原因，作为近代西方文化“舶

来品”的科学心理学，它在中国的传播与发展，一直

坚持了西方的研究路向，在已经被写进心理学教科

书中的一系列概念、范畴甚至理论范式等，鲜有源自

于中国本土的“资源”，难怪乎在当今中国心理学家

的研究成果中所援引的文献主要来自西方。中国心

理学家的研究失去了丰厚的中国文化底蕴。遑论创

建具有中国滋味，中国文化品位的本土心理学！为

此，作为一名中国心理学研究者，必须立足于本土文

化，构建真正适合中国人特征的心理学体系，让中国

心理学拥有深厚的中国文化底蕴，彰显中国心理学

独特的本土情怀。与此同时，又必须放眼世界，不断

拓展中国心理学研究的全球视野，在当前这样一个

各民族各地域文化相互联系相互渗透的时代，人们

越来越包容甚至宽容外来文化的影响。诚如有学者

指出的那样：“文化心理学家和本土心理学家并不

满足于仅构建特定的文化心理学或本土心理学，其

最终目的是想对世界心理学的发展做出贡献，构建

起真正的世界性或全球性的心理学，即使得本土心

理学或文化心理学全球化。［!"］”的确，心理学既是民

族的，也是世界的。

#$ #% 心理学的现代之路与后现代之路
简言之，近代心理学所走过的一条科学之路就

是现代之路。心理学的现代之路所走过的一百年，

是心理学在科学化道路上取得辉煌业绩的一百年，

心理学以实证主义为逻辑起点的现代化科学化历

程，使之摆脱了哲学思辨的束缚并最终发展成为一

门独立的现代科学，其影响日益扩张。可是，随着社

会发展尤其是新兴边缘学科的发展，给心理学的现

代之路带来了相当的压迫感。另一方面，走上现代

科学之路的心理学自身也越来越隐含深刻的危机，

人们印象尤其深刻的诸如坚持实证主义与量化研究

的实验心理学几乎可以视为现代科学心理学的别一

种“版本”，潜隐着巨大的危机。当代著名心理学家

埃·弗洛姆（&’()* +’,--）曾经非常尖锐地批评过
主流的科学心理学：“现代学院心理学和实验心理

学在很大程度上是一门研究异化了的人的科学，并

且是由一群异化了的研究者用异化了的和正在异化

的方法来研究的。［!.］”其实，在心理学研究实验化和

数学化（实为数字化）的繁荣表象（假象）下，掩藏着

明显的虚假成分。“权威的心理学期刊所发表的论

文大都是一些针对某一部分人群的某一部分心理

（心理元素）在实验室控制下的数据排列和数学表

达，令一般读者读（望）而生畏，最多也不过是获得

参照自身或比照他人心理时的一种短暂的数字（分

数）享受，就像学生获知考分及其排名时的那种数

字（分数）兴奋一样。［!/］”正是现代之路的心理学自

身存在着难以克服的危机，一种后现代景观的心理

学（王小章语）便粉墨登场了：“现代实证模式的心

理学在方法的捍卫上牵涉了过多的精力，并且不恰

当地把学科的目标定为对普适性客观真理的追求，

而事实上有点像‘皇帝的新装’，唬住了门外汉，也

蒙住了自己的视野；后现代思潮的冲击则提供了一

个契机，推动了心理学的更弦易辙并为此贡献了一

个可供选择的方向。［!0］”那么，现代心理学与后现代

心理学之间究竟是一种什么关系呢？“对于双方来

说都不存在绝对的正确。彼此的尊重、坦诚的合作

才是最重要的。［!1］”是啊！当代心理学走到了现代

之路与后现代之路的“交叉路口”，它究竟该何去何

从？

2% 展望新世纪的中国心理学
面对危机重重的当代心理学尤其是中国心理

学，陈立老先生虽已驾鹤西去，但他给后来人留下了

足以引发无限思考的一个心理学经典文本———《平

话心理科学向何处去》！迎着新世纪冉冉升起的曙

光，正是因为有了许许多多像陈立老先生这样坚守

学术良知的心理学研究者，有理由坚信新世纪的中

国心理学一定会更加美好更加灿烂！人们所期待的

这种新心理学肯定包含诸如多元、开放、生活、生命、

心灵、幸福等等新“元素”。

反思甚至于批判科学心理学，并非彻底抛弃科

学心理学，这对于奋起直追乃至盲目效仿西方科学

心理学的中国心理学而言尤其重要。诚如古希腊哲

人赫拉克利特所指出的那样：“灵魂的边界你是找

不出来的，就是你走尽了每一条大路也找不出；灵魂

的根源是那么深。［34］”今天，当人们一遍又一遍地细

读陈立老先生的《平话心理科学向何处去》，思绪久

久难以平静！陈老作为中国近代最早一代心理学

家，早在 34 世纪 #4 年代追随英国著名心理学家斯
皮尔曼学习地地道道的心理测量学，学成回国后又

首开中国工业心理学的研究，此后近 /4 年致力于科
学心理学的研究。到了晚年，陈老开始了对于科学

心理学的深刻甚至是有些痛苦的反思，直至发表

《平话心理科学向何处去》，达到了学术生命的巅

峰。这对于一个将一生献给了科学心理学的老人而

言，尤其难能可贵！对于我等后辈学子，更是学习的

楷模。反思科学心理学的“大门”已经悄然开启，等

待着人们继续前行。后退是没有任何希望的，拒绝
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反思也是徒劳无益的。

面向新世纪的中国心理学，陈老的《平话心理

科学向何处去》一文给出了一个十分明确的信号，

即中国心理学的研究必须唯科学主义的理路，彻底

告别心理学的“科学梦”，放弃挤进科学殿堂的奢

望。热烈欢呼多元心理学时代的到来吧！心理学理

应关照每一个人的幸福生活！展望新世纪的中国心

理学，她首先是中国的，然后也是世界的；她有着科

学的精密，也有着人文的情思；她蕴涵着现代的理

路，也充盈着后现代思想奇异的魅力⋯⋯。
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