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摘暋要:区域心理学主张将不同区域的文化为背景来比较不同区域人群的心理共同性和差异

性,它侧重不同文化背景下的区域心理与行为差异的研究,而区域心理差异的形成又受多种因素

的影响,而人文地理学作为与区域心理学相呼应的学科则在很大程度上给与区域心理学很大的支

持。因此,他们之间的整合既有利于区域心理学的发展,同时也可以为人文地理学的研究提供新

的思路。
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暋暋心理学在发展和不断分化与整合的过程中,一
直受到外来其它学科的影响,心理学人文取向的学

科分支多受人文地理学、民俗学、人类学、社会学、文
化学、文化人类学、历史学等学科的影响,并先后形

成人文社会心理学的再一次振兴。最近十几年,由
于实证主义心理学自身的局限性不断暴露,越来越

多的心理学者呼唤心理学的人文研究取向,并不断

涌现出了文化心理学、积极心理学、超个体心理学、
生态心理学、叙事心理学、意识心理学、区域心理学

等众多心理学分支[1]。所以心理学的人文取向似乎

已是心理学发展的必然,文章提出的区域心理学则

是对传统心理学的有力补充,它是一个多学科交叉

的心理学分支,尽管在国内关于区域心理学的论述

仅有笔者发表的几篇论文,而且还没有形成独特的

学科体系,但是它的出现无疑是有自身存在的合理

性,有其生存空间。文中通过对中国区域心理学和

人文地理学的阐述来说明人文地理学与区域心理学

的渊源、关系,以及二者的整合思路,以为解决现实

问题提供依据。

1暋逻辑概念界定及意义

区域心理学与人文地理学有着颇深的渊源,区
域心理学虽然从人文地理学、民俗学、人类学、社会

学、文化学、文化人类学、历史学中汲取养分,但是人

文地理学无疑是影响区域心理学最深远的一门学

科,并且二者在很多层面上都既是交叉的又是互补

的,因此有必要通过思路梳理来设法整合这两门学

科,取长补短,为我所用,从崭新的视角来透视区域

心理学,透视整个心理学科。

1灡1暋中国区域心理学

近年对于中国文化心理的研究很多,中国文化

从宏观上可以说是集体主义文化,中国人深受传统

儒道释思想的影响,而形成独特的谦卑、忍让、人情、
面子、关系自我等文化性格。但是中国社会并不是

一个模式化的社会,并不是所有中国人都有上述的

性格特征,中国地域辽阔,因地理差异、经济差异、历
史原因造成的区域文化心理是千差万别的,因此文

章提出区域心理学。从心理学的发展来看,目前中

国的跨文化心理学主要研究的是不同民族的心理差

异,没有把不同省或者不同区域人群的心理差异纳

入研究范围。因而,中国区域心理学也可以叫做中

国区域跨文化心理学,它的理论假设是不同区域的

文化存在很大差异,因而其心理也必然存在很大差

异,因而主张将不同区域的文化为背景,比较不同区

域人群的心理共同性和差异性,其目的在于揭示区

域亚文化对人的心理的影响,从而查明两个或多个

文化背景中个体和群体心理发展变化的规律[2]。而

在区域心理学的母体中则又可以区分出城乡跨文化

心理学,它的研究在于探讨城乡两种亚文化背景中

的社会结构、思想观念、生活准则、价值体系、行为方

式、民俗习惯、神话传说、宗教信仰以及语言特点等

方面的共同文化心理特质和文化心理差异,其研究

的目的在于揭示个体或群体在城乡两种亚文化背景

中心理活动的普遍规律,以其获得文化学和心理学

两方面的意义[3]。目前主流心理学的研究都是以城
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市人为研究对象,作为中国主体民众的乡村往往被

忽视,因而往往研究结果是有偏差的,因为两种文化

的差异必然导致不同的文化心理差异,所以目前的

区域心理学主要集中在城乡跨文化的研究和中国区

域间不同文化圈的研究。区域心理学的研究假设不

是凭空想象出来的,我国目前处于急速转型期,传统

生活方式、价值观念与现代文化相互碰撞、相互冲

突,在不同区域间已经形成了经济断层、文化断层甚

至是心理断层。因此区域心理学的提出应该说是为

了缓和当前在这一领域研究缺失的现状而提出的。
尽管文章描述了许多文化心理的差异,但不能由此

忽视我国民族文化的整体性特征。无论是哪一种亚

文化类型或者模式,它都必然带有中国汉文化的遗

传基因。一方面传统文化的力量塑造了统一的国民

性格,另一方面地理区域环境、历史、经济形态的影

响下塑造了不同的区域文化性格,因而研究才具有

现实意义。

1灡2暋人文地理学

人文地理学是从地理科学中分化出来的,与之

并列的是自然地理学,一般认为人文地理学是研究

人类活动空间组织以及人类与环境的科学,主要研

究人文现象的地理分布、扩散和分化、以及人类社会

活动的地域结构的形成和发展规律[4]。它以人与环

境的关系作为研究核心,以人地关系论作为基础理

论来探讨人类活动的空间结构、人类活动的效益分

析、人地关系的时间演化、人与自然的互相影响、人
对环境的调和与改造,最终达到人与自然界的高度

统一[5]。而最为主要的核心“人地关系暠在人文地理

学中的重要性可想而知,它强调了人的地位与作用,
这不约而同的与区域心理学的人是交叉的,但是人

文地理学中的人地关系是与心理学略有不同的,他
们认为“人暠是指在一定生产方式下,在一定区域空

间中从事生产活动的人。既是自然属性、社会属性

的人,也是理性与非理性相统一对立的人。“地暠是
指与人类活动密切相关的无机物与有机物的自然诸

要素有规律结合的地理环境,往往也融进了社会文

化的烙印[6]。因而人文地理学的研究关注的是人与

环境的相互作用和影响,其研究的意义在于解决人

地关系,促进人类与地理环境的有机整合,促进人地

和谐统一。

2暋区域心理学与人文地理学关系探讨

通过以上对区域心理学与人文地理学的相关介

绍,可以认为区域心理学与人文地理学的关系是密

切的,二者相互之间都有交叉,也都有互补之处,无
论在研究对象、研究内容还是研究目的都有相似之

处,因而可以通过对他们之间关系的阐述来揭示二

者是如何交叉,如何相互影响以及如何融合的。

2灡1暋区域性格与地理环境之相关

心理学研究对于性格的研究认为,人的性格一

方面是通过传统文化来影响的,比如国民性格,另一

方面性格也受其历史、经济和地理的影响,历史原因

包括历史性事件、历史上的战争等,经济原因包括区

域内的经济形态,经济发展水平,经济基础决定上层

建筑,因此经济因素可以影响制度性文化的建立。
地理原因主要包括,地理环境、水文、地形、气候等,
不同的地理环境下的人为了生存会产生不同的生活

方式,不同的生活方式影响着该区域内的风俗习惯、
宗教信仰、思维方式、价值观念等。比如人文地理学

可以把中国分为不同的文化区域,秦晋文化、两淮文

化、湘楚文化、吴越文化、台湾文化、燕赵文化、荆楚

文化、中州文化、齐鲁文化、三秦文化、徽州文化、黔
贵文化、陈楚文化、青藏文化、岭南文化、西域文化、
琼州文化和草原文化等24个文化区,如秦晋文化依

托黄土高原,范围西起河西走廊,东抵太行山脉,北
以长城为界,南至岭南,因而特殊的地理区域形成了

厚朴、爽直、踏实的性格和勤俭持家、秉承传统的习

俗;关东文化其范围主要是东北三省,西起大兴安

岭,东达长白山,北界黑龙江,南抵辽东半岛,中部为

东北大平原,寒冷的气候,视野的开阔形成了开拓、
古朴、粗犷、开放的区域性格;湘楚文化地处长江中

游的两湖区域,河流纵横交错,湖泊星罗棋布,是我

国的粮仓,区域内气候温暖湿润,土地肥沃,因而形

成了楚人好辞,巧说少信,信巫鬼,性多劲悍、决烈的

区域性格;内蒙古草原文化,位于北方草原,“天苍

苍,野茫茫,风吹草低现牛羊暠、视野辽阔、骑马射箭、
草原驰骋,因而形成了独特的质朴、勇猛、刚强、开
拓、彪悍的区域性格[7]。因此不难看出,不同区域地

理环境的差异性,使得人们形成了适应自然的不同

行为方式、生活习惯和民族传统,借此以达到人与自

然界的统一与和谐。因而地理环境是决定区域性格

的最主要原因之一,而区域性格则是区域跨文化心

理学研究的主要方向之一。

2灡2暋区域心理学与人文地理学研究内容之相关

区域心理学通常以文化为依托,认为不同的区

域因历史、经济、地理环境的不同而形成不同文化,
不同文化下的民众的心理也必然存在差异,因此主
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张研究不同文化背景下的民众的心理特征、生活习

惯、宗教信仰、思维方式、价值观念、语言等心理与行

为方式,特别是区域心理学把城乡跨文化作为研究

的主要内容,而在人文地理学的学科下,区分出了类

似于区域心理学研究内容的亚学科,如在人文地理

学的框架下又可分为文化地理学、农村地理学、城市

地理学、人口地理学、社会地理学、历史地理学、交通

地理学、生育地理学、娱乐地理学、旅游地理学等[8]。
这些研究方向在很多层面上是与区域心理学交叉

的,区域心理学强调研究城市与乡村文化背景下的

心理与行为,而人文地理学也强调研究城市与乡村

城市的人与环境的关系;区域心理学强调历史文化

背景,人文地理学也强调文化和历史背景下人与环

境的相互作用和影响。所以区域心理学与人文地理

学的研究内容在很大程度上是一致的,而且关注点

也是相近的,尽管他们研究的侧重点不同,区域心理

学侧重区域间、城乡间文化背景下的民众心理与行

为差异,人文地理学侧重文化、历史、城乡、人口、社
会等因素对人与环境相互之间关系的影响。但是区

域心理学是延续了人文地理学的研究内容,通过在

人与环境交互作用下,给予从心理层面进行了深层

次的心理剖析与解释。

2灡3暋区域心理学与人文地理学关系模型

区域心理学与人文地理学都强调地理环境的作

用,因而二者交叉的焦点应该是区域环境,而地理环

境作为区域内的地理特征与心理的关系具体是怎样

的呢? 他们之间的关系可以表述如下:

图1暋区域心理学与人文地理学关系模型

从图1中的表述可以认为区域地理环境差别,
将导致民众适应环境的差异,不同的适应必然逐渐

内化为区域内的一种习惯、思维,最后生成一种区域

文化,不同的区域文化下因差异不同,而必然使民众

用内化了的思想观念、价值观念、思维方式而形成不

同区域的文化心理特征,不同的文化心理特征的表

征方式必然就是该区域内被内化了的区域文化心理

行为,这种区域文化心理特征与区域文化心理行为

在一定程度上又会强化对区域地理环境的适应,如
甘肃人有很强的故土情节,他们的生存目的很简单,
耕种、生孩子、孩子结婚、耕种、再生孩子。往复循环

形成了难以割舍的故土情节,越是强化越是难离,尽
管贫穷的压力一直存在,但是传统文化和长老观念

告诉人们不能离开这块土地,人们要适应[9]。因此,
人与环境的关系就是通过地理、文化、文化心理、文
化行为之间的循环来维系的,一种相互影响与制衡

的关系,这就是人地关系的本质-人地和谐。

3暋区域心理学与人文地理学的整合思路

以上对于区域心理学与人文地理学的表述以及

它们关系的分析,文章认为区域心理学与人文地理

学是相互联系和相互统一的,他们的研究对象、研究

内容的交叉使得他们之间具有融合的可能性。因

此,一方面人文地理学为区域心理学研究的文化进

行了区域地理上的区分:可以区分出都市文化心理

和村落文化,也可以区分出东西南北中各类地理文

化类型以及齐鲁文化、中原文化、燕赵文化、关中文

化、巴蜀文化、荆楚文化、吴越文化、岭南文化、滇黔

文化、闽台文化及西藏文化、蒙古草原文化、松辽文

化等类型和模式。这些文化类型形成了全国各地不

同的文化圈,为区域心理学研究提前区分出了文化

区域,以便于区域心理学进行区域跨文化的研究。
另一方面区域心理学是人文地理学在学科上的延

伸,它用心理学的视野来审视地理区域文化,另外人

文地理学只是研究人地的关系怎样达成“人地和

谐暠,但是没有心理学上的解释分析,区域心理学在

这方面则为其延伸了解释力度,为人地和谐目标的

形成,提供了新的思路。首先,区域心理学的学科建

设需要在区域文化的框架中借鉴人文地理学的研究

成果、研究的思路、研究方法来整合。这种整合能够

更好的发挥两个学科区域或地域研究的成果,加强

心理学对区域文化心理的了解与预测,促进人文地

理学在彼此的视角来审视和研究人地和谐,二者的

有机统一将共同促进区域间的文化、习俗、思想的碰

撞交流,为建设和谐的中国社会作出应有的贡献。
其次,由于中国地域辽阔,行政区域划分涉及到历

史、政治、经济、民族等问题而比较复杂,加之中国处

于高速发展与高速转型期,区域文化、经济、心理的

差异已经成为既定事实,暂时无力改变。因此,从人

文地理学与区域跨文化心理学的角度将二者的观点

加以整合,对于城乡文化、区域文化背景下民众的生
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活、生产与交流的研究都会起到促进的积极作用,同
时也为和谐社会的构建提供心理学上的依据。故

此,目前对于中国区域跨文化心理的研究显得尤为

迫切。

参考文献

1暋李炳全.文化心理学.上海:上海教育出版社,2007:78-80.
2暋张海钟.中国区域心理学与和谐社会建设.甘肃理论学

刊,2007,(1):98-100.
3暋张海钟.中国城乡跨文化心理学刍议.心理科学,2005,5:

1235-1236.
4暋王爱民,樊胜岳,刘加林,等.人地关系的理论透视.人文

地理,1999,14(2):38-42.
5暋翟有龙,李传永.人文地理学新论.成都:西南交通大学出

版社,2004:11.
6暋胡文海.改革开放以来我国人文地理学发展回顾与展望.

池州学院学报,2008,23(3):94-96.
7暋周尚意,孔翔.文化地理学.北京:高等教育出版社,2008:

236-244.
8暋顾朝林,陈璐.人文地理学的发展历程及新趋势.地理学

报,2004:59.
9暋张海钟.河西走廊农民社会心理的现象描述与多学科分

析.科学·经济·社学,2003,21(4):9-11.

AnIntegratedExplorationofRegionalPsychologyof
ChinaandHumanGeography

JiangYongzhi1,ZhangHaizhong2

(1.CollegeofEducation,NorthwestNormalUniversity,Lanzhou730070;

2.CollegeofEducation,LanzhouCityCollege,Lanzhou730070)

Abstract:RegionalPsychologyinsistthatregardthedifferentcultureasculturalbackgroundtoComparedifferentregionshu灢
manofcommonalityanddifferencesinpsychological,whichfocusonthepsychologicalandbehavioralresearchofdifferencesin
thecontextofdifferentcultures,andpsychologicaldifferencesbetweentheregionareaffectedbythemulti-kindsoffactors,

Humangeographyandregionalpsychologyasadisciplineisechoedwhichgiveitalotofsupport,andhumangeographyandre灢
gionalpsychologyasadisciplineisechoedinlargemeasuretogivetheregionalotofpsychologicalsupport.Therefore,theinte灢
grationbetweenthemwillnotonlybenefitthedevelopmentoftheregionalpsychology,butalsoprovideanewideaforthestudy
ofhumangeography.
Keywords:regionalpsychology;humangeography;culturalpsychology;culturalbehavior
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