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摘暋要:文章从社会认知神经科学的角度对自尊研究的发展进行简要述评。影像学的证据表

明,自尊与海马的体积相关;电生理学的证据表明,自尊与P300成分的激活有关。文章最后提出,
对自尊神经机制的研究要尊重自尊概念的复杂性,同时要达到提高个体自尊水平的最终目的。
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1暋前言

自尊作为个体自我系统的核心成分之一,其发

展水平不仅与个体的心理健康有着直接的关系,而
且对整个人格的发展有着重要的影响,自尊研究因

此也成为了社会心理学的研究热点之一。社会心理

学家分别从自尊的定义和测量、不同自尊个体的认

知行为差异、内隐自尊、高自尊异质性现象以及自尊

的培养和塑造等方面对自尊进行了深入的研究,得
到了丰硕的成果。然而,一些问题也凸显出来。首

先,社会心理学研究倾向于采用自我报告法和评价

法,但是被试的自我报告或者其他认知评价手段是

否正确地检测到了研究者想要检测的认知过程,比
如,通过个体的自我报告是否就检测到自尊,这是一

个值得考虑的问题;其次,自我报告和认知测量手段

是否会改变研究者想要检测的某个认知过程? 例

如,通过内省法检测个体的自尊水平,个体是否会由

于社会期望的成分而对自己做出不切合实际的评

价,这也是值得思考的问题。
认知神经科学的发展与成熟为社会心理学研究

提供了先进的技术手段和更加广阔的视野,社会认

知神经科学试图采用认知神经科学的技术手段来探

讨关于人类社会认知本质的基础性问题。近年来,
随着ERP、fMRI等脑成像技术的不断发展与成熟,
社会心理学家对自尊进行了一些有关认知神经心理

学的有益探索,文章的目的就在于从社会认知神经

科学的角度对自尊研究的发展进行简要述评,以期

为国内外学界的自尊研究提供一些新的研究视角。
对自尊神经机制的研究是建立在大量自我神经机制

研究的基础上的,文章就首先从脑成像和电生理学

两个方面对自我神经机制的研究成果进行一定程度

上的总结。
2暋自我的神经科学研究

自从1999年Craik等人的开创性研究之后,人

们对自我脑成像研究的兴趣与日俱增,这些研究的

一个共同主题是如何在大脑中定位自我。Klein等

人基于脑损伤病人的神经心理学研究认为,自我可

能是由6个在功能上彼此分割但又有交互作用的子

系统构成,如个人的情景记忆、自我参照的表征、自
我反映的能力等[1]。国内学者朱滢基于对正常人的

脑成像研究认为,自我是由3个侧面构成的复合体:
自我面孔识别中知觉的自我,自传记忆和情节记忆

保持记忆中的自我,以及自我参照、自我反省中思考

的自我,这3个侧面各有其对应的脑机制,自我面孔

识别发生在右侧大脑,而自传记忆主要与海马有关,
情景记忆提取主要与右侧前额叶有关,而内侧前额

叶的激活仅仅是自我参照的表征[2]。
在自我评价研究方面,Craik 在自我的 PET

(positronemissiontomography)研究中发现,当和

单纯的语义加工比较时(判断元音字母的个数),评
价自我和评价他人都激活了中部和右前部的裂叶;
当评价自我和评价他人两者直接进行比较的时候,
没有出现脑区的差异[3]。Kelley采用类似的测试程

序,用fMRI技术研究发现,当和单纯的语义加工相

比较时,评价自我和评价他人都激活了左前部的裂

叶,但是当两者直接比较的时却发现评价自我激活

了背外侧前额叶,这同 Craik得到的结论是不一致

的[4]。Taylor等认为是不同的“他人暠造成了这样

的差异,被试对“他人暠的背景知识了解的差异以及

对“他人暠已有的成见都会影响被试对“他人暠作出不

同的反应。在他的fMRI研究中,被试用人格形容

词来评价“自己暠和“亲近他人暠,当和单纯的语义加

工相比较时,评价自我和亲近他人都激活了内侧前

额叶(MPFC);当两者直接比较的时候却发现评价
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自我激活了右半球的背外侧前额叶,Taylor认为背

外侧前额叶的激活与自我加工相关[5]。
为了从中国文化影响自我概念的角度(集体主

义自我包含母亲成分)探讨自我的认知神经机制,国
内学者张力,朱滢等让被试在四种条件下(自我、他
人、母亲和语义加工)对描述人格的形容词进行判

断[6],结果表明,当和他人/语义比较时,自我参照激

活了内侧前额叶和扣带回;但是和母亲比较的时候,
自我参照并不激活内侧前额叶,这暗示了母亲可能

和自我共同分享了这一区域,换句话说,在神经水平

上,母亲也是中国人集体主义自我的一个组成部分。
国内学者杨娟,张庆林等采用事件相关电位技术

(ERP)探测自我概念的大脑机制[7]。被试用人格形

容词对自我、亲近他人(爸爸、妈妈)和一般他人(雷
锋、江青)进行评价。结果发现,当和基线(判断人格

形容词的感情色彩)相比较时,自我评价诱发了一个

更大的P300成分,反映了个体对自我信息的注意;
当评价自我与评价亲近他人相比较时,P300成分的

波幅和潜伏期都没有差异,这反映了在中国文化中

的自我概念包含了亲近他人,与张力等的已有研究

一致。
在电生理学研究方面,Gray等评定了 P300这

个成分,认为P300反映了对自我相关刺激的注意,
用自传体相关刺激,例如自己的名字来激活 P300,
发现自我相关刺激诱发的P300比非我刺激诱发的

振幅大[8]。Perrin等人采用ERP技术和PET技术

探测了与“自我的名字暠相关的大脑机制。研究发

现,当个体听到自己名字的时候,P300的波幅增加,
并且右侧颞上回、前额叶皮层的血流量也增加[9]。
国内学者等采用事件相关电位技术(ERP)探测自我

概念的大脑机制[7],被试用人格形容词对自我、亲近

他人(爸爸、妈妈)和一般他人(雷锋、江青)进行评

价。结果发现,当和基线(判断人格形容词的感情色

彩)相比较时,自我评价诱发了一个更大的P300成

分,反映了个体对自我信息的注意。
3暋自尊的神经机制研究

3灡1暋自尊与海马

在大量关于自我神经机制研究的基础上,研究

者们开始从自尊角度出发探测自我复合体的神经机

制。自尊是个体对自我这一客体积极或者消极的态

度,大量来自社会心理学领域的研究发现,不同自尊

水平的个体在加工自我相关信息时有不同的记忆偏

好。Tafarodi等认为,个体对有关自我的社会信息

的偏向性或者选择性记忆是一个稳定的人格变量-
自尊的函数[10]。他的研究发现,那些高自我能力

感、低自我喜爱感的人更多地记得消极的而不是积

极的反馈;相反,那些低自我胜任感而高自我喜爱感

的人记得更多的是积极的而不是消极的反馈。Sto灢
ry的研究也发现[11],高自尊者能很准确地回忆出令

人喜欢的特质形容词而以歪曲的方式回忆令人讨厌

的形容词,低自尊者的回忆与之相反。这些研究都

一致发现,相比低自尊者,高自尊者有更积极的记忆

加工偏好。
海马位于大脑颞叶,是大脑边缘系统的一个重

要组成部分,担负着关于记忆以及空间定位的作用。
解剖学家阿兹海默大约在1564年首先使用海马

(hippocampus)一词来形容这一器官,源于此部位

貌似海马。俄国学者 VladimirBekhterev于1900
年左右基于对一位有严重记忆紊乱的病患者的长期

观察,首先提出海马与记忆相关。但是,其后的很长

时间,学界都认为海马的作用和其他大脑边缘系统

一样,控制情绪。1957年,Scoville和 Milner关于

著名的病人 HM 的病例报告引起了众多科学家的

关注,并使人开始认识到海马对记忆起着重要的作

用[12]。
由此看来,自尊不仅会影响个体的记忆加工偏

好,还会进而通过记忆偏好影响大脑中海马的体积。
国外研究学者Pruessner对不同年龄阶段中不同自

尊水平个体的大脑进行结构性扫描[13],结果发现,
相比高自尊个体,低自尊个体的海马体积更小。他

认为,海马的体积与记忆中的消极生活事件相关,由
于低自尊个体缺乏正确看待生活中消极事件的态

度,不能将负性生活事件进行合理的加工,因此低自

尊个体的海马体积更小。Pruessner还进一步解释,
由于海马和前扣带回在应激反应中同时被激活[14],
而前扣带回的主要功能是冲突控制,错误监控[15],
同时也与应激反应中的消极反馈相关[16],因此,可
以借此推测海马也与消极反馈相关;其次,由于海马

与自传体回忆相关[17],如果海马的体积小,那么就

很难在应激情境下回忆起与成功、获得社会支持以

及被他人接受的相关生活片断,而这些信息的成功

提取正是高自尊个体拥有积极自我概念的原因[18]。
低自尊个体的海马体积小,因此在应激情境下不能

提取成功和获得社会支持等积极信息的片断,因此

有消极的自我概念。
3灡2暋自尊与P300

在电生理学研究中,P300是在刺激呈现之后

300ms左右出现的后期正成分,它是一个主要与心

理因素相关的内源性成分。研究发现,P300出现在

选择性注意的认知加工高级阶段,在一定程度上

P300的波幅与所投入的心理资源量成正比,随着注

意和认知资源量的增加,P300的波幅也增大[19]。
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国内学者从电生理学角度分别对外显自尊和内

隐自尊的神经机制进行了初步的探索。在外显自尊

方面,由于传统的自陈式量表(Rosenberg自尊量

表)不能满足脑科学研究的重复测量要求,因此他们

首先检测出与自尊相关的自我评价,以此作为外显

自尊神经机制研究的指标[20],然后运用事件相关电

位技术探测外显自尊的电生理学证据,结果发现,在
自我评价的过程中,触及自尊词比不触及自尊词诱

发了更大的P300成分,差异主要集中在头皮后部,
反映了与自尊相关的自我信息的注意过程[21]。

在内隐自尊研究方面,国内学者许静使用内隐

联想测验的变式(GNAT)对内隐自尊的 ERP进行

研究,结果发现,自我-积极与自我-消极的 P300
在潜伏期和振幅上存在显著差异;他人-积极与他

人- 消 极 的 P300 之 间 的 差 异 仅 表 现 在 潜 伏 期

上[22]。国内学者杨娟、张庆林等采用内隐联想测验

(IAT),同样运用事件相关电位技术(ERP)探测内

隐自尊的大脑机制[23]。被试分别在相容条件和不

相容条件下对自我词、他人词、积极词和消极词作出

不同的按键反应。结果发现,相容条件下的“自我暠
词比不相容条件下的“自我暠词诱发了一个更正的成

分(P300),研究者认为这反映出个体对自我相关信

息的注意。
3灡3暋不同自尊水平个体的生理学差异

研究者们还对不同自尊个体在特定认知任务下

的生理学反应进行比较。Pruessner研究发现,自尊

水平影响个体在应激情境下唾液中皮质醇(corti灢
sol)的分泌,在高难度的数字估算作业中,低自尊个

体唾液中皮质醇的分泌远远高于高自尊水平[24]。
由于低自尊个体拥有较低的控制力(locusofcon灢
trol),他们倾向于把高难度的数字估算作业体验为

一种应激情境,因此,当外部环境的要求(高难度的

数字估算作业)高出了个体的能力水平时,就会导致

失控(uncontrobility),从而导致了内分泌素的大量

分泌。但是对于高自尊个体来说,由于他们拥有较

高的控制力,即使在高难度的数字估算作业中,他们

也认为外部环境的要求与个体的能力水平是一致

的,因此不会有强烈的应激体验。国内学者杨娟采

用类似的实验范式,运用事件相关电位技术对高低

自尊水平的个体在数字估算作业中的电生理学过程

进行探测[25]。结果发现,在高难度的数字估算作业

中,低自尊个体比高自尊个体诱发了一个更正的

P200成分和更负的 N2成分。研究者认为,由于低

自尊个体的的内在自我资源少,自我控制力很低,因
此,他们倾向于把高难度的数字估算作业看成是对

自我概念的威胁,同时也体验到更多的负性情绪。

4暋对自尊神经机制研究的思考及展望

对自我神经机制的研究一致发现,背外侧前额

叶的激活与自我加工相关,对自尊神经机制的研究

由于研究者视角和技术手段的不同,而得到了不同

的结论。影像学的证据表明,自尊与海马回的体积

相关;电生理学的证据表明,自尊与P300成分的激

活有关。
虽然对自尊神经机制的研究得到了一些成果,

但是不可否认的是,自尊神经机制的研究同其他社

会认知神经科学研究一样,存在着一些根本上的问

题。首先,对自尊神经机制的研究是否尊重了自尊

概念的复杂性? ChristopherJ.Mruk认为全面地界

定和把握自尊至少应该涉及到三个方面[26]:首先,
自尊应该包括某种能力、价值及其间的联系;其次,
自尊是基于认知和情感两个基本的心理过程;第三,
自尊是一个动态的过程,相对于某些更为稳定的特

征,如人格、智力,自尊更具开放性。由于自尊概念

的复杂性,而已有神经机制的研究都只抓住了某一

个具体方面,比如自我评价或者自我记忆偏好,因此

得出了具体而不能推广的结论。未来研究应该在尊

重自尊概念复杂性的基础上,探索出适合神经科学

研究的实验范式。
其次,神经机制的研究结果对于自尊的行为研

究有何促进作用? 如何能够通过对神经机制的探讨

来解决社会认知研究中遇到的困境,这大概是所有

社会认知神经科学家都不可回避的一个尴尬问题。
无论是自尊的行为研究还是神经科学研究,最终目

的都是提高个体的自尊水平,促进社会和谐发展。
因此,通过行为研究检测出提高个体自尊水平的方

法,运用神经机制手段检验自尊水平是否得到提高,
这大概是未来自尊研究的一个发展方向。
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TheAdvanceintheSelf-Esteem:ASocialCognitiveNeurosciencePerspective

YangJuan1,2,ZhangQinglin1,2

(1灡DepartmentofPsychology,SouthwestUniversity,Chongqing400715;

2灡KeyLaboratoryofCognitionandPersonality,MinistryofEducation,SouthwestUniversity,Chongqing400715)

Abstract:Thepurposewastointroduceandcommentontheresearchofself-esteemfromasocialcognitiveperspective.Neuro灢
imagingdatashowedthatindividualswithlowself-esteemandlowinternallocusofcontrolwouldhavesmallerhippocampal
volumes.ElectrophysiologicaldatashowedthattheP300wasanindexofself-esteem.Finally,theauthorssuggestedthatthe
workshouldrespectthecomplexitiesofself-esteem.Theultimatepurposeoftheneurosciencewastoenhancetheindividual暞

sself-esteem.
Keywords:self-esteem;hippocampus;socialcognitiveneuroscience;event-relatedpotentials(ERP);P300
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