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英文阅读材料的颜色对阅读成绩的影响

刘暋源暋郑暋健暋杨暋熹暋刘红云*

(北京师范大学 心理学院,北京100875)

摘暋要:该文通过档案调查、实验和问卷调查的方法就大学英语六级考试中不同颜色文字对

阅读成绩的影响进行了探索。在对北京大学和北京师范大学的2007年12月的5537份六级考试

成绩档案的调查过程中,发现不同颜色试卷的阅读部分和总分成绩差异显著(蓝色低于黑色),但

是这种差异并不大;选取26名被试进行实验的结果发现,题目难度和颜色之间存在边缘显著的交

互作用,简单题目上蓝色比黑色成绩更低,但是这种差异在复杂题目上没有那么明显。进一步地,

通过131份问卷调查数据得出,被试的阅读习惯为黑色,主观偏好也为黑色:这也是影响阅读成绩

的主要因素。
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1暋引言

1.1暋问题提出

大学英语六级考试(CET-6)分为 A、B两种试

卷,除了两种试卷选项排列不一致外,A卷为白纸黑

字,B卷为白纸蓝字。在六级考试结束后,了解到做

B卷的同学反应蓝色的英文读起来不顺畅,而做 A
卷的同学没有什么特别的感觉。所以,可以推测:在
考试过程中,文字的颜色会对英语阅读的成绩造成

一定的影响。如果这种影响真的存在,那么现行的

六级考试模式可以形容为白璧微瑕,是需要在一定

程度上进行改良的;即使是很小的影响,对于全国数

十万的考生而言,其造成的后果也是难以预计的。
并且,在六级考试中阅读是分值最高的部分(阅读部

分共249分,占总分的35.0%),很大程度上影响了

考生的总分。
以往的结果发现:人的视觉对不同颜色有不同

的感受性,颜色对人的视觉注意力有极大的影响。
也就是说,色彩的运用会直接影响人对信息的接受,
从而进一步影响到人对信息的记忆。美国心理学家

JohnRiddleyStroop在1935年发现的“Stroop现

象暠[1]表明,同一刺激的颜色信息和词义信息发生了

相互干扰。国内学者的研究发现[2],人眼在观察不

同形状和颜色时,眼动具有时间序列的特性;形状和

颜色一样具有诱目性特征。
颜色对字词加工的影响存在着两种解释。相对

加工速度理论认为,人们对刺激的两个维度(颜色和

字词)的加工是平行进行的,但加工速度不一样。读

词总是快于颜色命名,所以字词首先到达加工的反

应阶段。词信息和颜色信息一致,就对颜色命名产

生促进作用;如果不一致,就要克服字词信息的影

响,因而对颜色命名产生干扰。自动化理论认为,加
工分为自动加工和控制加工两种。自动加工快速,
不需要注意,能随意发生。相反,控制加工相对较

慢,需要注意,在有意控制下才能发生。在 Stroop
任务中,读词属于自动加工,颜色命名属于控制加

工,因此,读词能对颜色命名产生干扰,反之则不能。
有很多研究支持上述理论[3-5],颜色影响读词加工。

但是,以上研究都是基于字词维度。对字词的

加工能否推广到对整篇文章的阅读理解呢? 颜色如

何影响阅读过程呢? 不同颜色对阅读速度或者阅读

成绩又是如何影响呢?
有研究[6]考察颜色对阅读速度的影响,发现在

高光亮视觉情况下被试阅读速度会更快,而在低光

亮视觉条件下阅读速度会降低。而且在彩色的对比

下阅读速度会更慢。另外有研究表明[7],紫色和饱

和色文字文本的阅读速度会受到影响,但是阅读速

度并不会明显地收到颜色影响,而是主要取决于灯

光的明亮程度。在此基础上,关于背景颜色对阅读

速度影响也有很多相关研究。这些研究[7-10]表明,
对于同样的文本颜色,有背景颜色的阅读篇章对阅
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读速度有促进作用。但是,关于文本颜色对阅读速

度或者正确率的影响的研究很少涉及。
一项眼动研究指出文本颜色和阅读速度之间的

显著差异[11],不同颜色同时呈现时,被试对于材料

的阅读成绩存在较大差异,对中文词的阅读成绩好

于英文词;被试阅读不同材料眼动指标影响差异显

著,对中文的注视次数多于英文,中文词注视点持续

时间短。另外,不同颜色同时呈现时,被试对同种材

料、不同颜色的阅读成绩存在较大差异,中文词蓝色

效果最好,黑色最差;英文词黑色最好,蓝色最差。
被试阅读不同颜色眼动指标影响差异显著,对蓝色

中文词注视次数多,红色中文词注视次数少;而对红

色英文词注视次数最多。在注视点持续时间上,被
试对黑色和红色保持时间最短,对蓝色和黄色保持

时间最长。
上述研究很好地从理论角度阐释了颜色对阅读

速度的影响。但是,这些研究大多数针对阅读速度

而言的,而且材料多数很简单,并没有涉及到阅读理

解这样的高级认知加工过程。与此同时,从广大考

生的反映看来,不同颜色的文字材料确实影响了阅

读的效率,至少在情绪层面上影响了被试。针对这

方面研究的空白,文章探讨文本颜色对篇章阅读成

绩的影响,并尝试考察被试能力、题目难度和其他主

观因素如阅读习惯、阅读偏好等与颜色的交互作用。

1.2暋研究假设

阅读材料的颜色会在某些方面影响阅读成绩,
如题目难度和被试能力等。

对此,研究分为三个部分:前期通过档案调查可

以得到实践的数据论证;进行实验来验证阅读成绩

是否受到其他客观因素的影响并且尝试探讨各种交

互作用;进一步地,进行调查研究探讨主观上哪些因

素可能会影响到英语阅读的成绩。
通过这几个方面的研究,可以在一定程度上填

补当前该方向的研究空白。得到的科学结论可以引

导更大范围的深入研究和讨论,以至对六级考试模

式合理的改进起到一定的作用,具有实践意义。

2暋研究方法

2.1暋研究一暋档案调查

2.1.1暋被试

北京师范大学和北京大学参加过2007年12月

CET-6考试的所有考生。

2.1.2暋方法

采用档案调查法,针对上述考生的 CET-6的

各项成绩(听力、阅读、综合、作文、总分)进行统计分

析。

2.2暋研究二暋不同颜色文本对阅读成绩的影响

2.2.1暋被试

北京师范大学06级、07级本科生,非英语专业

26名:12名黑色,14名蓝色;均通过2007年6月份

四级(CET-4)考试,男女各半。

2.2.2暋实验材料和施测环境

2.2.2.1暋实验材料

四篇阅读试题。从2008年5月的 ChinaDaily
和雅思题库中选取或节选四篇文章,长度递增,字数

在340~600字,每篇文章设计五道针对文章内容的

四选一的选择题,共二十题。文章与考题经过英语

专业教师检查修改,难度略低于六级试题,且答案没

有异议(实验前确认所有被试近一个月内没有读过

ChinaDaily或进行雅思考试相关练习)。要求被试

在25钟内独立完成四篇阅读理解,保证正确率,避
免随机选择。试卷文本字体为TimesNewRoman,
大小为五号,文字颜色20份为黑色,20份为蓝色

(CMYK色系)。
对4篇阅读题目的难度和区分度进行分析:难

度分别为0.65、0.65、0.57、0.54,平均为0.60;区分

度分别为0.34、0.26、0.37、0.34,平均为0.33。

2.2.2.2暋施测环境

教室环境布置与六级考试环境相似,2名监考

人员(主试)。

2.2.3暋实验设计

实验为单因素被试间实验设计。被试分为 A、

B两组,A组为白底黑字,B组为白底蓝字。每组被

试接受同样一种颜色文字刺激。

2.2.4暋实验步骤

1)被试由主试领进考场,进行相关的测验说明。

2)开始测验,被试在25分钟之内完成四篇阅读

题目,直接在试卷上作答。

3)测验结束,离开考场。
没有完成的按照0分处理。进行完研究一和研

究二以后,发现结果并不符合预期,但是被试在做题

的时候仍然认为蓝色题目的成绩不如黑色题目,所
以进行研究三调查被试的个体因素。

2.3暋研究三暋调查问卷的填写

2.3.1暋被试

北京师范大学06、07级本科生(均参加过2008年

12月的CET-6考试)150名(收回有效问卷131份)。

94第2期 刘暋源等暋英文阅读材料的颜色对阅读成绩的影响



2.3.2暋研究材料

被试完成一套“关于英文颜色与阅读习惯的调

查问卷暠,针对阅读习惯、主观偏好、影响考试的客观

因素和考试意向4个维度编制13个题目。除第九

题外,每个题目都是采用五点量表评定法,第九题为

四选一的多选题(问卷题目参见附录)。

2.3.3暋方法

向被试发放问卷,独立完成。要求被试按照实

际情况填写。但实际过程中,并没有足够多的被试

按照要求填写,造成了一定的数据缺失。

3暋数据分析

3.1暋研究一的结果

经档案提取调查共获得北师大学生成绩2832
份,北大2705份。计算每个项目的平均数和标准

差。成绩统计如表1。

表1暋2007年12月CET-6成绩统计表

项目 颜色
北京师范大学 北京大学

人数 平均数 标准差 人数 平均数 标准差

听力
黑色 1457 146.04 34.47 1353 165.70 41.22
蓝色 1475 146.31 35.22 1352 163.05 41.27

阅读
黑色 1457 173.45 34.49 1353 190.06 38.48
蓝色 1475 174.34 33.79 1352 185.45 39.75

综合
黑色 1457 39.27 9.81 1353 44.11 11.30
蓝色 1475 39.79 9.54 1352 44.01 11.06

写作
黑色 1457 80.60 17.14 1353 86.83 19.44
蓝色 1475 80.98 16.89 1352 85.55 19.94

总分
黑色 1457 439.35 75.50 1353 486.69 94.71
蓝色 1475 441.43 75.89 1352 478.06 95.13

暋暋经独立样本t检验统计分析得到,北京师范大

学学生成绩蓝色与黑色之间没有差异。北京大学学

生阅读单项t=3.066,df=2703,p=0.002,ES=
0灡12,差异显著水平达到0.05;总分t=2.366,df=
2703,p=0.018,ES=0.09,差异显著水平达到

0灡05;但差异都很小,ES值均小于0.5;其余各单项

没有差异。

3.2暋研究二的结果

被试共26名,12名黑色,14名蓝色。将被试总

分排名的前后各27%分为高分组和低分组。由于

有重复得分的情况,高分组划分为总分排名的前5
名(总分>14分);低分组为后6名(总分<10分),
其余为中等能力组。根据题目难度,将 A 和B篇合

为简单题目(难度为0.648,大于平均值);C和 D篇

合为复杂题目(难度为0.556,小于平均值),在不同

被试组之间比较差异,结果如表2。

表2暋分能力组测试得分的平均数和标准差

简单题目 复杂题目 总分

平均数(标准差) 平均数(标准差) 平均数(标准差)

高分组
黑色 9.00(1.00) 7.00(2.00) 16.00(1.73)
蓝色 7.50(0.70) 9.00(0.00) 16.50(0.71)

中等组
黑色 6.57(1.61) 5.57(0.98) 12.14(1.46)
蓝色 6.75(1.16) 5.50(1.07) 12.25(1.28)

低分组
黑色 5.50(0.71) 3.00(0.00) 8.50(0.71)
蓝色 4.00(1.41) 3.50(1.00) 7.50(2.08)

总计
黑色 7.00(1.81) 5.50(1.73) 12.50(2.84)
蓝色 6.07(1.77) 5.43(1.99) 11.50(3.32)
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图1暋不同题目难度组别分数分析

暋暋从表中看出来,黑色组的分数符合随着难度递

增而成绩下降,蓝色组则有一定波动。对总分进行

颜色上 的 独 立 样 本 t检 验,主 效 应 不 显 著 (t=
0.817,df=24,p=0.422)。

使用重复测量一个因素的三因素方差分析方法

考察其他无关变量(被试能力和题目难度)和颜色的

交互作 用 影 响,发 现 题 目 难 度 主 效 应 差 异 显 著

(F(1,20)=4.86,p=0.039)。难度和颜色交互作用边

缘显著(F(1,20)=4.051,p=0.058),即在简单题目

上,蓝色比黑色成绩更低;而在复杂题目上这种差异

更小一些。被试能力与颜色交互作用不显著;三者

交互作用也不显著。
进一步对难度和颜色的交互作用进行简单效应

检验,颜色在简单题目上F(1,24)=1.74,p=0.200,
差异 不 显 著;在 复 杂 题 目 上 F(1,24)=0.01,p=
0.924,差异也不显著;题目难度在黑色水平上差异

显著(F(1,24)=7.18,p=0.013),简单题目的成绩显

著高于复杂题目;在蓝色水平上差异不显著。

3.3暋研究三的结果

计算问卷每道题以及各维度5点量表的平均数

和标准差,得到统计结果如表3。

表3暋分维度问卷数据平均数和标准差

主观偏好 阅读习惯 客观因素
考试意向

蓝色 黑色

题号 1 3 4 5 2 9 6 7 8 10 11 12 13

平均数 2.76 2.65 2.69 3.36 1.94 1.42 2.71 3.42 3.53 3.86 3.74 2.91 3.24

标准差 1.35 1.28 1.06 1.11 1.18 0.96 1.29 1.03 1.03 1.03 1.07 1.03 0.94

平均数 2.85 1.65 3.37 3.80 3.08

标准差 1.24 1.71 1.13 1.04 1.00

暋暋进一步对每道题的选择人数差异进行卡方检验

(选择正选项之和与负选项之和进行比较),并分维

度进行讨论分析,得到结果如表4。

表4暋分维度问卷各小题卡方检验

主观偏好

题号 1 3 4 5

氈2(df) 8.16(1) 8.04(1) 7.86(1) 18.68(1)
显著水平 p<0.005 p<0.005 p<0.01 p<0.005

阅读习惯

2 9
61.54(1) 222.80(3)

p<0.005 p<0.005

客观因素

题号 6 7 8

氈2(df) 5.95(1) 12.63(1) 30.75(1)
显著水平 p<0.025 p<0.005 p<0.005

考试意向

蓝色 黑色

10 11 12 13
15.13(1) 14.29(1) 1.23(1) 3.63(1)

p<0.005 p<0.005 p>0.05 p>0.05
暋暋结合表3和表4,被试对主观偏好的选择都倾向于黑色 (平均数小于3),而且选择题目人数差异显著。其中第三题

15第2期 刘暋源等暋英文阅读材料的颜色对阅读成绩的影响



平均数2.65,说明被试倾向于更喜欢阅读黑色文字;第五题

平均数大于3,说明被试阅读蓝色文字并没有感到非常疲劳。

从阅读习惯上看,被试平时阅读的黑色文字,差异也很

显著。从第九题可以看出来,有81.5%的被试平时使用的黑

色复习资料在75%以上。

客观影响因素方面,被试都偏向于“考试受到能力因素

影响暠。除第六题以外,其余差异的显著性水平达到0.005。

其中第六题,考生认为考场的客观因素在影响他们的成绩

(平均数小于3)。

最后看考试意向维度,该维度让考试中使用不同颜色的

考生填写不同问题。其中蓝色被试的选择差异显著,他们倾

向于认为“蓝色并没有使他们阅读成绩降低暠;黑色被试差异

不显著,他们也不认为“做黑色试卷可以提高阅读成绩暠,更
多的被试持“无所谓暠态度。

对考试意向维度进行独立样本t检验得到黑色和蓝色

被试差异不显著(t=0.091,df=102,p=0.491)。说明黑色

与黑色被试在考试过程中对试卷颜色的偏好程度没有差别,

都不认为蓝色会降低阅读成绩。

4暋分析与讨论

通过前测的档案分析看到,北京大学和北京师范大学分

数差异很显著,北京大学阅读成绩蓝色与黑色差异也达到显

著水平,而且就六级考试的4个部分而言,阅读部分差异显

著,文字颜色对于阅读成绩来说有着很重要的意义。但是由

于其差异很小,这样的显著有可能是由于大样本造成的。进

一步地,从研究二的结果看来,实验在颜色的主效应上并没

有得出相似的结论。导致这样的结果很有可能是由于被试

的非同质性造成的。在真实的实验中往往很难控制被试的

能力匹配问题;而且对于被试的阅读成绩,没有进行进一步

的加权,针对不同难度的试题,被试正确的比例也是不同的。

但是,为什么被试在做题的时候仍然觉得蓝色文章读起来别

扭,不如黑色文章的发挥呢? 由此,进行了研究三,将被试的

个体因素纳入考察范畴,揭示了影响被试阅读成绩的主观原

因:阅读偏好和阅读习惯。因为就阅读习惯而言,学生平时

大多数时间做题都是黑色的,市场上蓝字印刷的阅读试题数

量也是比较少的。从阅读习惯来说,不同的阅读习惯对被试

的阅读成绩的影响是显著的。平时习惯了黑色的文字,到考

试时突然出现蓝色文字必然会产生不适应感,甚至会出现情

绪上的波动。如果加入情绪因素再进行深入考察,这又是一

个复杂的问题。这也是分析北京大学和北京师范大学阅读

成绩差异的主要因素。一方面,北京大学学生平时所做的练

习比较多,对颜色文本的依赖性也会越强(北京大学开设本

科一、二年级的大学英语课;而北京师范大学只开设本科一

年级的大学英语课程)。另一方面,针对阅读偏好而言,大多

数调查者还是喜欢黑色的文字。但是,被试整体上认为,阅
读成绩不会受到客观因素的影响(问卷第八题,氈2=30.74,

df=1,p<0.005),考试中能力才是影响阅读成绩的主要因

素。

同时,将其他无关变量也纳入考察的范围后进一步分析

得到:颜色与题目难度的交互作用显著,这说明颜色在不同

难度的题目加工上面会有一定影响。在简单题目的情况下,

蓝色分数普遍比黑色的分数更低一些,而在较为复杂的题目

上面这种差异会更小:简单题目上蓝色比黑色相差接近1
分,而复杂题目差距不到0.1分。结合字词的相关研究推

断,颜色对最初的认知加工影响会更大;而阅读理解本身是

一个非常复杂的过程,在高级思维过程中,最初影响视觉加

工的颜色对阅读理解的影响会减弱。

由此,论证前面的分析,颜色对阅读成绩的影响仅仅是

在一个初始的认知加工阶段。颜色可能会影响知觉方面的

认知加工,其加工速度和加工程度会有一定的差异;然而阅

读是一个复杂的高级认知过程,它综合了感知觉、注意、记
忆、问题解决、概念推理等复杂的认知过程,所以颜色对阅读

成绩的影响的可能性会降低。但是颜色对阅读确实产生了

一定影响,现只能推论是由于颜色导致阅读情绪变化,而情

绪的变化影响了阅读成绩。

回顾先前的研究,大多数实验都采用简单的材料;研究

阅读速度的文献则表明[9],使用不同颜色的背景对阅读影响

差异只存在于文本大小的背景,而页边距对阅读速度没有影

响。同时,Jeanes的研究表明[12],使用彩色背景对阅读会有

影响。这一点与其他研究结果不相符。所以,颜色对阅读的

各方面影响仍然是一个复杂的过程。由此推想,在这个复杂

的阅读过程中,其影响因素可能不是单单只局限于某些方

面。

也有研究表明[13],学生在阅读电脑屏幕文字时,速度显

著地低于纸笔文字,而前人使用的研究都是以电脑呈现的方

式来进行的。很多研究的结果是否能推广到一般意义上的纸

笔文字阅读还有一定质疑。另外,这种影响是否关系到被试

的情绪层面,即“情绪影响了被试的阅读成绩暠还有待进一步

的研究分析。

5暋总结

5.1暋被试阅读习惯差异显著,大多数人倾向于阅读黑色文

本的文章。

5.2暋题目难度和颜色存在显著的交互作用,题目难度在黑

色水平上差异显著,简单题目的成绩显著高于复杂题目;在
蓝色水平上差异不显著。

5.3暋不同颜色对 CET-6阅读成绩没有影响,检验差异显

著的结果很有可能是由于大样本造成的,其效应量很小。

5.4暋颜色很有可能会影响到被试做题的情绪,造成被试主

观不适,但是大多数被试认为影响阅读成绩的能力因素起主

要作用。
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TheEffectoftheColorofMaterialsinEnglishonReadingScores

LiuYuan暋ZhengJian暋YangXi暋LiuHongyun
(DepartmentofPsychology,BeijingNormalUniversity,Beijing100875)

Abstract:ThestudyexplorestheeffectofthecolorofmaterialsinEnglishonreadingscoresusingarchivalmethod,experiment
andquestionnaires.ThestudyoftheCET-6scoresof5537subjectsfromBeijingNormalUniversityandPekingUniversity
showasignificantdifferenceinReadingsectionandtotalscoresonly,whichthesubjectsusingbluematerialsislowerthanthat
inblack.Thentheexperimentwith26subjectsfromBeijingNormalUniversityshowsnodifferenceinscorebetweencolors,

butaninteractionwithincoloranddifficultyofthequestions,whichshowsthescoresinblueissignificantlowerthanthatin
blackoneasyquestionswhileondifficultiestheeffectdeclines.Furthermore,subjectsshowthereadinghabitatandsubjective

preferenceonblackmaterialsthoughquestionnaires.
Keywords:colorofreadingmaterials;readingscores;difficulty;readinghabitat;subjectivepreference

35第2期 刘暋源等暋英文阅读材料的颜色对阅读成绩的影响



附录

关于英文颜色与阅读习惯的调查问卷

同学你好! 下面的问题针的是对英语阅读文章(四/六级阅读题和复习四/六级的阅读资料),请你根据

你的个体经验回答。1为非常符合,2为比较符合,3为基本符合,4为基本不符合,5为非常不符合。
本问卷共13个小题。1—8以及10—13题请以以上五点标准回答,9题直接在正确答案上打钩。如果

你考的是四级,请在相应六级信息部分填上所对应的四级相关信息,并答题纸后面标注。
性别暋暋暋暋暋 年级暋暋暋暋暋 专业

六级考试的准考证号

六级考试使用的试卷颜色暋暋曱蓝色暋暋曱黑色

1 2 3 4 5

1 相对于黑色,我更喜欢蓝色文字的英文阅读题目。

2 我平时经常阅读蓝色文字的英文文章。

3 在阅读时相对于蓝色文字,我更喜欢黑色文字。

4 我阅读蓝色文字的文章与黑色感觉差异很大。

5 阅读蓝色文字时让我感到疲劳。

6
考试中客观因素对我的影响很大,如:噪音,监考巡视,光线,
温度等。

7 考试主要凭能力,与其他因素无关。

8 考试中我比较专注,可以忽略试卷的颜色问题。

9
我在复习中应用的资料中黑色资料占的比例

A暋75%以上暋 B暋50-75%暋暋C暋25-50%暋暋D暋25%以下

如果用的是蓝色试卷,请回答10-11题;如果用的是黑色试卷,请回答12-13题:

10 考试过程中采用的蓝色试卷,让我感到阅读效率降低。

11 如果用黑色试卷我的成绩可能会好些。

12 考试过程中采用的黑色试卷,让我感到阅读效率提高。

13 如果用蓝色试卷我的成绩可能会不如黑色试卷。

曱我是参加的大学英语四级考试。

非常感谢你的合作!
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