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创造力与人格关系的研究评述
*
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摘暋要:创造力与人格是心理学领域内的两个重要概念,它们之间的关系也是心理学研究中

备受关注的问题。该研究采用文献分析法对加利福尼亚心理量表、人格三因素模型、五因素模型、

多种人格测验及其与创造力的关系进行了回顾。已有的研究的确已经取得了很大进展,但研究内

容还有待丰富、研究方法还有待完善、研究对象还有待拓展,这也预示着未来研究的发展方向
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1暋引言

创造力(Creativity)是产生新思想,创造新事物

的能力。它是以思维活动流畅性、变通性和独特性

为特点的一系列连续的复杂的高水平的心理活动。
创造力与人格特征的关系是心理学研究中一个备受

关注的问题。
人格一词译自英文“personality暠,最初来源于

拉丁文的“persona暠。它是指个体行为全部品质的

集合,是基本和稳定的心理结构和过程,是个人心理

特征的统一,这些特征决定人的外显行为和内隐行

为,并使它们与别人的行为有稳定的差异[1]。在人

格理论中,人格结构理论是其重要的组成部分,也是

人格测量的基础。随着人格研究的不断深入,有关

人格结构的假设和理论也处在不断的发展与变化之

中,伴随着出现了多种人格量表。因此,研究者们在

试图探索创造力与人格特征的关系时,所依据的人

格结构理论及所用的量表往往不同。

2暋创造力与加利福尼亚心理量表

早期对人格与创造力关系的研究,多使用的是加

利福尼亚人格量表(CIP)。如Parloff等人使用 CIP
对高、低创造力青少年及成人的人格进行研究,结果

发现,高创造力者比低创造力者更坚定自信、更坚强、
更有进取心、更狂放不羁等[2]。近年,Runco和 Al灢
bert使用修订后的CPI研究天赋少年及其父母的人

格与少年创造力的关系,研究发现,少年的发散思维

(DT)测验得分与其本人的CPI得分相关关系显著,
而与其父母的CPI得分相关关系不显著[3]。

3暋创造力与人格三因素模型

上世纪中叶,艾森克依据因素分析方法提出了

人格三因素模型。这三个因素是:外倾性(E),神经

质(N),精神质(P)。依据这一模型编制的人格量表

有 MPI与EPQ,其主要用来测量P、N、E。

Eysenck认为 P值高的个体易产生新奇的想

法、也易患精神疾病,P可能是产生创造性思维根源

与研究精神病学的基础[4]。Eysenck还认为创造性

强的人与精神病人之间也具有相似之处[5]。在涉及

创造力与精神病理学关系的研究中,多数研究为这

一假设提供了依据;也有研究表明,创造力与精神病

理学间的这种联系并不是直接的,人格可能是这种

关系的桥梁[6]。同时,也有研究发现[7],P值与创造

力间的确有联系。
当然还有研究表明,除 P外,其他维度也与创

造力有关。如 K.O.Gotz和 K.Gotz以有美术天赋

的学生为被试,使用 MPI与类似于 DT的测验分别

测量人格与创造力[8]。结果显示,高美术天赋的学

生比低美术天赋的学生在 N 量表上得分更高,在 E
量表上得分更低。另有研究者对被试进行 EPQ 与

类似DT的测验后发现,创造力除了与P相关外,还
与E相关[9]。甚至有研究发现创造力与 E的相关

高于其与P的相关[10]。

4暋创造力与人格五因素模型

1980至1990年间,人格五因素模型(包括神经

质或情绪稳定性,N:神经质,E:外倾性,O:开放性,

A:宜人性,C:认真性)形成后,研究者们又开始依据

五因素模型研究创造力与人格间的关系。
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Kelly分别使用SCAB与 Mini-Markers测量创

造力与人格,结果显示 O与创造力存在显著的正相

关[11]。McCrae使用 DT测验测量创造力,结果也发

现创造力与 O联系很密切,而与 E、N、A、C没有关

系[12]。Martindale和 Dailey却没有发现 O与DT测

验结果间存在相关,只发现了E与其存在相关[13]。
也有研究者综合使用多种测量创造力方法来展

开研究。Wolfradt和 Pretz采用根据图片写故事、
列业余爱好、创造性人格量表(CPS)这三种手段衡

量来自各专业大学生的创造力[14]。对大学生所写

故事及所列爱好的创造性程度评定采用同感评估技

术。结果发现,被试的三种创造力测量结果都与

NEO-FFI量表测得 O维度得分存在显著正相关;
此外,E维度得分高的个体,创造性量表得分就高;
而C维度得分低的个体,故事评定得分高。Furn灢
ham 和Bachtiar通过发散性思维测验、创造性行为

传记量表、被试创造力自评等级、贝韦二氏美术量表

等四种手段衡量被试的创造力,使用 NEO-FFI测

量人格[15]。结果显示:E维度得分与四种创造力测

量结果都存在显著相关,多元回归结果显示大五人

格特质能解释发散性思维47%的变异。

5暋综合多种人格测验的研究

Feist和 Barron曾报告了一个长达45年的纵

向研究[16],其研究样本来自14个专业的男性大学

毕业生。研究中使用 ACL、CPI、MMPI等量表测量

被试人格,依据美国科学家名人录及被试所写的个

人履历衡量创造性成就。结果显示,创造力会伴随

人格等变量的变化而变化,人格对创造力的影响甚

至超过个人潜力与智力对其的影响。

Furnham等人也综合使用了 NEO-PIR、MBTI
和 HDS等人格评定方法对人格与创造力的关系进行

了研究[17]。结果发现,NEO-PIR大五模型能解释

发散思维测验中约10%的变异,而 MBTI与大四模型

只能解释总变异的5%。人格、性别、智力三者共能

解释创造力变异的12%,其中,在聪明、稳定、开放、外
向的男性在发散性思维测量中得分最高。

6暋目前研究存在的不足与展望

尽管已有研究取得了很大的进展,为人格与创

造力关系的研究积累了资料,加深了人们对人格和

创造力的认识,但这些研究依然存在一些问题,这些

问题也预示着未来研究的方向。
首先,研究内容有待丰富。一是分析不同人格

个体进行创造性活动的过程。从以往相关研究看,

多从创造性产品(即具体产生了多少思想、创造了多

少新事物)的角度评价创造力,却忽略了对创造性活

动过程的探讨。因此研究不同人格个体的创造性活

动过程,具有深远意义。二是拓展研究变量。教师、
父母、学校组织等环境变量会在一定程度上影响创

造力与人格,未来的研究应该考察这些变量在多大

程度上影响创造力与人格的关系,以及变量间是否

具有交互作用等。此外,James和 Asmus的研究表

明认知技巧在一定程度上会作为一个中介变量影响

创造力与人格的关系[18]。那么除环境、认知技巧

外,还有哪些变量会影响它们间的关系? 这一问题

有待进一步研究。三是进行干预研究。如果进行适

当的干预训练,创造力与人格间的关系会发生怎样

的变化? 什么环境、什么干预措施会更有助于创造

力的提高? 这些都是未来研究应解决的问题。
其次,研究方法有待完善。一是从创造力评价

标准上讲,由于创造性活动本身的复杂性,不同的实

验任务、采用不同的技术手段,研究结果就会出现很

大的差异。这使得很难得到创造力与各种人格结构

模型间的关系的清晰结论。因此探索各种创造力评

价标准间的关系成为亟待解决的问题。二是进行更

多的纵向研究。目前相关的纵向研究较少,而纵向

研究能解答很多横向研究不能解答的问题,如既然

不同的学科领域,人格对创造力的影响不同,创造力

也会随着人格的变化而变化[16],那么在不同的学科

领域,这种变化趋势间是否也不同?
再次,研究对象有待拓展。目前的研究对象多

局限在西方城市正常白人,这显然不能说明目前的

研究对人类的普遍适用性,因此研究对象应拓展至

其他群体,并进行东西方、城乡、正常与特殊群体、民
族间的比较研究。
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TheRelationshipofCreativityandPersonality:ACriticalReview

LuoYanhong暋ShiWendian
(SchoolofEducationinNingxiaUniversity,Yinchuan750021)

Abstract:Creativityandpersonalityaretwoimportantconceptsinpsychologicalfield,andtherelationshipofthemhasreceived
considerablepublicityinthefield.Byliteratureanalysis,CaliforniaPersonalityInventory(CPI),three-factormodelofperson灢
ality,five-factormodel,multiplepersonalitytestsandtherelationshipofcreativityandthemhavebeenreviewed.Agreatpro灢
gresshasbeenmadeforexistingresearchindeed,however,thestudycontentsneedtobericher,methodsneedtobemoreper灢
fectandobjectsneedtobeexpanded,whichalsoindicatethetrendsforfutureresearch.
Keywords:creativity;personality;personalitytest
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