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从潘菽到车文博:中国理论心理学研究的两代领路人

乐国安
(南开大学 社会心理学系,天津300071)

摘暋要:中国的理论心理学研究是在较为困难的条件下展开的。早先,潘菽教授力主进行心

理学基本理论研究,不仅在一系列基本理论问题上提出了自己独特的见解,而且注意培养和扩大

研究队伍。在潘老的带领下,车文博教授对心理学基本理论的研究做出了重要贡献,对许多重要

的心理学理论问题都有精到的研究成果问世,尤其是关于无意识和精神分析理论的研究,取得了

标志性的成果。车文博教授是继潘老之后的中国理论心理学研究的旗帜性人物。两代领路人为

今后中国理论心理学研究开辟了发展道路,这是我们后学者的幸运,也是对大家的激励。
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暋暋理论研究对一门学科发展的重要性是不言而喻

的。可是,在中国的心理学领域,心理学理论研究却

一直处于相对边缘化的地位,没有得到应有的重视。
至今,在心理学专业本科教育中,只有心理学史这门

课程,却没有开设理论心理学。究其原因,除了心理

学本来就是“舶来品暠且这门学科历来受自然科学影

响较大,以至于偏重于实证研究之外,还因为心理学

理论研究有很大的难度、难以得到有影响力的成果。
实际上,即使在心理学很发达的美国,情形大体也是

这样。记得1990年我以富布莱特高级访问学者身

份在美国乔治城大学心理学系专门研究美国心理学

理论时,该系主任、著名理论心理学家罗宾逊(D.N.
Rubinson)教授也向我发出过这种叹息。他告诉

我,在美国专门从事理论心理学研究是很困难的,在
职称的评定上也会受到许多的阻力。

真正的心理学理论研究,我认为应该是对心理

问题从理论上进行专门的分析和探讨,而不是仅仅

停留在对前人的理论做介绍和评价上。这自然是很

难的。评述已有的理论,可以算做是一种心理学理

论研究或心理学史研究,而对心理学一系列基本理

论问题提出自己的见解,则属于心理学理论研究的

核心。
所幸,在中国心理学界,曾经有过潘菽先生。他

早年留学美国,在芝加哥大学所做的博士学位论文

是关于记忆的实验研究。但是,他当时就对美国和

欧洲各心理学流派的基本观点持怀疑的态度。回国

之后,他便对心理学的许多基本理论问题进行思考

和研究,有了自己的独特看法。在他任教的南京中

央大学,曾经开设了理论心理学课程,或许这是我国

心理学界唯一的专门的理论心理学课程。依据他的

学生、原重庆师范学院教授唐自杰的听课笔记,可以

看到讲课内容涉及:理论心理学与其他心理学科的

关系、心理学的对象、心身关系、心理学的方法论、意
识问题、心理遗传问题、智力问题、心理测验问题,等
等。(《潘菽全集》第二卷)

在长达60年的心理学研究生涯中,潘老一直十

分重视心理学基本理论研究。他在《我的心理学历

程》一文中回忆到:他早期较注重心理学的实验研

究,希望通过实验取得可靠的结果,并逐渐积累科学

资料,以求消除心理学各学派的分歧,推动心理科学

的发展。后来,经过一段时间的实践和对各学派分

歧实质的深入研究,他认识到照自己原来的设想未

必就能达到期望的结果。20世纪30年代中期以

后,潘老就开始较为系统地研究心理学基本理论问

题了[3]。
潘菽对于心理学基本理论的研究成果表明,他

确实对一系列的心理学基本理论问题提出了自己独

特的看法。我在一些文章中也对潘老的观点做过介

绍[5-8]。2007年出版的《潘菽全集》中,全集编选委

员会所写的总序,对潘老对心理学基本理论研究的

贡献做了全面的概括,总结了他的成果的10个方

面:1)认为心理学是阐明人类最本质特点的科学,是
人类为了认识自己而研究自己的一门最重要的基础

科学。2)首先明确提出,心理学是既具有近于自然

科学的性质,又具有近于社会科学的性质的一种二

重性科学,或称为跨界科学、边缘科学、中间科学。
3)提出心理活动的“二分法暠。4)全面阐述了辩证唯

物论心理学的方法论原则。5)提出并系统阐述了关

于心身关系问题的唯物一元论观点。6)认为意识是

人在生活实践中包括自己在内的客观世界的综合的



认识活动或认识作用。7)认为人的心理活动有动态

和静态之分。心理活动的动态就是常说的心理过

程,而心理活动的静态就是个性。8)对人的实质及

其在自然界的位置作了精辟的论述,提出“新三界

说暠,即把整个世界分成无生物界、生物界和人界。
9)对我国古代心理学思想进行了挖掘、整理、鉴别和

研究,概括出符合科学而光辉独特的七个论断,即人

贵论、天人论、形神论、性习论、知行论、情二端论和

唯物论的认识论,并将其作为我国心理学的重要组

成部分。10)指出近代传统心理学的“意识模糊暠、
“人兽不分暠、“心生混淆暠三大病症,认为必须以辩证

唯物论为基础进行改造,同时对其合乎科学的具体

成果要加以吸收,洋为中用[4]。
潘老生前深刻地认识到,研究心理学理论不是

某个人的事情,而是心理学发展的不可或缺的一种

事业。既然是一种事业,就需要一批学者共同努力

奋斗。他树立了中国理论心理学研究的旗帜。这面

旗帜需要有后人接着打下去。基于这些认识,潘老

十分注意培养和组织理论心理学的研究队伍。在这

支队伍中,最为有成就并成了潘老接班人的,就是车

文博先生。可以说,车先生是当之无愧的中国理论

心理学研究的第二代领路人。
车先生是当代中国著名的心理学家、心理哲学

家和教育学家。在60多年的教学和研究生涯中,在
心理学研究、主要是心理学理论研究和心理学人才

培养方面,都做出了巨大贡献。
我作为晚辈,有幸初识车先生是在1978年冬

天。那时,由潘菽教授发起,在当时的北京师范学院

召开了一次酝酿成立中国心理学会心理学理论专业

委员会的研讨会,记得许多著名的心理学界老前辈

都从全国各地赶来参加。我那时刚刚作为潘老的硕

士生在心理研究所学习,研究方向是心理学基本理

论。潘老让我到会旁听。会间,车先生走到我跟前,
亲切地问我:“你就是潘老的研究生?暠我怯怯地做了

回答。之所以胆怯,是因为当时在我眼里,能够受潘

老的邀请参加会议的,都应该是了不起的心理学大

家。过后,同时参会的心理所基本理论研究室的张

世英老师告诉我,他就是车文博老师,已经是副教授

了! 在当时,以40多岁的年龄任副教授,的确是很

了不起了。
此后,我自然特别关注车先生的文章和著作。

我们从车先生大量的论文和许多的著作中,看到了

他深厚的心理学和哲学功底,这在心理学界是少见

的。车先生对心理学的许多基本理论问题,也都有

自己独特的见解,为我们这些后学者提供了极其宝

贵的财富,也为研究心理学基本理论的人做出了榜

样,是真正的对潘老开创的中国心理学基本理论研

究事业的继承和创造性的发展。理论心理学是一门

使用理论思辨、数学演绎和逻辑推理等方式研究心

理问题的、非经验的分支学科。车先生指出:理论心

理学具有基础性、共同性、整体性、层次性、哲理性、
指导性六大特点,心理学基本理论(即心理学元理论)
是理论心理学研究的极重要领域,也是建立具有中国

特色的心理学体系的一个有机部分。它关系着我国

心理科学全局发展的根本大计,具有战略性的意义。
他对心理学的研究对象、心理学的科学性质、心理学

的方法论和方法、心理的实质、心理学和巴甫洛夫学

说的关系、人的心理发展动力、心理与活动和实践的

关系、心理活动基本范畴的划分、意识与无意识、人格

等十大问题都提出过自己的看法。他还反复强调,在
理论心理学研究中要坚持辩证唯物主义指导,既要反

对自由化,更要防止思想僵化;要大力开展改革开放

中心理学问题的研究,把理论心理学与应用心理学的

研究很好地结合起来;要大力加强中国本土心理学研

究,在外国心理学研究中要坚持博采众长、洋为中用

的原则;要加强辩证唯物主义的哲学修养,提高专业

基础和相关学科的知识水平,注意熟悉一些主要心理

学分支的新成果与新动向[2]。
这里,我们需要特别关注的是车先生对无意识、

对精神分析理论研究的重要贡献。车先生是国内对

“无意识暠进行深入研究的第一人。他早在1987年

就出版了《意识与无意识》一书[1],在对意识和无意

识进行历史考察之后,对意识的本质和特点、意识的

神经生理机制、无意识的本质和特点(指出在无意识

问题上,我们同弗洛伊德主义的四点根本区别)、无
意识的神经生理机制、无意识心理的功能提出了独

特的见解,对意识与无意识的关系作了辩证的理论

分析,揭示了意识与无意识转化的五个条件。对精

神分析理论的研究,车先生在国内也是独树一帜。
现在,学者们的共识是:对精神分析理论的研究今后

也许会有人超越车先生,但是一定不可能绕过车先

生。这足见车先生在这个领域成就之大,影响力之

深远!
此外,车先生还出色的总结了中国理论心理学

六十年的经验,尤其对改革开放中国三十年理论心

理学进行了回顾与展望。还在17年前于韩国统一

问题心理研讨会上提出中国和平统一的心理相融的

“五步综合效应法暠,引起与会者的好评。
我对车先生一直怀抱特别敬重的心情,不仅因

为他高深的学问,也源自他一直协助潘老在国内组

织开展心理学基本理论的研究工作。心理学基本理

论委员会成立之后,潘老亲任主任,车先生则是潘老
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当时十分赏识的中青年学者,请他任副主任。这在

当时也是很了不起的,因为毕竟那时老一辈的心理

学家还有不少。车先生不仅自己踏踏实实地研究心

理学理论,发表了许多极有价值的成果,而且卓有成

效地承担了大量的组织工作。那些年,每年的心理

学基本理论和心理学史年会都开得很成功,吸引了

大批的心理学工作者参加,这与车先生的精心组织

安排是分不开的。后来,潘老就把心理学基本理论

专业委员会主任的担子交给车先生了。这说明潘老

高度赞赏车先生突出的研究成就,充分肯定了他在

我国心理学界的地位和奉献精神。中国的心理学理

论研究能有今天的局面,可以说,源自于潘老、高老

等老一辈心理学家,发扬光大于车先生! 看到现在

我国一批大有作为的中青年心理学理论研究专家济

济一堂,先辈若九泉有知,定然也会感谢车先生的。
或许因为我是潘老的学生,车先生一直对我特

别关爱。在我心里,车先生就是我的老师! 他一直

谆谆告诫我,要我努力坚持进行心理学基本理论的

研究,把潘老开创的事业继承下去。早在1993年,
他就让我担任基本理论专业委员会的副主任,对我

寄予的厚望,我心里是十分感动的。
车先生对我所供职的南开大学的心理学的发

展,也作出了重要的贡献。南开大学早在上世纪80
年代初就聘车先生为兼职教授。他亲自为当时在南

开大学举办的教育部社会心理学助教培训班讲课。
后来,又多次来南开大学主持博士研究生毕业论文

答辩。车先生每次来南开,举办的讲座都是听者云

集,有时由于人太多而不得不临时几度更换大的教

室。由此足见车先生在南开师生心中的魅力之大。
车先生不仅是我国心理学大师,而且还是一名十分

优秀的教育家!
现在,我们既要深刻地研讨车先生丰富的理论

心理学思想,还要学习车先生做学问的精神、提携后

进的精神,把中国的理论心理学研究工作做好,不辜

负车先生对我们的期望。
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FromPanShutoCheWenbo:TwoGenerationsofLeader
intheChineseTheoreticalPsychology

YueGuoan
(DepartmentofSocialPsychology,NankaiUniversity,Tianjin300071)

Abstract:TheoreticalpsychologyresearchinChinastartedundermoredifficultconditions.Earlier,ProfessorPanShuinsisted
onthebasictheoreticalresearchinpsychology,notonlyputforwardhisownuniqueperspectiveinaseriesofbasictheoretical
issues,butalsoattentiontocultivatingandexpandingresearchteam.UndertheleadershipoftheProfessorPan,ProfessorChe
Wenbomadeanimportantcontributiontothebasictheoreticalresearchinpsychology,andbringoutmanyoriginalresearchre灢
sultsinmanyimportanttheoreticalpsychologyproblems,especiallyontheunconsciousandpsychoanalytictheory.Professor
CheWenboisthesecondiconicfigureafterProfessorPaninthetheoreticalpsychologyinChina.TwogenerationsofChinese
theoreticalpsychologyopenedthedevelopmentroad,whichisourlaterscholars'goodfortune,butalsoecouragementonusall.
Keywords:Chinesetheoreticalpsychology;PanShu;CheWenbo
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