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车文博先生与无意识理论研究
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摘暋要:文章介绍了我国著名心理学家车文博先生对于无意识理论研究的重要贡献,并结合

引证内隐学习、内隐记忆以及内隐社会认知等领域的实证研究成果,呈现了目前国内无意识心理

研究其理论与实证交融并共同发展的蓬勃景象。
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暋暋“无意识暠是心理科学研究的主要对象和重要内

容之一。在心理学领域,“无意识暠被界定为个体没

有目的、没有觉察的自身的心理活动,它与“意识暠相
对。在心理学历史上,无意识的概念是与弗洛伊德

及其精神分析联系在一起的。然而,关于无意识心

理状态的假说并不是由弗洛伊德最先提出。古希腊

大哲学心理学家柏拉图最早在其 《申辩篇》、《法篇

》等论著中,明确提出人有 “有意识的和无意识的行

为暠;并形象地以理性与非理性两种心理形式,表述

了人的有意识和无意识两种行为的思想。哲学家莱

布尼茨也在关于“统觉暠和“微觉暠的观点中阐释过

“次要知觉暠,指的就是无意识。到了康德的时代,他
又提出,无意识心理活动不仅是实际存在的,而且是

能动的、富有创造性的。在他看来,无意识乃是人的

精神世界的“半个世界暠;他把创造活动分为酝酿、潜
伏、恍然和完成四个阶段,其中无意识活动占了两个

阶段。但对“无意识暠心理的深入探讨,还是集中于

弗洛伊德的理论。他在著名的“冰山图暠中,将对“无
意识暠的强调推到了至高点;并在对“人格结构暠和
“心理结构暠的阐述中,对“无意识暠的性质和特点提

供了精辟的阐释[1]。
在国内,车文博先生是“无意识暠理论研究的权

威。对于他丰富卓然的学术成果,众多从实证视角

出发的研究也颇受启发。用这位著名心理哲学家和

思想家的话来讲,就是心理学研究“分工不分家暠:
“不管是理论心理学,还是实验心理学,大家都是在

研究心 理 学、研 究 意 识 和 无 意 识 这 个 共 同 的 内

容暠———同时从理论和实验的角度关注意识和无意

识,使得理论研究和实验研究能相得益彰,互相吸取

养料,进而真实、客观地揭示意识和无意识的心理实

质。正是这种豁达、睿智的观点,见证了老一辈心理

学家们深邃的学术目光、开阔的学术胸怀;也正是有

这样的豁达与睿智,才促成了心理学界的百家争鸣

和百花齐放,让后学们有幸沐浴于博大的思想光辉

之中。
车文博先生是系统引入“无意识暠理论研究优秀

成果的第一人。他曾于1982年在《外国心理学》杂
志上以《试评弗洛伊德主义》一文成为中国学者首位

为弗洛伊德“翻案暠的心理学家,并开启了我国无意

识的理论研究[2]。1988年和1992年分别主编出版

了《弗洛伊德主义原著选辑》、《弗洛伊德主义论评》。
从1986年开始,车文博先生主持翻译了《弗洛伊德

主义原著选辑》(上、下卷,共85万字),该书的上卷

选辑了弗洛伊德的原著,下卷选辑了阿德勒、荣格、
霍妮、卡丁纳、沙利文、安娜·弗洛伊德、哈特曼、埃
里克森、赖希、弗洛姆、马尔库塞等人的原著[3];在完

成《弗洛伊德主义原著选辑》的基础上,车先生又主

编了《弗洛伊德主义论评》(共95万余字),该书分为

上下两编,上编为古典弗洛伊德主义,下编为新弗洛

伊德主义[4]。之后,他主编的“20世纪心理学大师

述评暠丛书[5],其中收入《心灵深处的王国———弗洛

伊德的精神分析学》、《人类心灵的神话———荣格的

分析心理学》、《文化困境与内心挣扎———霍妮的文

化心理病理学》、《孤独无援的现代人———弗洛姆的

人本精神分析》、《寻找生命的意义———弗兰克尔的

意义治疗学》、《寻找存在的真谛———罗洛·梅的存

在主义心理学》等系列论著。这是当时国内最早最

全面的关于精神分析学说的详细介绍。此外,车文

博先生还以弗洛伊德的精神分析心理学为主线和基

本内容,首次主编最权威的《弗洛伊德文集》(总计

280万字),其中涵盖弗洛伊德的精神病学、心理学、
美学、人类学、宗教学、社会学、历史学和哲学等诸多



领域的经典性论著[6]。这也是在海峡两岸我国出版

的首套大型《弗洛伊德文集》(八卷)。至今,车文博

先生已出版《西方心理学史》、《中外心理学比较思想

史》、《透视西方心理学》、《释梦》、《弗洛伊德文集》、
《弗洛伊德主义原著选辑》等相关论著30余部,共

500余万字。车文博先生的这些工作及贡献成为在

中国理论心理学的发展历史上,继潘菽先生、高觉敷

先生等一辈杰出心理学家之后的又一高峰。
与此同时,车文博先生是国内进行“无意识暠理

论深入研究的第一人。车文博先生早于20世纪80
年代初,就在《吉林大学社会科学学报》发表《论无意

识》的论文[7],1987年又出版专著《意识与无意识》。
其中对无意识(Ucs)的本质提出了一种新见解,对
意识与无意识的关系做了辩证的理论分析,并对意

识与无意识转化的条件提出新见解[8]。对于“无意

识暠概念的界定,是车文博先生首次指出应与弗洛伊

德在无意识上划清四点理论界线的重要方面。他提

出:第一,无意识不是作为本能冲动的无条件反射的

锁链,而是同意识相联系着的条件反射现象;第二,
无意识不是同外部世界绝缘的精神实体,而是对客

观现实的一种特殊的反映;第三,无意识不是人的心

理活动的核心和根本动力,而是整个心理活动的必

要补充和辅助成分;第四,无意识与意识之间不是互

不相容的对抗关系,而是相辅相成的依存关系,并在

一定的条件下可以相互转化。以此,车文博先生随

后于1990年出版《心理治疗指南》,对临床心理诊断

与治疗提出了独到的理论框架和实践指导[9]。此

外,车文博先生发表《弗洛伊德:冲进人类文明花园

的一头野猪? ———车文博教授谈弗洛伊德的性理

论》、《荣格心理学的东方文化意蕴》等脍炙人口的学

术论文。就在今年,车文博先生出版了个人关于弗

洛伊德主义突破性研究成果的汇集[10,11]。本书总

共包括七个章节,从弗洛伊德生态多侧度评述入手,
首先概观弗洛伊德主义,进而详析弗洛伊德主义生

成的社会、思想、科学背景,着重阐释经典弗洛伊德

主义的理论建构,独到评析新弗洛伊德主义的产生

根源、理论内涵及其历史意义与症结所在,深刻评论

弗洛伊德的历史贡献、方法论局限以及理论失误,科
学剖析国内出现“弗洛伊德热暠的国际背景、本真归

因和国内根源。在这些论文和著作中,车文博先生

让人们看到了客观而全面的弗洛伊德及精神分析学

派。他曾在接受记者采访时说过:“有人说,弗洛伊

德是在胡说八道,我要说的是,就算是胡说八道,也

得在前面加个定语:天才的胡说八道。暠车文博先生

是国内“无意识暠研究的开拓者,他集结于各类论著

的独到的观点已成为国内“无意识暠研究的奠基和财

富。
关于车文博先生对于“无意识暠概念澄清的四个

内容,国内外有关内隐学习、内隐记忆以及内隐社会

认知的实证研究结果也给予了关注和印证。首先,
关于无意识并非本能的冲动,内隐学习及缄默知识

的相关研究给予了证实。1967年,美国心理学家雷

伯(A.S.Reber)通过实验发现,在无明确外显指导

的情况下,被试也能完成复杂的规则学习任务[12],
并提出相对于有意识进行的外显学习而同时存在的

“内隐学习暠。随后,大量关于内隐学习的实证研究

表明,在日常的有效学习活动中(包括言语习得、知
识获得、技能学习等),无意识的贡献很大[13-16];缄
默知识的提出和相关研究也表明,知识获得中,外显

知识的增长、应用和理解都依赖于缄默知识。借用

先哲们对意识和无意识的冰山比喻,外显知识就如

同浮出水面的“冰山尖端暠,而缄默知识则是隐藏在

水下的大部分,它们虽然比外显知识难以被发觉,但
却是认识的重要源泉[17,18]。这些都说明,无意识确

非本能的冲动。其次,关于无意识是对客观现实的

一种特殊的反映这一观点,已有文献中也能看到大

量实证依据。比如,运用加工分离范式探讨心境一

致性对大学生内隐记忆影响的研究表明,外显记忆

和内隐记忆中都存在着心境一致性效应。其中,有
抑郁症状的被试表现出外显记忆的损坏,但其内隐

记忆保持完好[19,20];另外,以图片、词、时间节律、情
绪性事情等为记忆内容,采用序列反应时(SRT)规
则习得这一重要内隐学习研究范式的众多研究表

明,尽管被试没有意识到序列规则的存在,但他们的

反应时还是会随着固定序列的重复而逐渐下降。根

据减法反应时的逻辑,此类研究结果能够证明被试

对序列规则发生了学习。在认知神经科学取向的研

究中,序列反应范式中内隐学习发生的机制以及上

下文线索对内隐学习的影响等也得到 ERP、fMRI
等脑认知研究结果的解释[21-24]。这都表明,无意识

是对客观现实的反映。再次,是关于无意识作为整

个心理活动必要补充的实验依据。1986年,韦克斯

兰茨(Weiskrantz)发现,一名在14岁时因剧烈头痛

而切除部分脑组织的病人 D.B出现了左侧视野失

明。然而,奇怪的是,尽管 D.B左侧视野失明,但他

能够准确定位出在他盲视视野内的物体。比如,尽
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管他看不见,但他能够正确地握住别人伸出的手;他
还能够猜出出现在盲区视野内的条状物作水平还是

垂直运动。对此,韦克斯兰茨对 D.B进行了实验。
其中一些实验要求他对光斑是否存在及其位置作迫

选猜测,另一些实验则要求他猜测线条的方向。结

果发现,D.B在盲区的定位、觉察和目标方位的猜

测都比随机猜测的结果好得多,并且在很多情况下,
盲区的视觉活动几乎和正常视野的视觉活动表现的

一样好。但在整个测试过程中,D.B都声称看不见

测试中要求他做出选择判断的物体[25]。除此之外,

1957年,加拿大的两位医生斯科维(Scoville)和米

讷(Milner)也报告了重要的临床发现。他们的病人

H.M.是第一例得到详细研究的遗忘症病例。H.
M.是一名电动线圈绕制工,该患者27岁时因治疗

顽固性癫痫,他的双侧内侧额叶被割除,之后出现了

严重的遗忘症症状,对新近学习材料的记忆几乎完

全丧失,而智力却相对保持完整。此后,研究者发

现,与 H.M.类似的患者具有完整的短时记忆,表现

出正常的数字广度记忆,但是他们的长时记忆(尤其

是对新的言语材料)严重受损[26]。由此说明,意识

是主体,无意识是补充,只有当意识丧失时才会看到

无意识的存在。最后,关于无意识与意识的关系。
这一观点在实证研究中也得到了佐证。研究者采用

间接推断模式来探测内隐学习的理解性时,结果发

现内隐和外显的学习过程呈现并行上升的趋势。以

此可以推断,同意识性的外显学习一样,通过无意识

进行的内隐学习也具有“理解性暠的特征[27,15]。前

文也已提及,具有无意识特征的缄默知识是外显知

识获得的重要源泉。关于科学家发明发现过程的专

门研究表明,在科学家的创造性工作中,至少有

50%应归功于缄默知识。对外显知识的获得而言,
缄默知识既可以起到一种基础的、辅助的和向导的

作用,也可能干扰和阻碍与之不一致或相互冲突的

外显知识获得:当缄默知识与认识或实践一致时,外
显知识就容易获得,反之则难以获得。由此都可以

说明,意识和无意识之间是相互依存的关系[28,29]。
除了在理论方面卓越的学术贡献之外,车文博

先生还组建了优秀的科研团队,培养了一大批优秀

的后学。他们关于“无意识暠研究的相关成果引起了

重大的学术反响,极大推动了国内心理学其他领域

的发展,尤其是国内无意识认知的实证研究。截至

目前,中国学术期刊全文数据库中,内隐记忆、内隐

学习及内隐社会认知的相关实证研究中引用车先生

研究成果的论文40余篇,累计引用次数高达80余

次。在整理无意识研究文献的过程中发现,关于这

一领域的理论研究和实证研究,从两者所提出的概

念(比如“无意识暠、“意识暠、“内隐暠、“外显暠等)、探

讨的问题(比如无意识和意识的相互依存、内隐与外

显的协同存在等)以及关注的现象(比如学习、记忆、
心理健康)等方面都不谋而合;两者殊途同归,彰显

出理论与实证交融并共同发展的蓬勃态势。
由上述可见,车文博先生关于无意识的理论研

究具有理论的前瞻性和科学的预见性,不仅会促进

我国无意识心理学的理论构建,而且也会推动我国

无意识理论在各种实践活动中的广泛应用。
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ProfessorCheWenboandtheTheoryofUnconsciousness

Yang暋Zhiliang
(SchoolofPsychologyandCognitiveScience,EastChinaUniversity,Shanghai200062)

Abstract:Thearticleintroducedoneofthefamouspsychologist,ProfessorCheWenboandhisimportantcontributionstothe
theoryofunconsciousness.Andwithcitingtheempiricalstudiesaboutimplicitlearning,implicitmemoryandimplicitsocial
cognition,thearticlepresentedthefieldofdomestictheoreticalandempiricalstudiesonunconsciousness,andtheirmutualfacili灢
tation,especiallyProf.CheWenbo暞sprospectiveinfluence.
Keywords:unconsciousness;CheWenbo;theory;implicit
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