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摘暋要:中国文化传统强调天与命对人的控制,天命是人格神对人的主宰。这种思想深远的

影响着中国人对人格的建构,形成了中国人典型的人格特征,并影响和渗透到现代人生活的各个

方面,影响着现代社会中人对人与人、人与社会、人与自然关系的建构。
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暋暋天命观既是中国传统哲学的一种特殊理论,也
是构成儒家思想的重要组成部分。在儒学创始人孔

子之前就有关于“天命暠的传统观念,从孔子开始,历
代儒者继续阐发这一观念,不断丰富和发展了天命

观的内容,使之成为富有深刻的社会、人生意义的哲

理。儒学本质上是一种人生哲学,因而其全部关怀

主要也就凝聚于现实的人生。但儒家的人生关怀又

不仅仅是就人生论人生,而常常是从天的角度看人,
并从天道的角度规范人生,将人生看作是天道的载

体或表现。正因为这一点,才为儒学提供了一种超

越的依据。正是这种“天暠与“命暠的结合,在一定程

度上塑造了中国人的天命人格,这种人格与天命相

互作用,深刻的影响了中国人的性格生成,也培育了

一些“乐天知命暠的中国人。

1暋天命观的传统解释

“天命暠,本义是指上天的命令,以及上天主宰之

下人的命运。天命概念的名称是由周人确定的,它
源自上古时期人们对神灵“帝暠或“上帝暠的信仰。是

以上古时期“帝暠为核心的信仰内涵[1]。周人信仰的

最高代表是“天暠,甚至是“天命暠,在天命的意义上更

表现出宇宙秩序和宇宙命运。周代天命中的“天暠一
方面保留了与“帝暠相同的“至高无上暠和“从一从大暠
的神学内涵,另一方面又具有了迥别于“帝暠的消解

了唯一性与至高性神灵信仰的新内容。这一内容包

括两个方面:一是以“天地鬼神暠为代表的泛神信仰

内容,二是指脱离了宗教性信仰内涵的自然之天的

内容[2]。

1.1暋儒家天命观的传统解释

作为中国古代儒学的创始人,孔子在天命观方

面继承了殷周以来原始天命思想并发扬光大,他对

“天暠的理解有时指有意志的神秘力量,认为“获罪于

天,无所祷也暠;有时又看作是自然的天,所谓“天何

言哉? 四时行焉,百物生焉暠[3]。不管是有意志的

天,还是自然的天,孔子认为人都应该敬天、畏天、尊
天、法天,提出“畏天命暠和“唯天为大,唯尧则之暠的
看法。在孔子看来,人性本于天,人的作用在于使天

地正常运行,使万物健康发育,通过成己成物,使人

性趋于完善,因此要“以德配天暠,强调尽人事,这就

给“天暠赋予了社会伦理意义。关于“命暠一词,孔子

主要地把它理解为尚未认识的必然性,包括自然和

社会的命运。如果从宗教信仰的角度理解,至多只

能说是一种对超然力量的盲目信仰,孔子曰:“不知

命,无以为君子也暠,把命和塑造君子人格联系起来,
具有伦理学的深刻意义,对深受儒家影响的中国人

人格生成产生久远的影响[4]。因此可以说孔子的天

命观承继了西周的天命观,即天是历史中的上帝,是
拟人化的神,是自然界的主宰。孔子一方面看到自

然界、社会都具有客观性、必然性,也具有偶然性。
另一方面又看到人可以“尽人事以尽天命暠,主宰自

己的命运。孔子对天命的态度可以归纳为:对其中

的客观必然因素,孔子强调要尊重、认识天命;对其

中的偶然因素,强调尽可能的“顺正命、防遭命[5]。
孔子把自己一生的文化传承维系在独立而不改的天

命之上,他以天命的独立不倚作为应对危难的终极

依据,他以天为唯一的知己,他把体认天命当作自己

终生努力不懈的学业,也把敬畏天命当作衡量人之

为人的智力标准和道德标准。



1.2暋道家天命观的传统解释

儒家以“天暠为最高范畴,庄子虽以“道暠为最高

范畴,但也兼讲“天暠,并撷取儒家观念,认为“天暠化
生百物,是极高的自然境界。庄子进一步引申这种

思想,在《养生主》中说:“是何人也? 恶乎介也? 天

与? 其人与?暠答曰:“天也,非人也。天之生是独也,
人之貌有与也。以是知其天也,非人也暠[6]。这里的

“天暠便是自然而然,天然之义,“天暠与人的关系是自

然与人为的关系。庄子在《秋水》篇则明确提出了

“何谓天? 何谓人?暠的问题,回答是“牛马四足是谓

天;落马首,穿牛鼻是谓人暠[7]。庄子的“天暠不是自

然界实有之物,所以他在《秋水》又说:“天在内,人在

外,得在乎天。暠也就是说天然而成的都是内在的,人
意而为的都是形之于外的,最高的德性即在合乎天

然。所以庄子也认为“天暠为对万物具有决定作用,
这种必然性力量不是神的意志,不是事物内在规律,
而是一种抽象的自然而然的必然性。而庄子超越儒

家之处,就在于他更强调“天暠没有意志,“天暠决定人

生的一切都无意志、无目的。
而对于“命暠来说,在道家内部老子极少讲“命暠,

庄子却讲“命暠颇多。他在《大宗师》说:“死生,命也,
其有夜旦之常,天也,人之所不得与,皆物之情也。暠
死生有“命暠,正如天有昼夜,是无可奈何的,万物之

情也都是人所不能干预的,他把不可知的天意又转

化为饱含无奈的“命暠了。在《大宗师》又说:“游于羿

之中,中央者,中地也;然而不中者,命也暠[8]。也就

是说人活在世上就像活动在射手后羿的射程范围之

内,中箭是必然的,不中箭是偶然的,必然性是“命暠,
偶然性也是“命暠。“命暠之来,虽没有主宰,是自然无

为的,却又不是人们的知识所能规定、预知的。一切

都应归于“命暠。归之于无可改变,不得不然的趋势。
最后,庄子给“命暠下定义说:“未形者有分,且然无间

谓之命。暠意思是说,事物未形之时即已潜在地具备

成形后的一切分际,这种分际不待后天人为的损益,
这叫“命暠。“命暠是事物先天的存在条件,是一种不

可知的自然必然性。按照庄子的思想逻辑,“命暠来
自于“道暠与“天暠的决定作用。道与天决定人生的一

切[9]。
因此可以说,孔、庄所谈论的“天命暠,并非神授

之“天命暠,都指人的生存际遇,是人自己所不能掌握

的,是一种不得不然的趋势。孔子从行道之人的角

度更强调天命的不可知一面,庄子从自然之天的角

度更强调天命的必然性的一面。

2暋心性心理学与天命观

中国本土的心理学传统提供了对天命观的不同

的理论解说,或者提供了对天命观独特的理解阐释,
中国本土心理学传统提供的不是西方科学心理学意

义上的人格学说或人格心理学,而是中国本土传统

意义上的心性学说或心性心理学。中国本土文化传

统中提供的心性学说是境界等差的学说和境界高下

的学说[10]。因此,心性学说中认为人是有等级差序

的,差序的评定是以内在的修为与外在对仁的践行

为标准的。新心性心理学秉承了孔子儒家的观念,
认为“天暠一方面是宇宙万物的统一性和创生性,是
一切变化的根源,是无意志的,是天道、天理。另一

方面天是宇宙万物的支配者和主宰者,是无所不为

的力量,是有意志的,是宗教意识中的人格神[11]。
对天与命的关系,中国传统心性说认为,人的心灵内

在的与性、命、天相通。心灵的活动不应失去它的根

本,而应体认天命本体,通过内心修养,不断的提升

自己的精神境界,与天道合一。心性说关于天命的

核心解说是,在天与人之间,天道贯注,成人以命,这
即是天命。人秉受的天命决定了人的本性,这即是

性命。对于个人,他不仅内在拥有天命,而且他还面

对着或身处于一个生生灭灭和循环不息的大千世

界。个体的生存因而就受其支配,这也即人的命运。
天命是人秉承的内在规定,命运则是身处的外在影

响[12]。中国传统的儒道释心理学思想都强调天人

合一的境界,认为天道不是外在于人心,而是人与心

相通的人的本体化存在,对天道的把握是内求而不

是外求。也就是说,个体的身体实体与精神是一体

化的,是相通的,对心的体认也就是对天道的体认,
天道与心、命是一体的,是相互贯通的。也就是儒家

所说的本心即是性,所谓心与性合一;而性则出于

天,所谓天命之谓性。但是只有个体主动去通过内

心的修为去体认它,才会理解天命[13]。可见,心性

学说的天命观认为天命是一种存在于内心的境界,
关键在个体对天命的认知,主动修养心性就可以与

天道合一,不去追求它,天命则是无形中统摄宇宙的

神秘力量。而这两种观念对中国人人格的影响也就

形成了两个不同趋向。

3暋常识心理学与天命观

天命在民间更多的被认为一种统摄宇宙的神秘

力量,是有意志的人格神。是个人无法把握的外在

命运,它可以控制人的行为,赏罚人的善恶,预示人

的未来,因此也就形成了所谓的畏命、信命、认命观
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念。它对普通人的生活主要具有以下作用:第一,它
是个人日常生活的控制点,结婚要择良辰择吉日,盖
房要选日子,农作物收成要占卦问卜,生活中的草木

山水都制约着个体的生活。第二,它是道德评判的

标准,民间有苍天有眼,善有善报,恶有恶报的说法,
认为天是有公道的,天命外在的制约人的行为,使人

按照道德伦理的标准来行事。第三,它是个体归因

的根据,是福不是祸,是祸躲不过,人算不如天算,意
外收获要谢天谢地,飞来横祸而幸免于难就是吉人

天助。经常做命运的归因是中国人的一种独特归因

方式。第四,宗教缺失的替代品,中国传统文化中最

缺乏一种统一人心理的宗教,宗教观念的缺失使个

体对天的焦虑与恐惧,因此形成一种“多神崇拜暠的
心理,见佛就拜,见庙就进。这在一定程度上安抚了

对未来不可知的恐惧,也是一种畏天命的心理与外

在表现形式。

4暋天命观与人格塑造

中国人的天命观对人的约束不同于西方宗教,
西方宗教是个体主动对信仰的皈信,基督教原罪的

基本含义是人的傲慢自大和对上帝的背离,罪的后

果是人神关系的破裂。随着这一关系破裂的是人与

自然、人与人关系的破裂,因为人以自我为生存的中

心,在满足私欲的行为中毁灭了人与自然之间的和

谐与人与人之间的和谐[14]。因此,在原罪说的基础

上,个体的信仰是对自我罪的补偿和救赎,是虔诚

的,主动的。而中国天命观则是建立在对不可知的

宇宙的恐惧之上,是一种实用主义的,被动的。因而

对个体的人格也就会形成与众不同的心理表征。

4.1暋实用为本的乡土性格

中国以农业立国,传统文化透露着更多的乡土

气息,因此中国人与地的关系是特殊的。古代的中

国的生活是应对自然的挑战与人的应战的过程,自
然环境的恶劣,使农业耕作成为一种苦力,也称力

田。力田之艰苦是难以言传的,但是对于土地的依

赖使他们纵使老死乡土也不愿背井离乡去寻找生

计。困难会使人改造自然、改造自身,也会使人失望

困惑、畏于天命。他们认为天是有意志的神秘力量,
认为“获罪于天,无所祷也暠。乡土社会的农民是安

于现状的,变化对于他们来说是对先人的不敬,是对

天的不敬,所以他们不会选择改变而选择畏天命。
畏天命的现实原因主要是:一方面农民对土地具有

深厚的情感,就像自己的亲人一样;另一方面土地是

可见的实体,是客观的存在,不会因任何变化而消

失;第三,土地的产出是最安全最稳定的,可以避免

对未来的不可知的恐惧[15]。而土地的主宰又是天,
农民心中的天是双重的,天首先是老天爷,是人格

神,是控制自己生活的命运之神,是不可违背的,违
背是要遭报应的;其次才是自然。因而他们宁愿听

天由命而不愿做有力的挣扎,按照道的自然而发展,
不去变化和创新。听天由命的观念作用在土地上就

会形成一种以实用为本位的乡土情结,这种乡土情

结是土地的依赖,是对亲人的依赖,是父母在不远游

的真实体现。因而也就形成了这样一种依恋性的乡

土性格和不善于变化和对变化恐惧的保守或守旧

性格。

4.2暋忍耐泛化的国民性格

儒家的理想人格是圣人和君子,内圣外王是其

出世的终极目标,个体要通过对内的自身修为与向

外对人的践行来达到内圣外王的理想,而圣人的实

现是困难的,因而君子则成为普通人的理想人格,这
种人格是以天道来论的。孔子说“君子有三畏,畏天

命,畏大人,畏圣人之言暠和“不知命,无以为君子

也。暠可知,君子的实现要遵循天道,不违背天意。因

而就要通过克己复礼来实现君子人格。克己复礼的

核心部分之一就是“忍我暠,所谓“忍我暠是指通过克

制自己的欲望,以达成自我和谐、人际和谐和人与天

和谐。“忍我暠以中国人的人际自我或关系自我为核

心来构建的,以人际自我为核心,是说中国人在构建

自己人格,决定自己将要成为一个什么样的人时,主
要不是从自己的内在自我,而是从他人对自己的要

求出发来自行设计[16]。在这样一种道德关系网络、
关系本位、互渗我的社会文化环境中,“忍我暠便成为

维持这样一个网络平衡的手段,儒家的“克己复礼暠
要求个体要克制欲望、遵守伦理道德规范、遵守人性

之格以求和谐。儒家的“天人合一暠观认为人格与道

德心理关系模式都体现为一种动态平衡过程,主张

人性的理想境界是和谐的,与自我的和谐、与他人的

和谐及与自然的和谐。对人的忍耐可以达到人际和

谐,对自然的忍耐可以得到安于现状、习以为常和知

足常乐的心理慰藉,这是对天的无力反抗的消极心

境,这种心理一经泛化便成为整个民族的国民性格。

4.3暋尊卑上下长幼有序的顺民性格

费孝通认为中国社会是差序格局社会,是以自

我为中心,一圈圈向外推出去的关系,越靠近中心的

关系越近,反之越远[17]。他还认为在这种差序格局

中用以维持的是尊卑上下,长幼有序的伦常。这种
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尊卑上下的的理念来自伦常思想,古人以君臣、父
子、夫妇、兄弟、朋友为“五伦暠。孟子认为:父子之间

有骨肉之亲,君臣之间有礼义之道,夫妻之间挚爱而

又内外有别,老少之间有尊卑之序,朋友之间有诚信

之德,这是处理人与人之间关系的道理和行为准则。
这五伦之中前四种都是涉及到等级身份的,只有朋

友间是平等的。其实中国的五伦是以家庭为重心

的,父子、夫妇和兄弟皆是家庭内部的关系。古代的

小家是指家庭,大家是指国家,可见君臣关系也就是

家庭的延伸,君臣关系的实质就是人与天的关系,君
是天子,是天的儿子,是天子之命,因此天的旨意不

可违,是要顺从的,这种人与天的关系延伸到小家庭

就是伦常要有序。这是一种以人与天的对比中建立

起来的一种不平等观念。但是这种伦常差序却维系

着中国儒家伦理道德观,对伦理道德的违背就是对

等级格局的破坏,就是对天的冒犯,是大逆不道。是

对“不知命,无以为君子也暠这种君子人格的践踏。
内化的伦常观念实质是对以天为尊不可逆的内化,
以下犯上是对天道的违背,是对伦常本位的天理的

破坏,这样也就内化成为中国人天然的顺从的国民

性格和逆来顺受的性格。

4.4暋儒道互补的中庸性格

儒道两家都强调道是内在于人心而不是外在于

人心的存在,对内心道的体认都可以在精神上达到

超脱,儒家还主张外在对道的践行,内外兼修达到内

圣外王。道家则要求对外在自然世界的无为,坚持

对内心的修为可以达通对外的体认,虽然儒家言明

了道的两面性,道家只言名了在内对道的体认,但是

“无为而无不为暠思想让人们了解了道家与儒家是一

样的具有道的两面性。因此,他们都主张内心的修

为,内心的修为就是对心性和命的修为,心、命与道

都是一体的,是相通的,而道则是天道和天命,是无

常道和有常道的集合。有常道指自然规律和社会规

律,对道德的修为就是要遵守有常道,无常道是指个

体无法掌控的无常存在,是个体无法预知和控制的,
无常道对人具有外在的约束作用,破解无常道的办

法只有一个,那就是对内修心,对外行仁,该出世的

时候出世,该入世的时候入世。对有常道与无常道

要进行权衡与审度。这个修为的过程就是中庸人格

形成的过程,也就是执其两端而用其中,过犹不及的

中庸人格,这种中庸人格是在对天命的真正把握和

理解之后形成的,也就是孔子所说的“五十而知天

命暠。

5暋“有常道暠和“无常道暠与人格的互动论

面对当代日益多元的文化,中国传统文化与西

方文化相碰撞、相融合,在传统与现代之间,天命的

影响犹存。对于天命的理解,一方面,认为所谓“天
命暠可以区分出两种形态的道,即“有常道暠与“无常

道暠,有常道是自然界天地万物的运行规律,既包括

自然规律,也包括社会规律,他们是可以认知,可以

遵守的道;无常道是超越自然而不能被解释的,没有

规律可循的道,它是随时随地影响着人与自然的,它
既具有时间性也具有空间性。对有常道的认知需要

借助于外物与社会经验,对无常道的认知则只能通

过内在修为,达到心理的超越才能认知。因此,如何

对道的认知、怎样去认知,决定了天道、天命与人的

性格生成。另一方面,认为命运还可以包括两个部

分,一个是命,是先天注定的,无法改变的,比如出生

时间,父母身体、社会身份、职业、相貌、收入、家庭地

位、性格,自己的身高、相貌、气质类型(心理学概

念)、先天缺陷等;一个是运,是运气,是后天可以选

择的,这种选择受到自己性格的影响,但不是决定。
比如一个人是否选择上大学,选择什么样的妻子、丈
夫,做什么职业,是否努力工作等等,都会受性格的

影响。反过来,命运也会影响人的性格。比如先天

气质会影响性格的特色;相貌的影响会伴随一生,自
己选择的职业使自己的性格逐步发生改变;无常道

会随意的塑造和影响我们的生活轨迹,会决定我们

在某一个时间遇到某一个人,在某一个时间与某人

成为朋友,遇到的这个人或成为的朋友又会通过其

言语、行为影响我们性格。这就是说性格命运是相

互作用的,彼此消长的。但性格又是与生物遗传素

质、文化社会环境相互作用的。因此,我们可以总结

为性格与生物遗传素质、文化社会环境相互作用,同
时又与天命相互作用[18]。

6暋结语

文章首先对天命观的传统解释和天命观的心性

心理学进行了分析,其次结合常识心理学对天命进

行了探讨,再次分析了受到天命思想影响的中国人

性格是如何构建的,最后在以上分析基础上提出了

天命与人格的互动论。文章主要通过儒道对天命的

理解来进行逻辑分析的,阐释了天命的有常道与无

常道对中国人人格的影响。天命观一直是中国人对

宗教感缺失的替代品,在一定程度上的归因方式缓

解了现代中国人对无常道的恐惧心理。因此,天命

一方面塑造了中国人顺从、逆来顺受的消极人格特
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征,同时也为中国人提供了一条顺应与改造有常道的

路径,也缓解了现代生活中对无常道的恐惧心理。正

确合理的认识和理解天与命,以积极的内心修为来建

构自己的人格,一切所谓天命都将与人和谐相处。
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AConstructionandInfluencetoChinesePersonalityofDestinyView

JiangYongzhi1,ZhangHaizhong2

(1.SchoolofEducation,NorthwestNormalUniversity,Gansu730070;

2.SchoolofEducation,LanzhouCityUniversity,Gansu730070)

Abstract:Chineseculturaltraditionemphasizestheskyandthelifetocontroloverperson.DestinyisdominatedbyPersonal
God.ThisideaimpactonChinesepeople'spersonalitystructure,formattingthetypicalChinesepersonalitycharacteristics,im灢
pactingandpenetratingintoallaspectsofmodernlife,andaffectingtheconstructionofthepeopleofmodernsocietybetween
interactionsamongpeople,peopleandsociety,manandnature.
Keywords:destinyview;Chinesepeople;personality;psychology;construction
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