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心理资本、学习策略与大学生学业成绩的关系
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摘暋要:该研究采用《大学生学习策略问卷》和《积极心理资本问卷》对大学生4种学习策略和

12种次级策略以及大学生的心理资本情况进行了调查,并在此基础上考察了大学生学习策略、心

理资本与其学业成绩的关系。结果显示:大学生对认知、元认知、动机情感以及资源管理等4种学

习策略总体掌握较好;在12种次级策略中,大学生对情绪调节、环境选择、过程监控等策略的掌握

较好,而对意志努力、准备复述、学业求助等策略的掌握相对薄弱。大学生的心理资本总体情况是

正面的,但也有约17%的大学生的心理资本水平偏低。大学生的心理资本和学习策略对其学业成

绩有显著的预测作用,其中心理资本对其学业成绩的影响以学习策略为中介。
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1暋引言

随着知识经济时代的到来,终身学习日益成为

一个人必须面临的任务。早在1996年,联合国教科

文组织就已经将“学会学习暠置于21世纪教育的核

心位置[1]。就我国而言,随着高等教育的飞速发展,
大学招生规模日益扩大。与此同时,大学有限的学

习时间与知识迅速老化之间的矛盾也越来越突出。
因此,使大学生掌握科学的学习方法,提高其学习效

率和学习能力,就成为当前高等教育工作者面临的

重要问题。而解决这个问题的关键途径之一就是加

强对学习策略的研究和应用,引导大学生根据学习

任务、时间要求和自身特点等来选择最佳的学习策

略,提高其在学习中自我调节和自我管理的能力[2]。
学习策略(learningstrategies)是指学习者在有

效学习活动中的程序、规则、方法、技巧及调控方式;
也可以说它是学习者为了提高学习的效果和效率,
而有意识制定的关于学习过程的方案和对学习活动

进行调节控制的心智活动[3,4]。目前,国内外学者

关于学习策略的研究主要集中在学习策略的结构、
测量、干预及其与学业成绩的关系等几个方面。

对于大学生学习策略的测量,国外学者使用较

多的是 Weinstein等编制的“学习和研究策略调查

表暠(LASSI)[5]和Pintrich等编制的“学习动机策略

问卷暠(MSLQ)[6]。其中,LASSI包括了学习态度、
学习动机、时间管理、信息加工、要点选择、自我测试

等10个分量表。MSLQ 则是由预习策略、精加工

策略、组织策略、元认知和自我调节策略、批判性思

维策略等5个分量表构成。国内学者在研究中使用

较多的是由赵俊峰、杨易编制的大学生学习策略问

卷,该问卷包括认知策略、元认知策略、情感策略和

资源管理策略等4个分量表[7]。此外,葛明贵和解

登峰、庞维国和刘宁宁等研究者也编制了针对大学

生的学习策略问卷[8,9]。
已有研究证实,大学生学习策略对其学业成绩

有显著的影响。例如,Garavalia和 Gredler考察了

先前成绩、智力、学习策略对大学生学业成绩的预测

作用,发 现 上 述 因 素 都 和 学 业 成 绩 有 显 著 的 相

关[10]。Lynch和 Furnham 等人研究也发现,学习

策略、学习动机、认知能力对大学生的学业成绩有显

著的预测效应[11,12]。同时,已有研究还表明,大学

生的学习策略还受其学习信念、学习风格、归因方

式、自我效能感、人格特质等因素的影响[13,14]。
受积极心理学思潮影响,美国组织心理学家

Luthans等在2004年提出了积极心理资本的概念

(简称心理资本),并将其定义为:“个体在成长和发

展过程中表现出来的一种积极心理状态暠,它包括四

个核心成分:自我效能、乐观、韧性和希望[15]。其

中,自我效能是指个体有胜任任务的自信,能面对挑

战并力争成功;乐观是指个体具有积极的归因方式,
并对现在和未来持积极态度;韧性是指个体能从逆

境、挫折和失败中快速恢复过来,甚至积极转变和成

长;希望则是个体通过各种途径努力实现预定目标
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的积极动机状态。在心理学领域,对心理资本的4
个子成分的研究与测量都已比较成熟,因此心理资

本并不是一个全新的概念。按照 Luthans的观点,
乐观、韧性、自我效能、希望这四种心理结构不仅具

有概念上的独立性和有实证基础的区分效度,还会

相互促进,以协同方式发挥作用,从而形成心理资本

这一更高层次的构念[16]。也就是说,心理资本这一

概念并不是对原有概念的简单拼合,而更多的强调

了这4种成分的相互作用,从而构成个体心理过程

和个性中的积极倾向。已有的研究表明,心理资本

在很大程度上影响着组织成员的满意度和工作绩

效[16,17]。
从理论上分析,心理资本作为一种积极的心理

取向,也应该与大学生的学习策略和学业成绩具有

较密切的关系。例如,韧性较高个体,其克服学习困

难的意志品质会更好;希望较强的个体,具有切实的

目标并为之努力,那么其学习动机也会较高;反之亦

然。然而,关于心理资本及其各个因子与大学生学

习状况关系的研究,特别是量化研究十分缺乏。为

此,研究者尝试将心理资本从组织环境引进教育环

境,通过问卷调查,考察大学生心理资本、学习策略

与学业成绩的关系,以便为大学生学习策略训练及

心理健康教育提供理论参考。此外,国内学者以往

开发的大学生学习策略问卷,大都只从认知、元认

知、资源 管 理 等 4、5 个 角 度 对 学 习 策 略 进 行 划

分[7-9],而缺少像LASSI那样结构更为精细的测量

工具。事实上,以元认知策略为例,其中还包含了计

划、监控、评价、调节等多种成分[18]。为此,研究者

还将采用因素分析等手段,进一步细化大学生学习

策略问卷的结构,从而为大学生学习策略的测量、干
预及后续研究提供便利。

2暋研究方法

2.1暋被试

被试为来自天津市南开大学、天津大学、天津师

范大学和天津工业大学等4所高校的大学生。采用

分层抽样方法,以班级为单位,选取大学一到三年级

的本科生为研究对象,共发放问卷850份,回收有效

问卷802份,有效回收率为94%。被试中大一、大
二和大三年级的被试分别为209名、377名和200
名;男生329名,女生444名;文科专业的303名,理
工科专业的479名;重点大学的319名,非重点大学

的467名;城市生源的493名,农村和乡镇生源的

280名。有部分被试按要求完成了问卷测试,但没

有完整填写个人信息,在结果统计时也将这部分被

试填写的问卷视为有效问卷。

2.2暋测量工具

1)赵俊峰、杨易编制的 “大学生学习策略问卷暠
(最初称为大学生学习策略使用情况调查表)[19]。
该问卷共有49个项目,包括认知策略、元认知策略、
动机和情感策略、资源管理策略4个分量表,采用利

克特5点量表记分,被试对项目的回答包括从“从不

如此暠到“总是如此暠5个等级,依次记分为1~5分,
得分越高,说明学习策略使用越好。

2)张阔编制的积极心理资本问卷(PPQ)[20]。
该问卷原有26个项目,测试时从中选取了12个项

目组成简版形式,乐观、韧性、自我效能、希望等4个

维度各包含3个项目。在此次研究中,采用利克特

5点量表记分,得分越高,反映心理资本的积极倾向

越高。对大学生学业成绩的测量采用自陈的形式,
即让大学生在7级量表上对自己的学业成绩给予等

级评定,等级越高,学业成绩越好。

2.3暋测验步骤

以班级为单位发放问卷,进行集体施测,被试同

时完成大学生学习策略问卷和积极心理资本问卷。
主试为心理学专业的老师以及经过培训的研究生。
在做答前,主试向被试说明调查的目的和问卷施测

中应注意的事项,并宣读指导语。问卷的施测不限

定时间,被试回答完毕后当场回收,之后对被试填写

的完整性和认真性进行检查,剔除有较多漏答或做

答不认真的不合格问卷,最后得到有效问卷。

2.4暋数据分析

将被试作 答 情 况 输 入 Spss数 据 库 中,使 用

Spss13.0和LisreL8.3对数据进行分析。

3暋研究结果

3.1暋“大学生学习策略问卷暠分量表的因素分析结果

赵俊峰、杨易编制的 “大学生学习策略问卷暠包
括认知策略、元认知策略、情感策略、资源管理策略

等4个分量表,但在一些采用该问卷进行的研究中,
根据因素分析结果对4种学习策略所属项目的划分

不尽一致[19,21]。为进一步明确该问卷的结构,采用

基于主成分的因素分析法,对每一个分量表所属的

项目进行进一步的因素分析,结果见表1。4个分量

表的 KMO 值介于0.76~0.88之间,且均通过了

Bartlett球形检验(p<0.001),显示各分量表可以

进行进一步的因素分析。
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表1暋各次级策略的特征值、方差贡献率和项目平均共同度

学习策略 次级策略 特征值 方差贡献率
(%)

累积方差
贡献率(%)

项目平均
共同度

认知策略

准备和复述 2.35 18.05 0.52

精加工 2.29 17.60 35.65 0.44

组织 1.95 14.98 50.63 0.59

元认知策略

总结评价 2.24 24.91 0.61

过程监控 1.94 21.55 46.46 0.62

目标设置 1.28 14.20 60.66 0.58

动机情感策略

意志努力 1.70 16.99 0.47

学习动机 1.63 16.30 33.29 0.45

情绪调节 1.63 16.28 49.57 0.40

资源管理策略

时间管理 1.91 23.88 0.61

学业求助 1.60 20.01 43.89 0.54

环境选择 1.24 15.49 59.38 0.65

暋暋从表1中可见:从认知策略分量表中,可以提取“准备和

复述暠、“精加工暠和“组织暠等3种次级策略,累积方差贡献率

约为51%。从元认知策略分量表中,可以提取了“目标设

置暠、“过程监控暠和“总结评价暠等3种次级策略,累积方差贡

献率为61%。从动机和情感策略分量表中,可以提取“学习

动机暠、“情绪调节暠和“意志努力暠等3种次级策略,累积方差

贡献率约为50%。从资源管理分量表中,可以提取“时间管

理暠、“学业求助暠和“环境选择暠等3种次级策略,累积方差贡

献率约为59%。此外,各分量表的项目平均共同度介于0.

40~0.65之间;学习策略各分量表的因素结构也与教育心理

学中的相关理论具有较高的一致性[18],这些都说明各分量

表具有较理想的构想效度。

在对4个分量表进行因素分析的过程中,剔除了若干因

子负荷不高和不符合单维性要求的项目,最终保留了40个

项目,其中认知策略分量表包含13个项目,元认知策略分量

表包含9个项目,情感策略分量表包含10个项目,资源管理

策略分量表包含8个项目。经计算,认知策略、元认知策略、

情感策略和资源管理策略等4个分量表的 Cronbach毩系数

分别为0.82、0.80、0.67、0.72,说明各分量表有较好的内部

一致性信度。

3.2暋大学生学习策略使用情况的调查结果

分别计算大学生在认知、元认知、动机情感和资源管理

等4种学习策略及其次级策略上得分的均值和标准差,以及

各种学习策略和大学生学业成绩的相关,结果见表2。

表2暋大学生学习策略的均值、标准差及其

与学业成绩的相关

认知策略 准备复述 精加工 归纳整理

M 3.37 3.17 3.53 3.44
SD 0.57 0.73 0.65 0.73
r 0.29** 0.30** 0.15** 0.25**

元认知策略 目标管理 过程监控 总结评价

M 3.51 3.55 3.66 3.38
SD 0.65 1.02 0.67 0.81
r 0.30** 0.23** 0.29** 0.23**

动机情感
策略 学习动机 情绪调节 意志努力

M 3.61 3.77 3.89 3.11
SD 0.53 0.70 0.72 0.78
r 0.24** 0.21** 0.09* 0.20**

资源管理
策略 时间管理 学业求助 环境选择

M 3.50 3.54 3.22 3.87
SD 0.67 1.24 0.78 0.72
r 0.25** 0.17** 0.23** 0.13**

暋暋(* p<0.05,** p<0.01,下同)

从表2中可见,大学生在认知、元认知、动机和

情感、资源管理等4种学习策略及其次级策略上得

分的均值都在量表的理论中值3以上,这说明总体

而言,大学生能够较好地掌握和运用各种学习策略。
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在12种次级策略中,大学生掌握和运用较好的是情

绪调节、环境选择、过程监控、目标管理、时间管理等

策略,而对意志努力、准备和复述、学业求助等策略

的掌握和应用相对薄弱。
由于大学生学习策略问卷采用利克特5点量表

记分,因此在各种学习策略上得分在量表理论中值

3以下的学生,可以视为对该策略的掌握和运用存

在问题。频率统计的结果表明,大学生中对认知、元
认知、动机和情感、资源管理等4种学习策略的掌握

和运用较差的比率分别为21.6%、16.3%、9%和

18.1%。在12种次级策略中,大学生中对意志努

力、准备和复述、学业求助等策略的掌握和应用较差

的比率分别为33.8%、33%和31.7%,对总结评价、
组织、时间管理等策略的掌握和应用较差的比率分

别为21.5%、18.9%和18.1%。这表明仍由相当比

例的大学生对学习策略的掌握或运用存在问题。
相关分析的结果显示,认知、元认知、动机和情

感、资源管理等4种学习策略与大学生学业成绩的

相关分别为0.29、0.30、0.24、0.25,且均达到了极

显著的水平。在次级策略中,除情绪调节策略外,其
余11种学习策略与大学生学业成绩的相关在0.13
~0.30之间,且均达到极显著的水平。这说明大学

生学习策略与其学业成绩存在着较为密切的关系。

3.3暋大学生心理资本的调查结果

经统计,大学生在积极心理资本问卷上得分的

均值为3.49,标准差为0.58,在其4个子成分———
乐观、韧性、自我效能和希望上得分的均值分别为

3.65、3.29、3.15和3.79,标准差分别为1.01、0.
76、0.73和0.70。由于此次研究中该问卷采取利克

特5点量表记分,因此上述结果表明大学生的心理

资本总体情况是正面的。频率统计的结果显示,有
约17%的大学生在积极心理资本问卷上的项目均

分在理论中值3以下,反映出这部分大学生存在不同

程度的消极倾向。相关分析的结果表明,大学生心理

资本与其学业成绩存在显著的相关(r=0灡165** ),
其中,希望和自我效能与学业成绩的相关为0.26**

和0.14** ,但乐观和韧性两维度与学业成绩的相关

未达到显著性水平。
表3中显示的是大学生心理资本的4种成分与

12种次级学习策略的相关系数。从表3中可见,相

关矩阵中的相关系数在0.12~0.44之间,且均达到

了极显著性水平。其中,希望维度与12种次级学习

策略的相关较高,而韧性维度与情绪和动机策略的

相关较高。这些结果说明大学生的心理资本与其学

习策略存在着较密切的关系。
表3暋大学生心理资本和学习策略的相关

乐观 韧性 自我效能 希望

准备复述

精加工

组织

0.17**

0.15**

0.20**

0.16**

0.21**

0.21**

0.16**

0.21**

0.20**

0.38**

0.35**

0.38**

目标设置

过程监控

总结评价

0.14**

0.19**

0.18**

0.17**

0.23**

0.18**

0.12**

0.18**

0.21**

0.36**

0.45**

0.42**

学习动机

情绪调节

意志努力

0.20**

0.30**

0.16**

0.30**

0.40**

0.20**

0.22**

0.15**

0.17**

0.44**

0.38**

0.32**

时间管理

学业求助

环境选择

0.16**

0.16**

0.18**

0.19**

0.16**

0.17**

0.37**

0.21**

0.16**

0.30**

0.38**

0.40**

3.4暋大学生心理资本、学习策略与学业成绩关系的模型

根据相关分析的结果和理论上的考虑,研究者

认为:大学生的学习策略和心理资本会影响其学业

成绩;同时,心理资本也会影响学习策略。或者说,
学习策略在心理资本与学业成绩之间起部分中介作

用。为验证上述理论假设的合理性,并从量的角度

进一步明确三个变量之间的关系,研究者采用结构

方程建模的方法,构建了大学生心理资本、学习策略

和学业成绩之间的关系模型。在建模过程中,以心

理资本为外生潜变量,以对乐观、韧性、自我效能和

希望的测量值作为其外显指标;以学习策略和学业

成绩为内生潜变量,以认知、元认知、情感和动机、资
源管理等4种策略作为学习策略的外显指标。大学

生对学业成绩的自我评定在调查问卷的不同位置重

复了两次,以大学生两次评定的相关作为对其学业

成绩测量的信度估计,在建模过程中将学业成绩为

单指标变量处理。
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表4暋结构方程模型的拟合指数

氈2 df 氈2/df RMSEA NFI NNFI CFI IFI

模型1 118.09 23 5.134 0.073 0.97 0.96 0.97 0.97

模型2 119.09 24 4.996 0.071 0.97 0.96 0.97 0.97
暋暋从表4中第2行可见,模型1的 RMSEA 小于0.08,

CFI、IFI、NFI、NNFI等主要拟合指数均大于0灡9,说明所设

定的理论模型(模型1)与测量数据的整体拟合良好。但参数

估计的结果显示,从心理资本直接指向学业成绩的路径系数

不显著(毭=-0灡09),而其他的路径系数和因子负荷均显著。

这一结果表明,心理资本对学业成绩的影响可能以学习策略

为中介。鉴于上述结果,将从心理资本直接指向学业成绩的

路径删去,从而建立模型2。表4中第3行显示了模型2的

拟合指数,从中可见模型2的氈2/df、RMSEA比模型1都略

有降低,而其他拟合指数基本不变,说明模型2的拟合略好

于模型1。模型2中的各路径系数和因子负荷见下图1。与

模型1相比,除被删去的路径之外,其余的路径系数和因子

负荷估计值基本相同。

图1暋心理资本、学习策略和学业成绩的关系模型

4暋讨论

4.1暋“大学生学习策略问卷暠的结构和调查结果

对大学生学习策略的测量,国内已有一些学者编制了相

应的工具。如赵俊峰、杨易编制的《大学生学习策略问卷》、

葛明贵、解登峰编制的《大学生学习策略调查问卷》、庞维国

和刘宁宁编制的《大学生自主学习策略问卷》等[7-9]。这些

问卷有着相似的因子结构。例如,这三种调查问卷都包含了

认知策略、元认知策略和资源管理策略。此外,这三种问卷

中还分别包含了情感策略、动机(信念)策略、和努力管理策

略,它们的称谓虽然不同,但都包含了对大学生学习动机与

情绪调节的测量。这说明,研究者对学习策略的内涵和结构

有着相似的理解。在这三个问卷中,赵俊峰、杨易编制的《大

学生学习策略问卷》由于产生时间较早,在有关大学生学习

策略的研究中被使用的频率相对较高。

但相较于国外 常 用 的 大 学 生 学 习 策 略 调 查 工 具 (如

LASSI),上述问卷的结构仍不够精细。以认知策略为例,教

育心理学的研究显示,认知策略中还包含了复述、精加工、组

织等次级策略[18],但这些次级策略在国内已有的测量工具

中并没有被明确,因而无法提供更丰富的信息,不利于对大

学生学习策略进行更深入的研究。为此,研究者采用基于主

成分的因素分析法,对《大学生学习策略问卷》中4种学习策

略的次级结构进行了更深入的分析,得到了12种次级策略,

从而使该问卷的结构更加明晰,有助于后续研究者应用该问

卷获取更多有价值的信息。

调查结果显示,大学生总体上能够较好地掌握和运用各

种学习策略。在12种次级策略中,大学生掌握和运用较好

的是情绪调节、环境选择、过程监控、目标管理、时间管理等

策略,而对意志努力、准备和复述、学业求助等策略的掌握和

应用相对薄弱,对这3种学习策略掌握和应用存在问题的大

学生比例分别为33.8%、33%和31.7%,这说明相当一部分

大学生在这些学习策略方面有待强化和辅导。相关分析的

结果显示,认知、元认知、动机和情感、资源管理等4种学习

策略及其所属的11种次级学习策略与大学生的学业成绩之

间存在着较为密切的关系,这与国内外已有的研究结果具有

一致性[12,13,21]。

4.2暋大学生心理资本、学习策略与学业成绩的关系

心理资本是在积极心理学的理论框架下产生的一种新

概念,它包含了乐观、韧性、自我效能、希望等四种积极的心

理品质。在教育领域,尽管积极心理学的思想也受到广泛的

关注和重视,但相应的实证研究还比较缺乏。研究者采用问

卷调查和相关研究的方法,对大学生的心理资本的整体状况

及其与学业成绩的关系进行了考察,结果表明大学生的心理

资本总体情况是正面的,这与国内已有的大学生心理资本的

调研结果相一致[20]。但调查结果也显示,有约17%的大学

生在心理资本水平偏低,或者说存在着一定程度的消极倾

向,这需要教育部门的注意和重视。研究中还发现,心理资

本尤其是“希望暠成分,与大学生的学业策略有着较为密切的
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关系,这说明积极而灵活地为实现预定目标而努力的动机状

态,是推动大学生践行学习策略的重要因素。

在问题提出部分,研究者根据理论分析和相关研究的结

果,初步构想了心理资本、学习策略与学业成绩的关系模型:

即大学生的心理资本影响其学习策略,学习策略又影响其学

业成绩;同时,心理资本还对学业成绩有直接的影响。在后

续的研究中,研究者采用结构方程建模的方法对上述理论假

设进行了验证,结果表明数据与理论假设的拟合很好,但心

理资本与学业成绩之间的直接作用路径并不显著。研究者

认为,这可能是由于大学生积极心理资本必须落实于有策略

的学习行动,才能对其学习有所助益。为此,研究者修正了

理论模型,即认为大学生心理资本对其学业成绩的影响以学

习策略为中介。统计分析的结果表明,修正后的模型拟合有

所改进,这说明完全中介模型更为合理。从模型的路径系数

估计中可以看出,大学生的心理资本对其学习策略有着关键

性的影响(毭=0.83),这对于大学生学习策略的理论研究和实

践应用无疑具有重要的启发意义。

需要指出的是,研究者虽对大学生心理资本、学习策略

与学业成绩关系做了初步的探讨,但由于篇幅的限制,在建

模过程中采用了相对简单化的做法,没有将学习策略的各个

成分展开进行分析,对大学生学业成绩的测量也略显粗糙,

有待在后续研究中进一步改进。

5暋结论

大学生对认知、元认知、动机情感以及资源管理等4种

学习策略总体掌握较好。在12种次级策略中,大学生对情

绪调节、环境选择、过程监控等策略的掌握较好,而对意志努

力、准备和复述、学业求助等策略的掌握和应用相对薄弱。大

学生的心理资本和学习策略对其学业成绩均有显著的预测作

用,其中心理资本对其学业成绩的影响以学习策略为中介。
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TheRelationofPsychologicalCapital,LearningStrategiesand
AcademicAchievementofUndergraduates

ZhangKuo1,FuLifei1,WangJingxin2

(1.DepartmentofSocialPsychology,NankaiUniversity,Tianjin300071;

2.AcademyofPsychologyandBehavior,TianjinNormalUniversity,Tianjin300074)

Abstract:UsingtheLearningStrategiesInventoryandPositivePsycapQuestionnaire,thecurrentstudyinvestigatedtherelation
betweenthelearningstrategiesandpositivepsychologicalcapitalofthecollegestudents.802collegestudentsparticipatedinthis
survey.Theresultsshowthat:Thecollegestudentsgenerallyhaveefficientskillsinthepartsofcognition,meta-cognition,mo灢
tivationandemotion,andresourcemanagementstrategies.Amongthe12kindsofsub-strategies,thecollegestudentsaregood
atemotionregulation,environmentalselectionandprocessmonitoringstrategiesbutpooratvolitioneffort,preparationandre灢
hearsal,andhelpseeking.Mostofthecollegestudentshavehighlevelofpsychologicalcapital,but17percentstudentsperform

poorly.Thepsychologicalcapitalandlearningstrategiescanpredictthestudents暞academicachievement,andthelearningstrat灢
egymediatesthepsychologicalcapitalandtheacademicachievement.
Keywords:learningstrategies;psychologicalcapital;academicachievement
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