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D湨j湦vu现象理论及其相关实验研究述评
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摘暋要:D湨j湦vu指任何对目前体验的一种不适宜的熟悉感,并伴随着对过去体验的不确定

感。对d湨j湦vu的进一步深入研究将澄清对记忆的认识。首先,文章阐述了d湨j湦vu现象产生的理

论解释;其次,将相关的实验研究概括为:阈下知觉实验研究和阈上知觉实验研究。最后,讨论了

目前d湨j湦vu研究中所存在的一些问题。
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1暋什么是D湨j湦vu现象

D湨j湦vu来自法语,意思是 “已经看见的暠,
目前在国内有 “幻忆暠、“即视感暠、 “似曾相识感暠
等译法,指的是任何对目前体验的一种不适宜的熟

悉感,并伴随着对过去体验的不确定感[1]。例如第

一次去参观朋友的居室,当刚来到这个房间以后,
发现眼前的这些情景都很熟悉,认为以前好像曾来

过这个地方,并且能够预测随后发现的情况,但是

理性却告诉自己这是不可能的。与 D湨j湦vu体验相

反的是jamaisvu体验 (法文中被译为 “从未看

见暠),指的是无法回忆或者再认自己过去非常熟悉

的事物。
精神病家 Arnaud在1896年第一次对 D湨j湦vu

所产生的病理机制进行研究,在此后的170年里,

D湨j湦vu被多个学科所关注,例哲学、宗教学、神经

学、生物学和心理学。在心理学领域内,由于缺乏一

种可观察的行为和可能的原因,并且其理论基础是

建立在病理学的研究上,D湨j湦vu现象的研究常常

限于对精神分裂症患者、颞叶癫痫症患者和其他脑

损伤的病人的研究[2]。加之在行为主义统治的时

代,使d湨j湦vu的研究遭到排挤和唾弃,对其所做出

的解释只能限于心理动力学和心理玄学里。随着行

为主义的衰落和认知心理学的崛起,D湨j湦vu现象

又重新进入到心理学家的视野,并进行了一系列科

学的研究,取得了许多有价值的成果。

2暋Dejavu现象产生理论解释

2.1暋双加工的理论解释

人在进行信息加工时常常涉及了两种不同的但

又相互作用的加工系统。研究者们对 D湨j湦vu现象

持两种不同的观点:两种加工系统之间的不协调;两
种加工系统之一的缺失。

2.1.1暋两种加工系统之间的不协调

DeNayer将记忆的编码和提取比喻成录音机

的录音和播放,他认为录音和播放是具有一定的先

后顺序的,不能同时发生。如果两个加工过程在同

一时刻进行,那进入人脑的信息就同时被记录和播

放,人们就会把目前的信息感知成为一种已经发生

过的事件,D湨j湦vu体验就产生了[3]。

Bergson将知觉和记忆联系起来,认为知觉和

记忆两个加工过程是同时并列进行的,当知觉形成

时,记忆立刻就启动[4]。而在现实中一些因素干扰

了这两种加工系统的正常运行,如疲劳、分心和疏忽

等导致这两个加工过程重叠在一起,最终导致 D湨j湦
vu现象的产生。

2.1.2暋两种加工系统之一的缺失

Gloor认为,提取和熟悉是两个独立的认知功

能,它们常常处于一种和谐的状态,当信息被提取以

后,伴随着熟悉感。这两个加工过程偶然会处于失

调的状态,这时它们往往自行独立的对信息进行加

工,如在缺乏熟悉的时候,对信息进行提取,这就会

导致对本来就熟悉的事物突然觉得很陌生,也就是

刚才提到的jamaisvu现象;而在缺乏提取加工的时

候,信息将熟悉激发出来,但是却不知道产生这种熟

悉的根源在哪里,也即产生了D湨j湦vu现象[5]。

Hughlings-Jackson(Brown,2003)提出的双

意识理论解释了 D湨j湦vu的产生。他认为,人们拥

有两种不同的意识:外在意识和内在意识[4]。外在

意识主要起到加工来自外在信息的功能,内在意识
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主要监控来自内心的想法和反映。外在意识收到诸

如疲倦、药物等干扰,那对于评价外在信息的熟悉度

主要由内在意识负责,结果就可能导致将新的信息

误解成为旧的信息,导致D湨j湦vu现象的产生。

2.2暋知觉分离理论解释

知觉分离理论认为熟悉感和d湨j湦vu现象有着

非常密切的联系。人的知觉体验被主观的分离成了

两个部分,一部分的知觉经验被最大化的加工,而另

一部分只得到了很少量的加工(阈上水平和阈下水

平)。两部分匹配在一起就会导致一种强烈的熟悉

感,而这种熟悉感可能就代表了d湨j湦vu体验。

2.2.1暋Titchener和Jacoby的理论

Titchener认为,当对一个场景的注意仅仅在浅

层的加工以后又重新进行二次深层的加工,d湨j湦vu
现象就可能出现[6],例如当你在打电话或者在与他

人交谈的时候,仅仅睹了一眼身前的台阶,当你挂完

电话或者结束了与他人的交谈以后,将目光重新集

中在眼前的台阶,就会产生一种似曾相似的熟悉感,
这时候d湨j湦vu体验产生了。

Jacoby和 Whitehouse认为处于阈下水平的加

工会影响被试的加工,短暂的呈现将会加快被试的

加工速度,而这种再加工引发了被试对单词的熟悉

感,并且这种熟悉感可能代表了d湨j湦vu现象。此

外,加工流畅性和归因对熟悉感产生了重要的影

响[7]。

2.2.2暋无意视盲(InattentionalBlindness)
无意视盲与d湨j湦vu之间有着密切的联系,无

意视盲在一定程度上反映了d湨j湦vu现象。无意视

盲是指当观察者集中注意于某个物体或事件的时

候,他们经常不能觉察到显著的、与众不同的物体,
这种现象被称为“无意视盲暠[8]。这些不能被觉察到

的物体依然得到了加工,Mack和 Rock详细探讨了

无意视盲与內隐知觉的关系,那些未被觉察到的非

预想刺激确实经历了某种內隐的加工,甚至发现了

在视野中其它地方呈现的额外的刺激可以产生语义

启动效应[9]。从这里可以看出,无意视盲可能是

D湨j湦vu体验产生的前期准备,当个体偶遇在无意

视盲状态所看见的物体或者情景时,产生熟悉感,最
终导致了d湨j湦vu体验。

2.3暋记忆理论解释

记忆理论假设产生d湨j湦vu现象是因为当前的

情境与以往的情境有相似的地方,使人产生了熟悉

感,但是这种熟悉感是一种内隐的状态,并未激起外

显的回忆。个体所形成的内隐熟悉感是形成d湨j湦

vu的基础。

2.3.1暋来源监测框架理论(source- monitoring
framework,SMF)

该理论假设认为,回忆是包括灵活地使用记忆

信息的种类和数量进行决策(或归因)的过程[10],该
理论在一定程度上解释了d湨j湦vu现象,在决策(或
归因)出现冲突时能够说明发生 d湨j湦vu时的体

验[4]。例如,当你第一次参观朋友居室时,你产生了

一种强烈的熟悉感,好像似曾来过这个地方,而你在

基于自己以往的经验和知识判断出你是以前并未到

过这里。

2.3.2暋情景理论

该理论认为,情境中的单一元素引发了d湨j湦vu
现象,而不是整个情境。例如你在其他人家里看见

的一盏灯与你朋友家的灯相似,但在缺乏外显记忆

的条件下,就会激发起你的一种内隐熟悉感,人们常

常将这种熟悉感过度概括到整个情境中去,认为以

前曾见过该情景,却记不起来了。另一种理论认为,
引起d湨j湦vu现象的原因并不是单一元素造成的,
而是在于一种格式塔的一致[11],即使情景中的任何

元素不同于以往的条件下,当前情景和以前情景的

排列组合的相似都可能会导致d湨j湦vu的产生。

2.3.3暋全息图模型

Sno和Linszen提出了全息图模型,认为信息是以

波的形式存储的,再小的信息碎片都可以还原成整个

图像[12]。根据该模型,记忆是以全息图的形式存储在

大脑里,如果先前事件内隐熟悉成分被重新激活———
记忆碎片被激活,但是在搜索过去经验中没有找到相

类似的记忆碎片,d湨j湦vu现象就产生了。

2.4暋表征匹配理论解释

近两年来,研究者更倾向于从表征相互作用这

个角度来研究d湨j湦vu现象,认为人脑将经历过的

情景以表征的形式存储起来,当偶遇类似的情景时,
大脑将以前“旧暠的表征与目前“新暠的表征进行匹

配,产生熟悉感,并且可能进一步引发 D湨j湦vu体

验。

2.4.1暋基于熟悉感的再认理论

Cleary认为,两种加工过程都会引起再认记忆:
回忆和熟悉感[13]。当一个人想起了当前的情景在

以前经历过,基于回忆的再认就发生了;而当一个人

对当前的情景仅仅只有熟悉感,而不能找到发生的根

源,这时基于熟悉感的再认就发生了。D湨j湦vu现象就

是一个基于熟悉感的再认的典型例子。而基于熟悉感

再认的机制是什么呢? Cleary认为基于熟悉感再认的
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发生是通过当前情景中的特征与以往情景中的特征两

者的因素和特征之间的匹配,两者匹配程度高,产生的

熟悉感就强,匹配程度低,产生的熟悉感就弱。D湨j湦vu
常常就在这种匹配的过程中产生。

2.4.2暋典型和类别联想模型(Typicalityandana灢
logicalremindingmodelofd湨j湦vu)

Kusumi通过实验与调查后,建立了d湨j湦vu典

型和类别联想模型(Typicalityandanalogicalre灢
mindingmodelofd湨j湦vu)[14]。Kusumi认为类别

联想的过程中存在着3种元认知成分:对当前体验

强烈的熟悉感;对目前和以往经验的相似度进行判

断;对当前体验的现实性监控。这三种成分运作机

制实际上是典型表征和当前表征之间匹配过程。大

脑将所有经历的事件的典型特征压缩成单个的表征

储存起来从而形成了典型表征,在这个过程中,重要

的特征被保留了下来,不重要的特征被省略。典型

表征与新的表征在匹配的过程中产生熟悉感,从而

导致了d湨j湦vu的产生。同时,Kusumi还指出,d湨j湦
vu是一种适应性的行为,对人类的进化和发展有着

重要的意义。
综上所述,虽然不同的理论从各自的角度对

d湨j湦vu的产生进行了阐述,但是都共同的强调了熟

悉感的作用。通过进一步探讨熟悉感和d湨j湦vu的

关系,将可能帮助研究者更加深入了解d湨j湦vu产

生的机制。

3暋相关的实验研究

由于d湨j湦vu现象缺少明确的诱因和可观察的

行为,直接针对d湨j湦vu现象的研究目前还很少,但
是许多有关熟悉感和无意视盲等实验中产生的许多

心理现象与d湨j湦vu有着密切的关系,实验过程中

被试所产生似曾相识的熟悉感正好符合d湨j湦vu的

特点[15],这种熟悉感与d湨j湦vu现象有着直接的关

系[16]。众多实验其实可以简单概括成两种类型:阈
下知觉实验研究和阈上知觉实验研究。

3.1暋阈下知觉实验研究

在阈下知觉实验研究中先前出现的单词或者图

片常常是以阈下水平的方式呈现出来,被试往往意

识不到,但是却对被试后来的反应造成影响。

Jacoby和 Whitehouse通过实验观察阈下刺激

对被试记忆的影响[7],他们发现当把一个新的单词

以短暂的(处于阈下水平)呈现给被试以后,再立即

将同样的单词长时间的呈现给被试,将会增加报告

的错误率,被试认为该单词是“旧暠的。Jacoby等人

认为,第一次对单词短暂的呈现就会导致加快被试

加工速度,而这种再加工可能会引发被试对单词的

熟悉感。他们将熟悉感与加工流畅性的归因和d湨j湦
vu现象联系起来,认为流畅性启发式是熟悉感的基

础,而所谓流畅性启发式指,如果一个项目很容易进入

头脑中,也就是加工得很流畅的话,那么它看起来就似

乎熟悉一些。这意味着与基线条件相比,那些易化了

对测验项目加工的因素会产生熟悉感,而那些阻碍了

对测验项目加工的因素会缺乏熟悉感甚至产生陌生

感。熟悉感来自于对这种流畅性加工的归因或者推

论[10]。从这个实验中,也可以看出由于将第一次短暂

呈现的单词重新缓慢的在被试面前呈现,而被试又进

行了错误的归因,导致了d湨j湦vu现象。
为了消除被试以往经验对实验造成的影响,使

实验更有效的诱发d湨j湦vu现象。Brown将Jacoby
和 Whitehouse的范式进行了改变,将单词换成了象

征物图片。Brown通过一个2(象征物的熟悉度:高
和低)3(呈现方式:一致的、不一致的和不呈现)被试

内实验设计来研究短时间的呈现对后来经验的影

响[17]。首先给被试呈现掩蔽前刺激,接受呈现象征

物(一致或不一致或不呈现),然后继续给予一个掩

蔽刺激,随后呈现目标刺激并让被试判断以前是否

见过这个目标刺激,被试判断完以后按键进入下一

轮。结束了所有的 Trials以后,被试需要回答诸

如:“你是否觉得今天实验室里所见的象征物在以前

见过,并为此感到困惑?暠,“当你看见这些象征物时,
是否体验到了D湨j湦vu现象?暠,“你一般多久经历一

次d湨j湦vu现象?暠实验结果发现,与不一致和没有

呈现相比,前后一致象征物的短暂呈现就会导致被

试的错觉,被试认为在以前曾见过这个图片。并且

还发现被试中有一半的人曾经历过d湨j湦vu,但这种

体验频率较低。此外,实验还发现被试将这种奇怪

的感觉的归因范围延伸到了实验室之外。

3.2暋阈上知觉实验研究

Jacoby和 Whitehouse认为,熟悉感的产生依赖于

被试的无意识知觉,他们认为只有通过阈下快速呈现

的方式才能导致熟悉感[7],然而大量的研究发现,当刺

激以阈上的水平呈现也能导致熟悉感的产生,D湨j湦vu
现象也可以在被试有意识的情况下产生。

Cleary使用无鉴别再认范式验证了单词之间的

正字法、音位关系和语义关系对熟悉感造成的影

响[18]。在实验中,被试先学习一系列的单词(如:

raft,eighty),在再认测试中,呈现与先前学习的单
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词在某个特征上相似的单词,如正字法特征上呈现

cheetoh和cheetah,音位特征呈现laughed和raft,
语义特征上呈现jaguar和cheetah,同时也要呈现

与先前学习的单词无关的单词。最后被试通过填写

问卷的方式对测试词与学习词的相似程度做出判

断。实验证明了相似的特征能够引起熟悉感。基于

此实验,Cleary认为,特征相似在某些时候就可能导

致d湨j湦vu的产生[18]。
此外,Cleary也通过特征分离的方法导致了熟

悉感的产生[19]。实验中,先让被试学习一系列图片

(如飞机、蜜蜂等),然后将图片中被分离的成分单独

呈现给被试,分离的成分分为2种类型:包含几何形

状的成分;包含线条形状的成分。呈现的碎片成分

所对应的图片包括已经学习过的和未学习的。实验

发现包含几何形状的成分能够有效激发人们的熟悉

感。

Mack和 Rock提出静态的无意视盲研究范式

来研究无意视盲[20]。实验中,被试坐在离电脑屏幕

前,首先在屏幕中心呈现一个小的十字形作为探测

刺激,然后呈现目标刺激和关键刺激,目标刺激是一

条垂线和一条水平线组成的十字形,关键刺激是一

个新的物体,在实验中,目标刺激和关键刺激会同时

出现。实验完成后,被试先判断十字形的哪条线段

最长,然后询问被试是否看到了新的刺激。被试常

常会忽视关键刺激,出现无意视盲。这种范式由于

无关刺激是在阈上的水平呈现,为研究d湨j湦vu提

供了很好的参照框架。
为了使实验更接近于现实,提高研究的可推广

度(外部效度),Brown和 Marsh等人使用接近现实

的图片来考察[21]。实验中先给被试呈现一些从未到

过的大学里的陌生场景(分为:常见的场景和不常见的

场景),被试的任务就是注意呈现图片中的十字形的位

置,目的是使被试对图片进行浅层的加工,并通过按键

对十字形的方位进行选择判断。在一个星期或三个星

期以后,被试对一些混有新的和旧的图片进行可能性

判断。实验结果表明被试倾向于报道他们曾到过那些

实验中短暂呈现的图片场景。
总之,无论是阈下和阈上的水平都可以对d湨j湦

vu现象的产生造成影响,并且,从以上实验中也发

现针对不同意识水平的实验范式也不同。但是,清
晰明确的d湨j湦vu现象仍然没有被直接诱导出来。

4暋总结与展望

对d湨j湦vu的研究打开了对记忆研究的另一扇

窗户,通过d湨j湦vu的研究进一步深入了解记忆的

本质、功能给研究者提供了一种新的方向。虽然对

d湨j湦vu的研究已经持续了将近两个世纪,但是真正

进入到心理学的科学研究历史并不长,从这一方面

来说d湨j湦vu的研究其实还处于一个萌芽的状态,
还需要更多的研究者继续从事这方面的研究。虽然

众多研究者对d湨j湦vu进行了研究,但是仍然有许

多问题需要进一步解决。
第一,d湨j湦vu现象产生的原因和外显行为表现

问题。心理现象要被科学严谨的研究,它就应当具

备两种基本的条件:心理现象产生的原因和可观察

到的行为方式[22]。然而,导致d湨j湦vu现象产生的

原因有许多种,带有较大的复杂性和模糊性,难以量

化和具体化,实验者要想在实验室里知道d湨j湦vu
现象产生的原因很难。并且,由于d湨j湦vu现象缺

乏可观察的行为方式,研究者很难根据被试的行为

作出判断,只能通过问卷的形式收集信息,得出结

论,然而这种形式得出的推论的有效性上就值得质

疑了。由于缺乏上述两种基本条件,造成了d湨j湦vu
研究一直进展缓慢。目前有研究给出了一些令人鼓

舞的成果,Cleary等人深入研究了熟悉感与d湨j湦vu
之间的关系,发现两者有着直接的关系,被试在报道

产生熟悉感的同时也伴随着d湨j湦vu体验[16]。虽然

该研究并没有直接揭开d湨j湦vu的来源因素,但是

从熟悉感这个角度去切入,对d湨j湦vu的研究提供

了一个重要的方向。此外,随着脑科学技术的发展,
一些新技术的出现,如近红外光谱技术(NIRS)、扩
散张量成像(DTI)等,进一步弥补了缺乏外显行为

方式带来的不足,并且更加客观反映了个体的认知

活动状态。
第二,样本选择的问题。阻碍d湨j湦vu研究的

另一个重要原因在于研究对象的局限,以往针对

d湨j湦vu的研究,其理论建立在病理学的基础上,所
选择的样本常常是那些特殊的人群(精神分裂症患

者、颞叶癫痫症患者和其他脑损伤的病人),此外,就
算在针对正常人的研究中,取样的过程往往简单化、
便利化,这些都影响了结论的推广度。因此,在今后

的研究中,选择样本的程序应该科学合理,样本的范

围应更具代表性。
第三,影响因素产生机制的问题。影响d湨j湦vu

的因素有多种,包括年龄、性别、教育水平、社会经济

地位和生理状况等等。在年龄因素上,D湨j湦vu体

验的发生频率随着年龄的增加而减少,与社会经济
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地位和受教育程度之间存在着正相关[4]。对于性别

因素,有研究发现,d湨j湦vu发生的频率在男女性别

上不存在显著差异[23]。在教育水平和社会经济地

位因素上,有研究者通过观察和实证研究,发现d湨j湦
vu体验与教育水平和社会经济地位之间呈现正相

关[24]。在生理水平上,Titchener认为,当一个人处

于情绪紧张或者疲劳的状态下,d湨j湦vu体验更容易

产生[25]。D湨j湦vu与药物之间也有紧密的联系,例
如,安非他命和立通定等药品[26]。目前的研究更关

注于酒精的影响,Brown通过大规模的调查发现,
与那些不喝酒的人群相比,喝酒的人群更有可能导

致d湨j湦vu体验[27]。此外,其他因素,如梦和旅行经

历也会影响d湨j湦vu的产生,这些可能是因为梦中

或者旅行经历中经验与现实经验存在一定的重叠或

相似,引起了d湨j湦vu现象[4]。那造成这种现象的原

因是什么,这些因素是怎样影响个体的? 是否能挖掘

更多未知的影响因素? 此外,为什么有的人容易产生

d湨j湦vu体验,而有的人不容易产生,造成这种个体差

异的原因又是什么? 这些问题都需要深入探讨。
第四,理论完善问题。从d湨j湦vu研究发展来

看,不同的心理学家从各自不同的角度对d湨j湦vu
产生的原因进行了阐述,但是这些理论还缺乏实证

研究,甚至不同的理论之间仍然存在着争议。因此,
在以后的研究中,还须进一步完善这些理论。

第五,统一研究范式的问题。针对d湨j湦vu的

实验研究缺乏一种统一范式。因此,今后进一步整

合和发展一种统一、经典的实验范式也是研究者需

要考虑的问题。
第六,实验中变量拓展和深入的问题。对d湨j湦

vu的研究的刺激都是以视觉的形式呈现出来的,这
就忽略了其他不同的刺激(如听觉)所带来的影响。
此外,在发生d湨j湦vu体验的同时,情感成分起到多

大的作用? 对这一问题,仍然存在争论。Pagliaro
和Siomopoulos认为对情感激发的错误归因导致

d湨j湦vu的发生[28,29],而 Linn则持相反的观点[30]。
因此,在以后的研究中,结合不同的变量,从多变量

的角度来考察d湨j湦vu的影响因素,进一步深入和

细化d湨j湦vu的研究。
第七,跨学科研究的问题。其他学科对d湨j湦vu

的研究已经积累了丰富的成果。从这一点来说,心
理学家应该汲取和借鉴其他学科的研究成果,进行

跨领 域,跨 学 科 的 努 力,更 加 全 面 深 入 的 研 究

d湨j湦vu现象。
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OnTheoryofD湨j湦vuandItsRelativeExperimentResearch

LiJing暋YuLin
(ResearchInstituteofEducation,SouthwestUniversity,Chongqing400715)

Abstract:TheD湨j湦vuexperience,definedasanysubjectivelyinappropriateimpressionoffamiliarityofapresentexperiencewith
anundefinedpast.Furtherstudiesoverthisissuewillclarifythenatureofmemory.Firstofall,Thispaperdescribesthetheo灢
reticalexplanationofD湨j湦vu.What暞smore,therelatedexperimentresearchesofD湨j湦vucanbegeneralizedasthefollowing:

experimentresearchesofSupraliminalandSubliminalperception.Finally,theproblemsincurrentstudyhavebeendiscussed.
Keywords:D湨j湦vu;nattentionalblindness;typicalityandanalogicalremindingmodelofd湨j湦vu
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