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大学生学校适应性简明问卷的编制与验证

黄文述
(鲁东大学 发展规划处,山东264025)

摘暋要:该研究旨在探讨当前大学生学校适应性的结构维度并编制简明评定问卷,运用了探

索性因素分析和验证性因素分析的方法。结果表明,我国大学生学校适应性的结构维度包括四个

方面的内容,分别是学习能力适应、人际关系适应、学校政治适应、学校文化适应。研究结果还显

示,大学生学校适应性评定问卷具有良好的信度和效度指标,问卷的毩系数达到0.80,探索性因素

分析中总方差解释量达到62.89%,验证性因素分析的各项指标均达到理想水平。
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1暋前言

1.1暋问题的提出

适应性是一种心理能力,具体来讲指的是个体

与外界已经变化了的环境保持和谐发展的心理能

力;大学生学校适应性是指大学生通过调整自己的

态度、行为、观念等,从而适应学校或院系的价值体

系,认同学校的目标和行为规范的过程。适应性在

国外的文献中所用的词语是“adaptation暠或“adjust灢
ment暠,均用来表示个体对周围环境的适应过程或

适应状态[1]。探讨我国文化背景下大学生学校适应

性的结构维度,对于丰富中国文化背景下大学生学

校适应性的理论研究,以及培养大学生的适应能力,
都具有重要意义。

1.2暋大学生学校适应性结构维度研究概述

关于大学生学校适应性结构维度的研究,目前

结论不一。西方学者主要将研究集中在认知适应

性、角色适应性、职业适应性与人际技能适应性等方

面。Birch&Ladd(1997)的研究得出学业行为、学校

喜好、学校回避、班级参与和自我指导五个维度[2];
我国学者陶沙(2000)提出了大学生入学适应的五维

模型,包括学习适应、人际适应、生活处理适应、环境

总体认同、身心症状表现等5个方面[3]。

2暋预研究

2.1暋研究构想

从以往的关于大学生学校适应性结构维度的研

究来看,大学生学校适应性的结构是多维的。因此,
可以提出如下假设:我国大学生学校适应性的结构

也是一个多维结构。
为了检验这一假设,必须以我国大学生为研究

对象,从访谈和开放式问卷调查开始,逐步探索我国

大学生学校适应性的结构维度。

2.2暋项目收集和初始问卷的编制

预试调查问卷的形成,综合运用了文献查阅、访
谈、开放式问卷调查等方法,搜集大学生学校适应性

的测量项目,同时参考了钱颖、凌文辁(2004)的研究

中关于组织社会化测量的相关条目[4]。访谈的主题

围绕“一个适应能力良好的大学生在日常生活中是

什么样子的? 有哪些具体的行为表现?暠进行,要求

访谈对象可以举具体的事例说明,也可以描述具体

的标准;访谈对象为在校大学生,其中男生10人,女
生6人。开放式问卷的调查对象为某大学在校大学

生,共发放开放式问卷40份,回收34份,共获得78
个反应项目。对所获得的反应项目进行归类汇总和

内容分析,合并意义相近或类似的项目,形成了包含

25个项目的预试问卷。问卷以自评的方式呈现,采
用Likert六点量表,栙表示该项目中的表述非常不

符合自身的情况,栟表示该项目中的表述非常符合

自身的情况(符合程度的排序为栙<栚<栛<栜<
栞<栟)。

2.3暋预试

2.3.1暋被试

以烟台、济南、青岛、威海四个地区的在校大学

生为被试随机取样,发放问卷300份,回收问卷285
份,有效问卷267份,有效率为93.66%。其中男生

145人,女生122人,分布于理工、经管、文史、艺术

等四类院系。

2.3.2暋预试问卷的结构考察

采用SPSS13.0统计学软件包对预试数据进行



探索性因素分析,采用主成分分析法,对数据进行正

交旋转,剔除多重负荷的项目与因素负荷较小的项

目,最后剩下16个项目。统计结果表明,预试数据

的 KMO值为0.80,远高于最低标准0.70,表明数

据适合进行因子分析;特征根大于1的因子共有4
个,根据项目内容,分别命名为学习能力适应性、人
际关系适应性、学校政治适应性、学校文化适应性,
四个因子的总方差解释量为64.10%,初始问卷的

内部一致性系数为0.80。

3暋正式研究

3.1暋工具

根据预试数据项目分析和探索性因素分析的结

果,对预试调查问卷的项目进行筛选,并对个别项

目进行适当的调整以提高问卷的简洁性。在此基础

上,形成由16个项目构成的我国大学生学校适应

性正式调查问卷。问卷以自评的方式呈现,采用

Likert六点量表,栙表示该项目中的表述非常不符

合自身的情况,栟表示该项目中的表述非常符合自

身的情况(符合程度的排序为栙<栚<栛<栜<栞
<栟)。

3.2暋被试

以烟台、济南、上海、杭州、广州五个地区的在校

大学生为被试随机取样,发放问卷500份,回收问卷

427,有效问卷406份,有效率为95.06%,其中男生

213人,女生193人,被试涵盖了理工、经管、文史、
艺术四类院系。将正式调查数据分成等半的两部

分,一部分(样本 A,n=203)用于对我国大学生学

校适应性的结构维度进行探索性因素分析,另一部

分(样本B,n=203)用于对我国大学生学校适应性

的结构维度进行验证性因素分析。

3.3暋探索性因素分析

使用SPSS13.0统计软件对样本 A(n=203)数
据进行探索性因素分析,采用主成分分析法,对数据

进行正交旋转。统计结果表明,KMO值为0.79,高
于标准0.70,表明数据适合进行因子分析;提取特

征根大 于 1 的 因 子 共 有 四 个,总 方 差 解 释 量 为

62灡89%,结果比较理想;因子负荷矩阵旋转的结果

与变量共同度以及各因子方差解释量分别如表1、
表2所示(表中对因子负荷值小于0.40的没有显

示,项目16因存在双重负荷,故剔除)。
表1暋样本 A数据因子负荷矩阵旋转结果与变量共同度(n=203)

项目 F1 F2 F3 F4 共同度

V2.充分发挥自己的潜能,刻苦学习 0.861 0.568

V8.精通专业知识,提高专业技能 0.841 0.752

V11.能够端正学习态度暋 0.760 0.476

V6.能够掌握学习方法 0.757 0.693

V13.能够处理好与老师们关系 0.826 0.565

V4.能够和同学们融洽相处 0.819 0.652

V7.能够与异性同学自如交往 0.740 0.695

V15.能够把同学当作自己的朋友 0.675 0.709

V14.清楚同学们的背景 0.749 0.564

V10.了解老师们的背景 0.747 0.563

V1.理解老师之间、同学之间的关系 0.732 0.654

V3.能够识别谁是最有影响力的人 0.661 0.602

V12.清楚学校的办学理念等 0.755 0.765

V9.了解学校或院系的传统 0.726 0.571

V5.熟悉学校或院系的历史 0.722 0.604
表2暋样本 A数据各因子毩系数及方差

解释量(n=203)

F1 F2 F3 F4 总问卷

毩系数 0.84 0.82 0.71 0.63 0.80

方差解
释量(%) 27.50 14.99 12.13 8.27 62.89

3.4暋验证性因素分析

3.4.1暋技术方法

采用结构方程模型技术的验证性因素分析,统计软件为

Lisrel8.7。

3.4.2暋大学生学校适应性理论模型验证

利用样本B(n=203)数据,运用Lisrel8.7软件对理论模

型进行验证。Lisrel8.7输出的模型拟合指数见表3,以及四

因素模型见图1。
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表3暋大学生学校适应性四因素结构模型拟合指数表(n=203)

氈2/df GFI PGFI NNFI IFI CFI SRMR RMSEA

2.70 0.87 0.61 0.89 0.91 0.91 0.07 0.09
暋暋从表3的结果可以看出,大学生学校适应性四因素结构

模型拟合的各项指标中,除GFI=0.87以及 NNFI=0.89
略小于0.90之外,其它指标都达到拟合标准的要求,而GFI
=0.87以及NNFI=0.89也都非常接近可以接受的水平0.
90。这表明探索性因素分析得出的大学生学校适应性四因

素结构模型是比较理想的模型[5]。

图1暋大学生学校适应性结构的

标准化路径图(n=203)

3.5暋信度检验

表4暋大学生学校适应性问卷信度分析表(n=406)

F1学习
能力

F2人际
关系

F3学校
政治

F4学校
文化 总问卷

同质性信度 0.83 0.80 0.72 0.60 0.80

暋暋从表4的结果可以看出,大学生学校适应性问卷分半信

度为0.86,表明分半信度非常理想;总问卷的毩系数为0.
80,表明同质性信度也比较理想。就各个分量表而言,学习

能力(F1)、人际关系(F2)、组织政治(F3)、组织文化(F4)各
个分量表的毩系数分别为0.83、0.80、0.72、0.60,结果都比

较理想,表明问卷具有良好的信度。

3.6暋效度检验—结构效度

结构效度又称建构效度,是指一个心理测验能够在多大

程度上正确地验证编制测验的理论构想。研究的主要目的

在于探讨我国大学生学校适应性的结构,因此,采用因素分

析来检验问卷的结构效度是最常用的方法。表1和表2的

结果共同显示,我国大学生学校适应性由四个因素构成,结
构清晰,因子负荷值均在0.40以上,因素含义明确,其总方

差解释量达到62.89% ,表明该问卷具有良好的结构效度。

另外,验证性因素分析的结果也表明,四因素模型是我国大

学生学校适应性的理想模型(参考表3),从而也验证了问卷

的结构效度是非常理想的。

4暋讨论

4.1暋大学生学校适应性因素结构

大学生的适应问题一直是高校教师非常关心的话题,对
我国大学生的学校适应性进行实证研究,进而探讨培养大学

生组织应用能力的方法,首先就需要确定大学生学校适应性

的结构和内容。

在研究中,项目资料的信息收集与问卷编制都是在中国

文化背景下进行的,测试样本也是以在校大学生为对象,进
而编制了“大学生学校适应性问卷暠。经探索性因素分析和

验证性因素分析的结果发现,我国大学生学校适应性清晰地

由四个因素构成。根据组成各因素的项目内容,各因素命名

和定义如下:

学习能力适应性:充分发挥自己的潜能,刻苦学习;能够

精通专业知识,提高专业技能;能够端正学习态度,理解自己

的学习职责;能够掌握学习方法。

人际关系适应性:能够处理好与老师们的关系;能够和

同学们融洽相处;能够与异性同学自如交往;能够把同学当

作自己的朋友。

学校政治适应性:清楚同学们的背景;了解老师们的背

景;理解老师之间、同学之间的关系;能够识别谁是学校或院

系里最有影响力的人。

学校文化适应性:清楚学校的办学理念、校风、校训等;

了解学校或院系的传统;熟悉学校或院系创建与发展的历

史。

5暋结论

大学生学校适应性四因素模型,基本上涵盖了国内外前

人研究得出的大学生适应性因素的主要方面。大学生学校

适应性问卷简洁易测,且有良好的信度与效度的保证。
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AStudyontheStructureofSchool-AdaptationofCollegeStudents

HuangWenshu
(DevelopmentandPlanningDepartmentofLudongUniversity,Shangdong264025)

Abstract:Thestudyexploredandconfirmedthestructureofschool-adaptationofcollegestudentswiththemethodsofexplora灢
toryfactoranalysisandconfirmatoryfactoranalysis.Theresultsshowed:(1)Thestructureofschool-adaptationofcollege
studentscomprisesfourfactors:studyingabilityadaptation,relationshipadaptation,schoolpoliticadaptation,schoolculturead灢
aptation.(2)Theindexofreliabilityandvalidityof“TheQuestionnaireofschool-adaptationofCollegeStudents暠iseligible.
Keywords:collegestudents;school-adaptation;exploratoryfactoranalysis;confirmatoryfactoranalysis
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