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学校归属感与学生发展的探索研究

包克冰 徐琴美
（浙江大学 心理与行为科学系，杭州 234456）

摘 要：采用问卷调查法探讨中小学生的学校归属感与学校适应、自我概念、同伴关系及班级

环境的关系。结果表明：3）学校适应、自我概念、同伴关系和班级环境与中小学生的学校归属感有

密切的关系；5）学校归属感能有效的预测学生的自我概念；2）师生关系和同伴关系对学校归属感

有重要影响，是学校归属感显著的预测变量；7）学校类型对学校归属感有显著的影响，重点中学学

生的学校归属感显著高于其他类型学校的学生。
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3 问题的提出
学校归属感（<0=>>& ?.&>1@%1@）是指学生对自己

所就读的学校在思想上、感情上和心理上的认同和

投入，愿意承担作为学校一员的各项责任和义务，及

乐于参与学校活动。根据 A. B><和 A%,C<DE$（5444）
的定义，学校归属感是学生感觉到自己是班级或学

校中重要的一员、被他人接受、被他人认为有价值及

与他人成为一个整体的一种情感。国外在这方面的

研究已经引起关注，例如 F%11 的研究结果显示，学
校归属感可以促进学生的学业成绩表现和提高出席

率，而没有对学校产生归属感的学生则出现较多的

辍学行为［3］。!E%0 - G- :1/.E#$1 发现女生的学校归
属感比男生高；学校归属感与积极情感（如乐观）、学

业成就、自我概念有显著的正相关，与消极情感（抑

郁、被排斥感）呈显著的负相关［5］。H>.<.E等人的研
究结果说明学校归属感对学业成绩有正向预测作

用［2］。国外丰富的研究成果已说明学生在学校中有

归属感的需求，而且这对于促进学生身心健康发展

和学习的积极性是强大的动力，但是目前国内关于

这一领域的研究还是空白，因此有必要在我国的社

会背景下来研究本国学生的学校归属感。

5 方法
5 -3 被试
在浙江省内选取若干中、小学分别对学校归属

感与各别变量之间的关系进行调查。其中小学生共

有 247名、初中生 76;名及高中生 3252名。
5 -5 研究工具
学校归属感的测量采用经过修订的“学校归属

感问卷”（8>>/.1>I，3JJ2）。在预试阶段分别对学生
和老师进行了有关问卷的预试和访谈，然后根据预

试和访谈结果对问卷内容进行修改，得出最后的施

测版本。问卷内容包括如“在学校里我感到很开

心”、“我在学校里感到安全”、“我喜欢这所学校”等

33个条目，内部一致性系数达 4 - 6;。“自我概念问
卷”也是对国内外相关问卷进行翻译后编制而成，

问卷经过预试和修订后的内部一致性系数达 4 - 65。
学校适应的测量是使用“学校适应量表 K.$0= " L=%&/
H$D%1@ M0$&.”（K " " " HLM）的中文等值版本，由教师
评估学生的学校适应情况；“同伴关系量表”乃参考

于海琴编制的相关问卷编制而成；班级环境的测量

采用的是江光荣编制的《我的班级》问卷。

2 结果
研究结果分为两个部分来说明，第一部分将探

讨学校归属感与学生发展（学校适应、自我概念和同

伴关系）之间的关系；第二部分将探讨班级环境、学

校类型是否将影响学生对学校的归属感。

2 -3 学校归属感与学生发展的关系
首先，以浙江省三所初中共 3N6名学生为被试，

探讨学校归属感与学校适应之间的联系。结果说明

学生的学校归属感与学校适应有显著相关（ ! O
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! !"#$，" % ! !!"）。对学校有高归属感的学生，教师
认为其学校适应状况较好；学校归属感得分较低的

学生，教师对其学校适应上的评分也较低。用同样

量表对浙江省三所高中（普通高中、重点高中、职业

高中）共 &#’名学生进行调查。结果同样显示，任何
学校类型的高中生，其学校归属感与学校适应之间

都呈显著的正相关（ # ( ! ! &!#，" % ! ! !"），即学校归
属感较高的学生，教师认为其学校适应质量也比较

高。

接着，以浙江省某中学 "!)! 名高一至高三的学
生为调查对象，探讨学校归属感与学生自我概念的

关系。结果发现高中生的自我概念与学校归属感之

间有显著的相关（ # ( ! ! &*!，" % ! ! !"），学校归属感
高的学生，自我概念较好；学校归属感较低的学生，

其自我概念也较差。同时，在这部分对学校归属感

进行 &（性别）+ ’（年级）的方差分析，以探讨学校归
属感的性别和年级特征。结果表明：在学校归属感

上，性别的主效应显著 $（"，"!’#）( "" !)*，" % ! !!"，女
生的学校归属感显著高于男生；年级的主效应显著

$（&，"!’#）( &, !-&，" % ! !!!"；年级和性别的交互作用

也显著 $（&，"!’#）( ’ ! ",&，" % ! ! !)。事后检验表明：
高一学生的学校归属感显著高于高二和高三的学

生，而高二与高三学生的学校归属感之间则没有显

著的差异。为了探讨学校归属感对自我概念是否有

预测作用，以学校归属感为自变量，对自我概念进行

回归分析，结果发现学生的学校归属感能显著地预

测其自我概念（ " % ! ! !)），可以解释因变量方差的
*%。
最后，以浙江省某两所小学四、五、六年级的

’!$名学生为被试，探讨学校归属感与同伴关系之
间的关系。结果发现小学高年级学生的同伴关系与

学校归属感有显著正相关（ # ( ! !$,$，" % ! !!!"），说
明同伴关系越好的学生其学校归属感越高。另外也

发现不同年级学生的学校归属感有显著差异。经事

后检验显示，六年级学生的归属感得分显著低于其

他两个年级，而四年级和五年级之间则没有显著差

异。同样地，最后以同伴关系为自变量，对学校归属

感进行回归分析，探讨同伴关系对学校归属感是否

有预测作用。结果发现同伴关系是学校归属感显著

的预测变量（" % ! !!)），能解释 &$%的因变量方差。
’ !& 学校归属感与班级环境、学校类型的关系
首先，以浙江省某中学 ’!#名初中学生为被试，

结果显示班级环境与学校归属感之间有显著的关

系。从表 "可看出班级环境中的维度，除了学习负
担未达显著相关水准外，师生关系、同伴关系、课堂

秩序、竞争维度与学校归属感均有显著的相关。

表 " 学校归属感与班级环境及其维度的相关

班级环境 师生关系 同伴关系 课堂秩序 竞争 学习负担

学校归属感 ! !$-!!!! ! !$&)!!! ! !$""!!! ! !’’#!!! ! !&,&!!! . ! !!**

接着，为了探讨班级环境对学校归属感影响的

大小，以学校归属感作为因变量，将班级环境的五个

维度作为自变量，进行逐步多元回归分析。结果发

现：被选入回归方程的变量有师生关系、同伴关系和

课堂秩序（见表 &）。其中以师生关系最具预测力，
其单独解释量达 "*%，接着是同伴关系，这说明了
学生与教师、同伴建立的关系品质是直接影响其归

属感产生的主要因素。

表 & 学校归属感与班级环境的回归分析

变量 & && && ’() $ ! *

师生关系 ! !$&) ! !"*! ! !"#* -# !!#’ ! !&,) ) !$’’!!!

同伴关系 ! !$,* ! !&$* ! !&$’ )! !&’# ! !&", ’ !-$#!!!

课堂秩序 ! !)"$ ! !&-$ ! !&)# ’- !&’" ! !"$) & !)’)!!!

最后探讨学校类型（普通高中、职业高中和重点

高中）是否对学校归属感产生影响，抽取浙江省三所

高中共 &#’名学生进行调查。结果显示，不同类型
学校学生的学校归属感存在显著差异，其中重点高

中学生的学校归属感得分显著高于普通高中和职业

高中，普通高中与职业高中的学生之间则不存在显

著性差异（表 ’）。
表 ’ 不同学校类型学校归属感的比较

学校类型 + 学校归属感（", / -）

重点高中 "!$ ’, !’& / # !$’

普通高中 ,! ’’ !#- / - !*$

职业高中 #, ’) !*’ / # !*,

$ "’ !*#!!!
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! 讨论
! "# 学校归属感与各变量间的关系
调查结果发现学校归属感和学校适应、自我概

念、同伴关系、班级环境等都有显著相关。良好的班

级环境和同伴关系可以帮助学生提高对学校的归属

感，而学校归属感可以反映在学生的自我概念和学

校适应等方面。学生必须感受到高支持感的心理氛

围、增加对学校的心理认同后，进而他们的学校归属

感才得以增强，而这些高支持感主要来自于教师和

同伴。良好的师生关系、同伴关系有助于学生融入

班级团体，继而对学校有归属感；不良的人际关系可

能导致学生被孤立，无法投入在群体中，因而不喜欢

或逃避学校生活，进而对其自我概念、自尊、学业等

方面带来消极影响。因此，如果要提升学生对学校

的情感，教育措施需更多地着眼于学生考试成绩以

外的发展，更多关注和促进学生的人际和谐发展，使

他们喜欢、认同自己的学校并产生归属感，这种学校

情感对学生的学校适应及心理健康发展具有积极作

用。

! "$ 学校归属感的年级与学校类型差异
学校归属感存在显著的年级差异。在高中三个

年级中，高一学生的学校归属感最高，而在小学四、

五、六年级中，四年级和五年级的学校归属感显著地

比六年级高。从上述结果来看，学校归属感水平有

逐渐随着学生的入学年数的增加而降低的趋势。之

所以会出现以上的特点，可能的原因是高三和小学

六年级的学习任务和课业负担较重，为了能分秒必

争，老师和学生之间心理沟通的时间也日益减少，班

级活动大大减少甚至不开展，对学生所进行的其他

道德教育和情感教育也几乎为零。在这种情况下，

学生的情感和人格等方面的发展在一定程度上受到

忽视，进而影响学生对学校的态度，降低学校归属

感。相比较之下，高一学生刚跨入校门，对新的学校

生活还具有新鲜感，为了得到新老师和新同学的认

可，他们会更主动的关心同学、关心集体，同伴关系

会显得较为和谐。另外，小学四、五年级和高一学生

都还没有感受到很大的升学压力，教师更能开展丰

富多彩的班级活动，班级活动加强了师生的联系，增

强了同学之间的集体荣誉感，所以他们会有较高的

学校归属感。

另外，学校归属感存在显著的学校类型的差异，

重点高中学生的学校归属感明显高于普通高中和职

业高中的学生。可见由于重点学校的学习环境、教

学条件等方面都比较好、有雄厚的师资力量、有足够

的经济条件为学生创建优越的学习条件，因此学生

更乐意在这样的环境中学习，感到自豪、开心，从而

对学校产生归属感。相比之下，非重点学校的各方

面条件比不上重点学校，因此学生在其中也产生较

多的负面感受，带来不利的影响。非重点学校的学

生容易产生消极情感，缺乏对学校生活的投入，对

此，教育工作者除了对现有重点学校和非重点学校

的等级划分制度带来的反效果进行反思之外，并要

更多关注学校类型对学生心理产生的消极作用，尤

其是在提升非重点学校学生的心理素质方面，例如

自我概念、自尊等都应给予更多的关注。

! "% 与国外相关研究的结果比较
对本国学生学校归属感进行初步探讨后的结果

与国外已有的研究成果具有相似之处。首先，学校

归属感和自我概念有显著的正相关，这与 &’() " *"
+,-.’/0,［!］的研究结果相一致，而 &’() 的研究也说
明学生的学校归属感因学校水平的不同而变化，学

校规模、年级结构、城郊差异可能影响学生的学校归

属感，在研究中也证实了学校类型对学生的学校归

属感有显著的影响。此外，良好的同伴关系将对学

生的学校归属感有增益作用，同伴关系越好的学生，

往往对学校的态度也越积极，这也符合前人的研究

结果，例如 12’/0,等人（#345）指出儿童的归属感可
以从一般的同伴群体中获得；60--（#337）等人也指
出，那些把友谊视为获得帮助源泉的儿童，在学校中

往往感到快乐，他们把同学当作心理支持，并培养了

对学校的积极态度［5］。最后，学校归属感与班级环

境有紧密联系，这与 1’08.’等人［7］的发现相同，他们
发现学习环境与学生的认知、情感发展有着密切的

联系，如果课堂是有凝聚力的、令人满意的、有目标、

有组织和冲突较少时，学生在认知和情感指标上的

得分会比较高。

! "! 后续研究
上述的调查结果说明，在学校拥有良好的人际

关系、获得更多支持的学生往往比这些方面处境不

利的学生对学校有更高的归属感。这结果为后续研

究提供了方向，即把学生的人际系统作为未来研究

的关注点，尤其关注父母、同伴和教师的影响。了解

上述提及的对象在中小学生人际关系网络中的地位

及其对学校归属感的作用，这对于促进中小学生的
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生活适应及身心健康发展具有极为重要的意义。

! 结论
! "# 学校归属感与学校适应有显著的正相关。
! "$ 学校归属感和自我概念有显著的正相关，并且
学校归属感能有效地预测学生的自我概念。

! "% 学校归属感与同伴关系有显著相关，同伴关系
也是学校归属感显著的预测变量。

!"& 学校归属感与班级环境有显著的正相关，并且
班级环境中的师生关系对学校归属感的预测力最强。

! "! 学校归属感存在显著的年级差异，学校归属感
有随着学生入学年数增加而降低的趋势。

! "’ 学校类型对学校归属感有显著影响，重点学校
学生的学校归属感显著高于普通学校和职业学校的

学生。
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