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摘 要：该文对中国心理学的过去作了回顾，就其现在的状况进行了分析，还展望了它的未来

发展。在这三个方面，都各自做出了某些有益的概括。
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中国心理学是以西方心理学为主体的世界心理

学的一部分，它也有着一个长远的过去和一个短近

的现在，还有着自己的发展特点与规律。所以，特撰

此文，回顾它的过去、把握它的现状、展望它的未来，

以就教于海内方家与广大读者。

) 中国心理学的过去
中国是一个历史悠久、文化灿烂的文明古国。

在 +"""年的发展长河中，积累了十分丰富的心理学
思想，是很值得去回顾的“过去”。但在这里，“过去”

是指 )&&’ 至 )’$’ 年中国近现代心理学发展的历
史。众所周知，)&&’年颜永京翻译的美国海文撰写
的《心灵学》（原书名《心理哲学：包括知、情、意》）出

版，标志着中国近现代心理学的“移植”开始。此后

到 )’$’年，中国心理学走过了 ,!年的发展道路，其
特点可以归结为如下几个方面。

) .) 依附发展，缺乏独立人格
中国近现代心理学不是自己古代心理学思想的

直接继承与发展，而是从西方心理学“移植”过来的。

“蜂碟纷纷过墙去，却疑春色在邻家”，则是这一时期

心理学发展的生动写照。正因为如此，中国近现代

心理学就一直处于依附性有余、独立性不足的局面。

这具体的表现是：翻译介绍西方心理学的工作做得

多，而自己独立的学术研究工作做得少；对西方心理

学发展史了解得多，而对自己古代的心理学思想发

展史却几乎是一无所知。

) .! 思想杂呈，没有形成学派
由于中国近现代心理学是“舶来品”，所以西方

心理学各学派的思想观点，几乎都可以在中国当时

的心理学家与心理学工作者的头脑中找到。可以说

是思想杂呈，但缺乏有自己特色的系统观点。就以

“超华生”的心理学家郭任远来说，他主张彻底的“无

遗传的心理学”，反对本能的存在，不完全同意华生

的观点，但他仍是行为主义者。正由于这样，中国近

现代虽然有不少心理学家，却没有出现什么心理学

学派。顺便指出，在教育领域，中国近现代曾形成一

些教育派别，如陶行知的“生活教育”、陈鹤琴的“活

教育”等。相比之下，心理学没有形成派别倒是值得

深长思之的。

) .# 学术研究，取得一定成就
关于这一点，燕国材教授曾概括总结为十个方

面：全面而系统地评价了西方的各个心理学派；展开

三次心理论战，推动了中国近现代心理学的发展；重

视理论心理学与西方心理学史的研究；开展了基础

心理学与实验心理学的研究；生理心理学与动物心

理学的研究取得了颇大的成绩；开展了具有本土性

的儿童心理学研究；在本土教育心理学研究方面取

得了较为丰硕的成果；在工业心理方面开展了有一

定规模的实际调查与实验研究；初步开展了心理卫

生与心理咨询的工作；对社会心理学的研究也取得

了可喜的成绩。

! 中国心理学的现在
中国心理学的现在，是指 )’+"年以来的半个世

纪，可称为中国当代心理学。现将其发展的特点与

成就归结为如下几点。

! .) 曲折发展，政治干预过多
一般地说，中国当代心理学的发展，只有两个黄

金时期：一个在 )’+-年以前。主要是在“一边倒”政
策的指引下，全盘学习苏俄心理学，为构建中国心理

学打下了一定的基础；在高等师范院校开设心理学

课程，但科学研究工作搞的不多。一个在 )’&"年以
后，开展了多方面的心理学研究，心理学的教育和教

学工作也得到了扩展与深化。其间有 !"多年的时
间，心理学的教学与科研工作一直处于停顿状态，心

理学被定性为资产阶级伪科学。具体地说，所谓的
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曲折发展表现为这么几个阶段：!）奠基时期（!"#" $
!"%&）。主要是学习苏俄心理学，并以马克思主义与
巴甫洛夫学说来改造心理学。’）受挫时期（!"%(—
!"%"）。心理学被视为资产阶级伪科学而受到严重
批判，教学与研究工作也被迫停顿。)）恢复时期
（!"*+—!"*%）。开展了心理学问题的讨论和学术活
动，心理学的教学与研究工作也逐步得到恢复。#）
重挫时期（!"**—!"&*）。由于文化大革命的浩劫，
心理学同其它所有科学一样，也遭受到了严重的摧

残。%）重建时期（!"&& $ !"(+）。!"&* 年粉碎“四人
帮”后，心理学在政治上得到了解放，开始着手在思

想、学术与组织各方面作些调整与清理的工作，以便

为下阶段心理学的大发展打下必要的基础。*）大发
展时期（!"(+年以后）。’+多年来，心理学无论在教
学、科研或为社会服务方面都取得了巨大的成就。

中国当代心理学（主要指 !"%&至 !"(+）的发展道路
为什么会如此曲折呢？其主要的原因，在于心理学

受政治因素的干预太多，政治问题与学术问题混淆

不分，致使心理学家与心理学工作者不敢独立思考，

只好人云亦云。

’ ,’ 依附有余，独立发展不足
如果说，中国近现代心理学只有一个方面的依

附，即依附于西方心理学，那么，中国当代心理学的

依附性则表现在两个方面，即 !"(+年前依附于苏俄
心理学，而 !"(+年后则依附于西方心理学。正因为
如此，中国当代心理学同其近现代心理学一样，也没

有完全走上独立发展的道路，未能形成有一定特色

理论的心理学学派。

’ ,) 学术研究，取得巨大成就
这主要反映在：!）确立了以辩证唯物主义为指

导思想的方法论，但也可以采用其它有利于心理学

发展的哲学思想。’）重视了对中国心理学史特别是
古代心理学思想史的研究，并创建了“中国心理学

史”新学科。)）将西方心理学各学派的理论观点和
实证材料都介绍了过来，对中国心理学的发展产生

了积极的作用。#）采用西方心理学研究的范式与方
法，开展了大量的基础心理学与应用心理学的研究，

也取得了丰富的成果；这在《中国心理科学》一书中

得到了较系统的概括。如普通心理学、实验心理学、

生物心理学、发展心理学、教育心理学、社会心理学、

医学心理学、工作心理学和体育运动心理学等都是。

%）初步开展了本土心理学或心理学本土化化的研
究，也取得了一定的成果。

) 中国心理学的未来
中国心理学未来的命运如何呢？在此，只谈几

点想法如下。

) ,! 一个方向
这就是要使心理学本土化。所谓本土化，即要

研究本民族、本国家或本地区人们的心理与行为，以

便解决与这些人们心理与行为相联系的各种现实问

题。西方心理学虽然取得了很多的科学成果，但它

的理论观点、体系结构与实际材料并非完全适用于

各民族、国家或地区。心理学本土化乃是心理学发

展的基本趋势。这也是我国心理学大师潘菽生前所

一贯坚持的主张，即建立“有中国特色的心理学”。

当然，要心理学本土化，并非采取“关门主义”，而是

还要使心理学国际化，即要不断地吸收西方科学的

心理学理论观点及其研究方法，特别是它的现代化

技术手段。

) ,’ 两个结合
这就是：!）理论研究、实证研究与实践研究三结

合。这三者实际上是三种研究途径。所谓理论研

究，就是以客观事实为基础而进行的一种反映客观

规律的高度综合与概括；实证研究主要是通过观察

与实验获取大量事实材料，并对之进行量化处理，以

获得某些规律。实践研究就是把理论研究与实证研

究的成果运用到实践中去，以解决实际问题，并得出

某些合乎科学的实际结论。只要循着此三条途径开

展研究，就一定能取得相互印证、补充的丰富研究成

果。’）理论研究、基础研究与应用研究三结合。这
是指三种心理学科的研究。一般地说，心理学体系

是由此三个层次的心理学科所构成的。既要大力开

展理论心理学的研究，以评判现有心理学理论的得

失，并构建新的心理学理论；又要认真进行基础心理

学的研究，以了解正常成人业已充分发展的心理活

动及其规律，为心理学的发展积累具有基础意义的

观点与材料；还要积极展开应用心理学的研究，以探

索各种实践领域中的心理现象及其活动的特点与规

律，从而使心理学面向社会、干预生活，为人类幸福

服务。果能如此，那么心理学就一定可以兴旺发达

起来。

) ,) 三个统一
在心理学的研究对象上，必须注意做到：一是心

理与行为的统一。大家知道，心理是行为的内部机

制，行为是心理的外部表现。所以心理学既要研究

心理，也要研究行为，更要把这两种，即内向研究与
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外向研究，统一在一起。二是意识与无意识（包括潜

意识和前意识）的统一。事实表明，意识与无意识是

两个独立的精神实体，二者可以相互制约和转化。

因此心理学既要探索意识，也要探索无意识，更要把

这两种，即表层研究与深层研究，统一起来。三是个

体（个人）心理与群体心理、超个人心理的统一。就

是说，心理学不仅要研究个体心理，也要探讨群体心

理，还要讨论超个人心理，以便心理学在更加广阔的

范围内去把握人们的心理特点与规律，从而多方面

地为人类健康的生存和发展服务。

! "# 四个反对
首先，反对把人动物化。把人动物化是西方心

理学特别是行为主义学派的基本观点和方法，其目

的在于用研究动物心理所获得的观点和材料来解释

人的心理。人的心理虽然起源于动物心理，但二者

毕竟有着本质的区别。把人动物化，就难以了解人

的心理的真正特点与规律。其次，反对把人机器化。

把人机器化是当代信息加工心理学的基本观点与方

法，其目的在于用机器的信息活动来说明人的心理。

在 $%世纪拉美特利《人是机器》的时代，把人比作机
器可能有一定的进步意义。但时至今日，仍将人比

作机器则不那么时髦了。须知，把人机器化对心理

学的发展是有害的，应当加以反对。再次，反对用非

正常人心理的研究来代替对正常人心理的研究。这

是西方心理学特别是精神分析学派的基本观点与方

法。当然，非正常人与正常人同是人，其心理可以有

共同之处，但二者仍存在很大区别，不宜彼此混同或

相互替代。用非正常人心理取代正常人心理对心理

学发展也有很大的危害性，必须加以反对。最后，反

对“纯心理学”研究。就是说，心理学不能把自己禁

锢在“象牙塔”里，而必须摆脱纯科学主义、实验主

义、客观主义的束缚，任凭自己在实际生活的海洋

里、现实社会的大舞台上角逐驰骋、大显身手！应当

强调指出，所倡导的四个“反对”，并不是要求今后的

心理学，不再用动物做实验，不必运用信息论，不去

研究非正常人的心理。相反地，为了心理学的发展，

这些研究非但不能削弱，反而应当加强。

! "& 五个并重
一为历史研究与现实研究并重。历史与现实总

是统一的：历史是映照现实的一面镜子，不懂得历

史，也就不会懂得现实；现实是慕画历史的一幅图

画，不了解现实，也就不会了解历史。因此，研究人

的心理，就既要研究它的历史，更要研究现实生活中

人的心理和行为；只有把二者结合在一起，才可能使

心理学研究取得成效。二为分析性研究与整体性研

究并重。心理学史告诉人们，在某种意义上，心理学

的发展史，就是一部分析性研究与整体性研究发展

的历史。即一般说来，以实证主义指导的心理研究

采用前者，而以现象学指导的心理研究采用后者。

从另一个角度看，这两种研究法又符合心理是由部

分（元素、因素）与整体组成这一事实的。因此，今后

的心理学研究，就应当对两种方法采取并重的态度，

既不要轻此重彼，也不要重此轻彼。三为单文化研

究与跨文化研究并重。人的心理是在一定文化背景

下发生发展和形成的，在某种意义上，文化对心理有

决定性的作用，不同文化背景下人的心理会有一定

的差异。因此，既要进行单文化研究，以了解同一文

化背景下人们心理的特点与规律，也要进行跨文化

研究，以了解不同文化背景下人们不同的心理特点

与规律。四是纵向研究与横横向研究并重。众所周

知，心理同事物一样，既有横向的联系性，也有纵向

的层次性。因此，对心理就既要进行横向研究，又要

开展纵向研究，并要把这两种研究结合起来。五是

静态研究与动态研究并重。大家知道，从形态结构

看，人的心理由动态、静态与不稳定态组成。因此，

对心理就要进行静态研究，又要开展动态研究，并要

把这两种研究结合起来。

通过上面对中国心理学过去、现在与未来的较

全面而系统的分析与概括，一定会使我们坚信：

心理学发展前程似锦，

促人类幸福独领风骚！
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