
目前国内常用心理健康量表的回顾与反思
!

廖全明!，"，苏 丹"，黄希庭"

（!# 西藏大学 公共教学部，拉萨 $%&&&&；"# 西南大学 心理学院，重庆 ’&&(!%）

摘 要：对国内近 !&多年来常被用于评鉴心理健康的 (大类量表的分析结果表明，我国常用
心理健康评估工具具有逐年增加、从单纯引进转向创造性地自编、自编量表的内容从学习与人格

向多领域延伸、自编量表的方法从不完全到完全的特点。已编制出一些信效度较高的量表，但是

仍存在一些问题。存在的主要问题是量表的信效度较低、自编量表有低水平重复现象、测量积极

心理的量表少。
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心理健康量表是专门用来测评心理健康的工

具。由于对心理健康内涵理解的不同，心理健康量

表测评的内容也不同。文章拟对近 !&多年来发表
于《心理学报》、《心理科学》、《中国心理卫生杂志》等

学术刊物上的有关心理健康问卷编制的文献进行分

析，并对目前常用心理健康量表的发展提出几个值

得注意的问题。

! 对目前国内常用心理健康测评工具的回顾
!#! 心理健康问题的综合评鉴
心理健康是指人的心理活动的各个环节稳定运

行且功能得以充分发挥的特定心理状态。心理健康

是一个连续体，一端是心理障碍或心理疾病状态，另

一端是健全人格状态［!］。对于什么叫心理健康，评

鉴的标准颇多，包括统计学标准、社会规范标准、主

观经验标准、生活适应标准、心理成熟标准、生理学

标准、众数标准、精英标准等等。国内对心理健康进

行综合评鉴的工具，从使用频率来看主要是症状自

评量表（-./ , 0&）［"］、心理健康诊断测验（123）［+］、
*45678945儿童行为量表（.)./）［’］等。
其他常用的心理健康综合评鉴工具有数十种，

其中以对成年人的评鉴工具居多，而对小学生进行

评鉴的量表较少，没有发现对幼儿进行心理健康评

鉴的标准化量表。从受测者类型来看，这类量表包

括：!）评鉴小学生的有：张雅明等编制的小学生心理
健康量表、俞国良等编制的小学生心理健康量表、孙

敦科等引进修订的心理教育评定量表中文修订版 .

, :;:；"）评鉴中学生的有：谭和平编制的中学生心
理健康量表（12-）、胡国清等编制的高中生生存质
量评定量表、青少年自评行为量表（<-=）；+）对中小
学生进行综合评鉴的有：程灶火等编制的儿童青少

年心理健康量表、柳友荣编制的中小学生心理健康

自评量表、我国台湾江南发编制的青少年同一危机

量表、俞国良编制的中小学生心理健康量表；’）评鉴
大学生或成年人的主要有：王欣等编制大学生心理

健康综合量表、康奈尔医学量表（.1>）、王极盛等编
制的中国成人心理健康量表等 !&余种；%）评鉴老年
人的有：老年精神状况量表（?1-）、贾西津等引进修
订的老年精神评定量表（:*-）；@）评鉴特殊个体心
理健康状况的有：曲洪芳等引进修订的痴呆行为障

碍量表（A)A）、评价康复治疗患者的功能独立性评
价（B>1）量表、评价术后患者的术后康复评价量表、
亚临床肝性脑病患者生命质量测定量表、-C97D6E =
等编制、何燕玲等引进修订的阳性和阴性症状量表

（:*F--）等。
!#" 情绪及相关问题的评鉴
情绪是人精神生活的主要组成部分，也是心理

健康的一个主要问题。常见的情绪障碍有焦虑症、

恐怖症（包括学校恐怖症）、抑郁症、强迫症、癔症等。

国内对情绪及相关问题的评鉴工具，从使用频率看

依次为状态 ,特质焦虑量表（-3*>）［%］、考试焦虑量
表（3*-）［@］和抑郁自评量表（-A-）［(］。
国内使用的其他评鉴情绪及相关问题的测量工
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具，从评鉴的情绪及相关问题类型上看，包括：!）评
鉴综合情绪状况，包括 "#$%&’等编制、赵建明等修
订的情绪状态量表（()"*），"#$%&’编制、迟松等修
订的简明心境量表（+()"*）等近 !,种；-）评定焦虑
及相关问题的有：.&/012&34社交焦虑量表（.*5*）、汉
密顿焦虑量表（65"5）、交往焦虑量表（75*）等 !,余
种；8）评定抑郁及相关问题的有：91:%#;制定、俞大
维等修订的儿童抑郁量表（<=7）、汉密顿抑郁量表
（65"=）、贝克抑郁问卷（+=7）；>）评定其他情绪问
题的有：刘靖等编制的儿童孤独症筛查量表、?@33/’
等编制、郭延庆等修订的孤独症诊断访谈量表，9’@A
编制、陶国泰等修订的 5+<儿童孤独症量表，倪俊
芝修订的强迫行为检查量表（<5< B ?）（修订版）等。
!C8 对人格及相关问题的评鉴
人格是个体在行为上的内部倾向，它表现为个

体适应环境时在能力、情绪、需要、动机、价值观、气

质、性格和体质等方面的整合［D］，与心理健康关系密

切。而人格障碍则是一个人的人格明显偏离正常，

使其形成了一贯的反映个人生活风格和人际关系的

异常行为模式。国内对人格特点的评鉴工具从使用

频率看主要是卡特尔 !E种人格因素量表（!E(F）、艾
森克人格问卷（G(H）［I］、大五人格量表（+F7）［!,］和王
登峰和崔红编制的大七人格因素量表（HJ(*）［!!］。
国内常用的其他人格量表按照所测量的内容来

看，主要有：!）评鉴人格综合状况，包括高宏杰等修
订的个性因素量表（!KFH L）、罗正学等修订的 "+M7
B N人格类型量表（"+M7）等；-）评定智慧，此类工具
较多，包括戴晓阳等编制的中国幼儿智力量表、简易

智能状态检查量表（""*G）、6%OO等制订的社区痴呆
筛查量表（<*7 B =）等 !, 余种；8）评定性格品质的
有：黄希庭等编制的青少年时间管理倾向量表，

?P#QR%S等编制、陈国鹏等引进修订的竞争态度量
表，钱铭怡等编制的大学生性别角色量表（<*?7）等
!,余种；>）评定气质特点的工具有：<%’/P等设计、洪
琦等引进修订的儿童气质测查量表，斯特里劳气质

调查表等。

!C> 人际与社会适应问题的评鉴
人际与社会适应能力包括生活自理能力、人际

交往与沟通的能力以及对社会的伦理道德、规章制

度和行政法规要求遵守的能力等，也是心理健康的

一个重要指标。现有的评定人际与社会适应问题的

工具远没有评定心理健康综合状况、情绪相关问题

及人格相关问题的工具成熟和丰富，而且人际与社

会适应问题的评定工具的研究是近 8年来才开始有
所涉及，因此可以认为它代表了当代心理健康测量

的发展趋势。这些研究工具中又以用于测量社会适

应问题的居多，而用于测量人际关系的工具相对较

少。其中用于测量人际关系的工具主要有：*#T@RR
等编制、李虹等修订的 9%S;%; 婚姻满意感量表
（9"*），吴薇莉等修订的成人依恋量表（55*），N’P#T
和 F&S#T%R编制、池丽萍等修订的儿童对婚姻冲突
的感知量表（<(7<）等；用于评定个体社会适应问题
的工具主要有：+%’1S和 "%’QR%S编制、庄明科等修
订的社会技能量表，陶德清和刘敏编制的学龄儿童

适应技能测评量表，张琼等编制的学龄期儿童适应

技能评定量表等近 !,种。
!CK 自我心理问题的评鉴
自我指个体对自己的认识，以及对自己与周围

世界关系的认识和体验。人对自己的认识与心理健

康也有密切的关系。从测量的内容上看，目前国内

常用的自我心理问题评定工具可分为以下三类：!）
评定自我认识相关问题，包括刘旭峰等修订的情境

自我觉察量表（**5*）等；-）评定自我观念相关问题，
包括田纳西自我概念量表，王礼桂等编制的大学生

自杀意念量表，王登峰编制的自我和谐量表等；8）评
定自我人格相关问题，包括黄希庭等编制的青少年

学生自我价值感量表，边玉芳编制的学习自我效能

感量表，F1U等编制、徐霞等引进修订的大学生身体
自尊量表（(*((），陈红编制的青少年理想身体自我
量表，魏运华编制的儿童自尊量表等。

!CE 对应激源与应付方式的评鉴
应激是个体对内外刺激因素所作出的适应性反

应。如果个体的这些生理和心理反应仍然不能起到

应付或消除应激源的作用，则应激源将对机体造成

损害，而且随着时间的持续可能愈来愈严重，并最终

在某些人身上引起疾病。造成个体应激反应的重要

原因是个体遭遇的生活事件因素。目前国内常用的

应激源评定工具包括李虹编制的大学教师工作压力

量表，61’12&34等编制、赵丞智等引进的事件影响量
表（7G*），黄希庭等编制的中学生应对方式量表，梁
宝勇等编制的中学生生活应激评定量表等；对生活

应激事件的应对方式评定工具包括肖计划等编制的

应付方式问卷，施承孙等编制的应付方式量表，张敏

等编制的大学生应对量表，陈国海引进的应对幽默

量表（<6*），王怡等编制的成年人饮食行为量表等。
!CV 其他
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除了上述心理健康测量工具外，我国心理健康

研究中常用的测评工具涉及的其他领域仍较广泛，

其中又以研究学习问题为最多，如吴汉荣等编制的

儿童汉语阅读障碍量表，刘翔平等编制的儿童语言

学习困难诊断量表，由 !"#$%&’编制、王才康引进的
外语焦虑量表（()*+,）等。此外，还有用来了解心
理健康影响因素的工具如岳冬梅引进修订的父母教

育方式评定量表；了解物质依赖问题的工具如 -!.
协作研究制定的酒精使用障碍筛查量表，文孝忠等

制定的初中生吸烟相关态度量表；了解学生品德问

题的如胡咏梅等编制的小学生品德评价量表；了解

睡眠问题的工具如 /"012编制、曹洁等引进修订的
睡眠评价量表（3,,）；了解学生发育问题的工具如
刘翔平等编制的儿童注意缺损多动障碍量表；了解

进食障碍的工具如 45#16#编制、李诚引入的进食障
碍调查量表（378 9 :）等。
; 目前国内常用心理健康测评工具的特点与问题
;<: 国内心理健康测评工具的特点
从上述的各种心理健康量表来看，我国心理健

康测评工具具有以下一些特点：

一是数量逐年增加。通过查阅权威性刊物所刊

载的心理健康研究的文献发现，国内 :==>年产生新
的心理健康评估工具的文献只有 :篇，到了 ;???年
产生新的心理健康评估工具的文献就达到 :;篇之
多，国内常用心理健康量表呈逐年增加趋势。

二是从单纯引进转向创造性地自编。上个世纪

@?年代国内最常用的心理健康量表是 ,*)A=? 与
+B061C5B0儿童行为量表，都是从国外引进基本上没
有根据我国文化特点进行修订。自上世纪 =?年代，
我国心理健康研究者在注重引进的同时，开始创编

符合我国文化特点的心理健康量表，其中全国教育

科学“十五”规划教育部重点课题“中国大学生心理

健康相关量表的编制”课题组编制的《中国大学生心

理健康测评系统》，包括《中国大学生心理应激量表

（**,D,,）》、《中国大学生人格量表（**,D,）》、《中国
大学生适应量表（**,+,）》、《中国大学生心理健康
量表（**,E!,）》信效度较高，可称得上是这方面的
一个代表。

三是自编量表的内容从学习与人格向个体心理

发展、社会化等多领域延伸。学习问题是教师最为

关注的领域，而人格涉及的是学生违纪、行为问题、

学习效能等方面的问题，因此为适应教学与学校管

理的需要也相应产生了较多的学习与人格问题的测

评工具，如在早期就引进的对学生的智慧和人格进

行测量的艾森克问卷、斯 9比智力量表等。而目前
国内心理健康研究不仅在传统领域有所扩展，而且

愈来愈重视个体心理发展、自我和社会化领域的测

评工具的应用，如目前运用较多的有自我概念量表

与中小学生移情量表。

四是自编量表的方法从不完全到完全。目前问

卷编制的方法可归纳为以下几种：最典型的问卷编

制方法是向受测群体发放开放式问卷，从中收集测

验项目组成初测问卷，并经过因素分析删除项目组

成正式问卷，如施承孙等对应付方式量表的编

制［:;］；根据其心理学理论观点编制项目，形成测验

问卷，如张锋和罗黎辉对学生性格量表（,D,）的编
制［:F］；根据自己的临床或实际经验形成测验项目，

如邵志芳等对学习困难儿童诊断量表的编制［:G］；在

国外有关问卷内容的基础上，增加或删除一些项目，

如刘翔平和刘雪梅编制的儿童注意缺损多动障碍量

表［:>］。

;<; 目前国内常用心理健康量表存在的问题
用量表来测评心理健康，其信效度是一个关键

问题。但是，值得注意的是，量表的信效度问题未引

起业内人士的重视。首先，测评心理健康的量表应

是能测量出心理健康的现状，其组成因素所测评心

理健康方面也有所不同，这个问题往往被疏忽了。

例如 ,*)A=?本来是用来测量一个人是否存在某种
心理症状及其严重程度的，主要用于临床研究、心理

咨询及精神科等领域，但现有文献中却有相当多的

研究直接根据其结果比较两个普通群体心理健康水

平，其实两者之间并不是等价的。其次，心理健康量

表也应考虑文化差异，然而有些心理健康研究在没

有考虑文化差异的情况下简单地套用西方心理健康

测评量表。第三，单纯地根据一个测评工具或一次

测评的结果就轻易地给心理健康水平下结论。这样

做之所以不妥，是由于不仅心理测量量表所依据的

理论本来就存在较多的争议，而且测量的结果还受

诸多无关因素的影响。因此依据量表所测结果下结

论是应当慎之又慎的。

测评工具所依据的心理健康标准不一致直接导

致研究结果的较大差异，如张陆等（;??>）对大学新
生进行调查发现其心理问题的检出率为 :<H>I［:H］，
而差不多同期叶海燕（;??F）使用同样工具（,*)A=?）
得到的检出率结果却达到 ;?<:I［:J］。不考察量表
编制所依据的心理健康标准，仅从表面数字上看问

HJ 心理学探新 ;??J年



题，就会觉得矛盾重重。

自编心理健康测评工具低水平、重复性工作较

多。国内近年来创编的心理健康测评工具有数百

种，内容范围也比较宽泛，但无论是对心理健康的综

合评估、还是对心理健康具体问题的评鉴，目前被人

们所普遍认可的不多，多数还是在采用如 !"# $ %&、
’()*等量表。这个问题应引起我国心理学界的高
度重视。

测评心理问题的工具多，针对健全人格等积极

心理现象或影响因素的工具少。心理健康不仅仅是

没有症状，它是有不同层次的，应该从多角度、多方

面来综合评价。只测量消极心理显然不能全面了解

心理健康状况，但目前国内所使用的研究工具中，着

眼积极心理健康的较少，使用范围尚小，如引进的积

极消极情感量表［’+］、苏丹和黄希庭编制的中学生心

理健康量表［’%］等。此外，国内早已提出健全人格的

概念，但至今没开发出健全人格者量表。
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