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摘 要：霍妮神经症理论是对真实自我异化成长模式的探索，真实自我是霍妮神经症理论的

逻辑起点。霍妮通过对真实自我是潜能状态的规定及自我实现的理论探索，自发地展现了其浓厚

的人本主义倾向。
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卡伦·霍妮（,-./0 12.0/3，!&&+ 4 !(+$）对神经症
的卓越研究使其获得了精神分析史上的耀眼地位，

是 $#世纪最重要的精神分析学家之一［!］。然而，对
霍妮精神分析学家的简单历史定位严重地制约了对

霍妮深邃思想的深刻把握。因此，对霍妮神经症理

论的重新把握显得非常必要。

! 霍妮神经症理论的理论图景
弗洛伊德的传统精神分析认为，神经症是由文

明和本能的冲突引起的。在弗洛伊德看来，由于本

能需要释放而文明又压抑本能，这一冲突持久得不

到解决最终导致神经症。霍妮继承了弗洛伊德“神

经症是由得不到解决的冲突引起的”这一思想，但是

在引起神经症的具体冲突上，霍妮从儿童成长环境

入手得出了神经症是由基本冲突引起的结论。

基本冲突起源于不良的家庭环境。不良的家庭

环境使儿童内心产生一种排斥父母的力量，同时儿

童因为弱小又依恋父母的保护和关爱，两种冲突的

力量由于关系的持久性而长期维持，霍妮把这一冲

突称为基本冲突。冲突得不到解决必然产生焦虑，

霍妮把由基本冲突产生的焦虑称为基本焦虑，即，在

一个潜在的充满敌意的世界中感觉到无助和孤立。

在霍妮看来，敌意、无助感、孤立感是基本焦虑

的三种要素，这三种儿童无法忍受的情感迫使儿童

采取相应的人际策略去缓解它们：或对抗他人、或迎

合他人、或远离他人。然而，三种人际策略所涉及的

价值观、情感取向、行为方式是相互冲突的，这迫使

儿童把某种人际策略确立为主导倾向，并反复对其

不断强化，同时压抑其他主导倾向，从而保证相对稳

定的人格同一性。在霍妮的理论中，人际策略不是

儿童自发确立的行为与情感方式，是为了应对基本

焦虑而被迫确立的。霍妮把这种强迫性力量称为神

经症驱力，在神经症驱力的驱使下，个体开始了自我

疏离的过程———与真实自我的疏离。

主导倾向的确立似乎使个体获得了完整的人格

结构，然而压抑的非主导倾向依然存在，它和主导倾

向之间的冲突及随之相伴的内心分裂、无力感等痛苦

体验迫使个体寻找进一步的防御。理想化自我便是

这一无意识心理努力的结果。理想化自我整合了主

导倾向和非主导倾向，消解了主导倾向和非主导倾向

所涉及的价值、信念、情感的冲突，相反被认为是自我

的崇高品质的超级组合。它被赋予了极高的天赋和

无限的力量。完美无暇的理想化自我，使得个体在内

心感到强烈的骄傲，并按照理想化自我的完美标准来

衡量一切，形成了霍妮称之为的“骄傲系统”。

理想化自我遮蔽了内心冲突和内心分裂，使个

体获得基本生活赖以维持的统一感和身份感，获得

了一定的行为动力，并在内心营造一种力量和意义

的假象。理想化自我的这种防御功能和代偿功能迫

使个体不断地强化理想化自我，并试图通过实现它

来彻底地掩盖内心冲突，于是，个体走向了被迫实现

理想化自我的自我异化之途，实现理想化自我成为

个体生活的全部意义。

当现实自我无法实现那些不具现实意义的理想

化自我的要求时，就会产生自我憎恨，即理想化自我

憎恨现实自我的软弱无能，其结果就是产生了被鄙

视的自我。被鄙视的自我和理想化自我是冲突的，

个体就会加强理想化自我，导致进一步地自我赞美，

而进一步的自我赞美导致更进一步地自我憎恨，两

者形成了一对不断恶性循环的冲突。为了应对这种

内心冲突，个体启动了以行为和想象来实现理想化

自我的神经症努力，即霍妮所谓的追求荣耀的过程。

至此，理想化自我成为各种动机、意愿的动力来源，
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使原本趋向于实现真实自我的自我实现力量从此趋

向于实现理想化自我。

骄傲系统的形成和追求荣耀的启动标志着个体

走到了自我异化的尽头，自我异化的最终形式是：形

成了以理想化自我为中心，以自我赞美和自我憎恨

为两翼的自我异化自足系统。自我异化自足系统以

理想化自我为动力来源、以自我憎恨与自我赞美为

动力均衡，以追求荣耀为动力诉求，是一种完全违背

健康成长的引导生活的方式，正是在这一意义上，霍

妮把自我异化自足系统作为神经症的判断依据。

霍妮在神经症自我异化的理论建构过程中，虽

然曾经系统地批判了弗洛伊德传统精神分析的很多

理论原点［!］，但在对神经症的自我异化过程的分析

中却完全遵循了传统精神分析的无意识范畴和动力

学特征。对无意识范畴的遵循体现在：为了应对基

本焦虑而采取的人际策略，为了消除内心冲突而启

动的理想化自我，为了实现理想化自我而启动的追

求荣耀，都是个体在神经症驱力下无意识的行为选

择，遵循了传统精神分析的无意识范畴。对动力学

特征的遵循体现在：霍妮在从基本焦虑到人际策略，

到理想化自我，再到自我自足系统的渐进异化的分

析脉络中，完全是一个在神经症驱力下不断升级的

动力学过程分析，遵循了动力学特征。而无意识范

畴和动力学特征是传统精神分析的本质特征［"］，正

是在这一意义上，霍妮实现了她精神分析学家的历

史定位。

! 霍妮神经症理论的逻辑脉络
霍妮神经症理论的理论图景显示：儿童本可以

在一个良好的环境中健康的成长，但是由于儿童所

处的不良环境引发了基本焦虑，为了消除基本焦虑

而被迫启动的人际防御策略却导致了理想化自我的

建构。在这一无意识神经症驱力的驱使下，个体的

所有动机、意愿、情感都是“为了应对”某种困境而发

生的，不再是其自然本性的表达，具有了强迫性和反

应性，其结果是个体趋向一种完全与健康成长相悖

的异化成长模式，最终形成了以自我异化自足系统

为主体内容的神经症人格结构。

上述霍妮关于神经症理论的理论图景要想成

立，逻辑上要求霍妮对神经症之前那种本可以健康

成长的、未异化的潜能状态做出必要的理论解读，这

一理论需要的直接理论努力后果便是“真实自我”概

念的建构。霍妮曾说，真实自我不是形式意义上的

整体，而是一系列内在潜能的组合，包括气质、天赋、

能力、秉性，是人与生俱来就有的。它本可以在“温

暖的氛围”中健康地成长，但是在神经症驱力的驱使

下，个体的成长疏离了真实自我，逐渐地走向自我异

化的之途。霍妮在对真实自我概念的表述中，非常

强调真实自我的“本可以实现”的“潜能状态”，是神

经症强迫性驱力的驱使才使个体疏离真实自我，并

最终形成神经症的性格结构。

霍妮对真实自我是一种可能健康成长的非异化

状态的规定，为“神经症是一种异化成长模式”提供

了充分的理论前提，并直接构成了霍妮神经症理论

的逻辑起点。然而，真实自我概念并不是霍妮在神

经症理论建构之初就已经完成的理论论证，而是因

为理论需要不得不进行的理论追究，是一种反推式

的理论预设，因此，在霍妮的著作中，霍妮对真实自

我的概念表述前后不一，甚至在其著作《神经症与人

的成长》的一章中先后多次对真实自我进行不同的

概念表述。当代霍妮研究专家 #$%&’曾坦言，真实自
我是霍妮理论中最重要的概念，也是最不清楚的概

念，它显得很模糊、很神秘、很费解［(］。造成这种现

象的原因有两个方面。一方面是因为真实自我概念

是霍妮一种反推式的理论预设，对于该概念的内涵

霍妮自身并没有做到自觉地把握。这一判断的依据

是：霍妮曾频频援引詹姆斯关于精神自我的论述，试

图通过借用精神自我的概念来明确其真实自我的概

念内涵［)］。霍妮甚至指望别人来归纳她提出的真实

自我的思想［*］。另一方面是因为 #$%&’ +, - ,没有把
真实自我概念置于整个神经症理论背景下来把握。

对于概念内涵的把握只有把概念置于理论的逻

辑链条中才能做到真正恰当的把握。因此，对真实

自我的核心内涵的把握，只有把真实自我放在整个

神经症理论逻辑中才能实现。#$%&’也曾提到，霍妮
真实自我概念的内涵必须从霍妮关于自我异化的阐

述中推测出来［.］。霍妮关于自我异化的理解显示：

人际防御策略使个体无法以真实的情感来引导生

活，即霍妮所谓的“疏离了真实自我”，其结果是个体

的所有动机、意愿、情感不再是其自然本性的表达，

扼杀了行为和情感的自发性，使行为和情感内置了

反应性和强迫性，并最终在神经症驱力的驱使下个

体走向了与实现真实自我完全相悖的异化成长模

式。这一理论逻辑暗示，与真实自我疏离意味着自

发性的丧失，真实自我是人自发的真实情感健康成

长的意愿源泉。可见，自发性是真实自我的本质内

涵，虽然这一点霍妮本人在其著述中并没有做过明
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确的表述。

明确真实自我的本质内涵是自发性，对于通透

地把握神经症演进过程具有重要的启示意义。以自

发性是真实自我的本质内涵为基点，整个神经症演

进的动力学过程就可以简单的概括为：行为与情感

的自发性逐渐地丧失，真实自我蕴育的自发的建设

性成长力量逐渐被神经症驱力所替代。正是基于这

样的理解，霍妮在对神经症的治疗中非常强调激发

患者的自发的建设性力量，用趋向获得内心独立和

自由、自发的情感和行为、生命能量充分发挥的建设

性力量去替代神经症强迫性驱力，最终实现治疗神

经症的理想。

可见，霍妮以真实自我是本可以健康成长的潜

能状态的规定为逻辑起点，以行为和情感自发性的

丧失的动力学过程为线索，探讨了以疏离真实自我

为起点的整个神经症异化成长过程，完成了其神经

症理论的建构。因此，作为神经症理论基础的真实

自我概念的建构对于霍妮神经症理论具有重要的意

义。但是，特别要注意的是，真实自我概念建构的理

论意义绝不仅限于此。对“真实自我是本可以健康

成长的潜能状态”的规定，预示着在现实中可能存在

一种以真实自我引导的健康的成长模式，即霍妮所

谓的自我实现模式。霍妮在探讨真实自我引导的健

康成长模式过程中展现了其浓厚的人本主义倾向。

! 霍妮神经症理论的人本主义倾向
霍妮以真实自我为逻辑起点展开了神经症自我

异化过程的分析，分析的科学性完全依赖于真实自

我预设的有效性，即真实自我的实在性，而真实自我

的实在性只有通过对真实自我健康成长图景的阐述

才得以展现，这就在理论上要求霍妮对真实自我健

康成长做出充分的理论关照。因此，霍妮关于真实

自我健康成长模式的探讨逻辑地成为了霍妮神经症

理论不可或缺的一部分。霍妮对真实自我健康成长

的探讨集中在真实自我成长的必要条件和现实可能

两个方面上。

在霍妮看来，真实自我是一种本可以实现的“潜

能状态”，是一个可能的自我。它的实现依赖良好的

外部环境。霍妮认为，真实自我健康成长需要一些

必不可少的条件，它们是：能使儿童自由表达真实情

感和想法的温暖的氛围；对儿童需要的善意满足；与

周围人愿望和意志的良性摩擦［"］。上述这些条件能

保证儿童在依赖社会、适应社会的过程中又不为社

会的“应该”（#$%&’()）价值导向所扭曲，仍以自发的

情感和行为来引导自己的生活。也正唯有如此，才

能保证真实自我成为个体健康成长的动力核心，使

个体所有与生俱来的建设性力量都趋向于实现真实

自我，最大限度的实现人的潜能，即霍妮所说的自我

实现。霍妮提到，自我实现的人知道自己真正所想

的、真正所感受到的、真正所相信的；他能够对自己

负责，知道生活中该看重什么该争取什么；他的判断

和决定既符合自己成长的最大利益，也符合他人成

长的最大利益；他能不卑不亢地和他人建立关系，能

以自发的情感与他人沟通［*］。

霍妮坦言，真实自我健康成长从而达到自我实

现的人，在现实中是十分罕见的。这是因为人类文

化充斥了太多的对人的“应该”的要求。当人按照

“应该”的方式去行事时，人就无法展现其真实的愿

望和真实的感受，其结果是扼杀了人的自发性。霍

妮区分了完美道德的“应该”和病态文化的“应

该”［+,］。前者是基于完美道德对人性的合理规定，

是符合人性的，是有利于人的成长的。后者是基于

竞争文化对个人的病态要求，它忽视了个体独特的

生活境遇，而且往往以完美标准、成长规范的形式出

现，迫使人牺牲自发性去满足“应该”的标准，因此人

很容易被异化———在“应该”的暴行下疏离了真实自

我。真实自我是个人鲜活的、独特的、人格的中心，

疏离真实自我意味着精神死亡，实现它是人生的价

值所在［++］。

从上述霍妮关于真实自我健康成长的论述中，

可以看到，霍妮基于真实自我的人性潜能假设和对

自我实现的探索完全符合人本主义心理学的本质特

征，即人性潜能假设和自我实现理论诉求［+-］，表达

出了浓厚的人本主义倾向。作为精神分析学家的霍

妮表达出与其同时代兴起的人本主义心理学一致的

倾向，难道是霍妮在思想立场上的有意迎合？答案

是否定的。霍妮表达出的人本主义倾向是基于其对

弗洛伊德人性观的彻底批判而实现的。弗洛伊德认

为，人类在本质上是受原始本能驱使的，人要做的是

驯服或者克服现有本质。自 +*!-年移居美国以后，
霍妮意识到，弗洛伊德的人性判断具有强烈的生物

决定论倾向，过分消极的人性观极大地限制了精神

分析理论在新时代的发展［+!］。因此，以发展精神分

析为使命的霍妮不仅批判、而且抛弃了弗洛伊德精

神分析的人性观基础。霍妮认为，人有先天的建设

性力量，它们促使人去实现其固有的内在潜能，即，

实现真实自我。由此可见，霍妮正是基于对弗洛伊

!-第 +期 丁建略等 论霍妮神经症理论的人本主义倾向



德人性观的彻底批判，从而自发地表达出浓厚的人

本主义倾向。

不仅如此，霍妮关于真实自我的思想，极大地影

响了人本主义心理学。人本主义心理学代表人物马

斯洛与霍妮相熟，马斯洛采纳了霍妮关于真实自我

的概念［!"］，并据此提出了一整套自我实现理论。霍

妮对真实自我健康成长的论述，是在探求真实自我

异化的过程因为理论上的需要才涉及到的，并没有

进行充分地展开。霍妮更注重的是真实自我的异

化，马斯洛则更强调真实自我的健康成长。马斯洛

认为每个人都有一个真实自我，它是人的内在潜能，

人生最大的目标就是去实现这种潜能［!#］。马斯洛

曾罗列了自我实现者的体验和特征［!$］，并把自我实

现作为最高级别范畴纳入到其动机理论中。可以这

么说，马斯洛极至地发挥了霍妮真实自我健康成长

的思想，其全面的、系统的自我实现理论，是对霍妮

理论进行充分补充的、更有精致的自我实现理论。

人本主义心理学另一代表人物罗杰斯则采纳了

霍妮真正自我概念蕴含的自发性，认为自发性意味

着个体在体验和表达真实自我方面不存在着压抑，

而且自发性与道德之间也不存在着冲突，完全以自

发性来引导的自我实现的人“自发地倾向于做正确

的事，因为那是他们要做的事、他们需要做的事、他

们乐意做的事。”［!%］

霍妮之所以对上述人本主义心理学家产生影

响，其本质原因是，霍妮基于真实自我的人性潜能假

设和自我实现的健康成长诉求符合了人本主义心理

学尊重人性潜能、倡导人性实现的理论兴趣，正是因

为如此，霍妮历史性的实现了对人本主义心理学的

广泛影响。这种广泛影响的一个历史事实就是：霍

妮认为每个人都有内在的潜能，这在人本主义心理

学家那里得到了不同的表述，如自我实现、自我完

成、统一化、个人化、自主、心理健康、创造性等等，与

霍妮一致，他们都认为人类最高的价值是充分的人

性，即“成为我们自己”。
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