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有童年期留守经历的大学生成人依恋、
社会支持与主观幸福感的关系研究

王玉花
(孝感学院 教育与心理学院,孝感432000)

摘暋要:该研究旨在探讨有童年期留守经历大学生的依恋、社会支持与其主观幸福感的关系。

以武汉七所高校319名有留守经历大学生和400名无留守经历大学生为对象,采用主观幸福感问

卷、亲密关系体验量表(ECR)和社会支持问卷进行测试。结果表明,对于有童年期留守经历的大

学生,1)他们的依恋回避维度、消极情感高于一般大学生,在社会支持利用度、社会支持总分、生活

满意度、主观幸福感方面得分显著低于一般大学生;2)依恋、社会支持与其主观幸福感显著相关;

3)主观支持、支持利用度和依恋焦虑能显著预测主观幸福感,依恋焦虑对主观幸福感的影响在加

入社会支持后下降。结论:社会支持在有童年期留守经历大学生的依恋和主观幸福感之间起中介

作用,即依恋通过社会支持的不同方面来影响个体的主观幸福感。
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1暋问题提出

全国妇联2008年2月27日发布的《全国农村

留守儿童状况研究报告》显示,全国14周岁以下的

农村留守儿童约4000万人,大大超过以前的估计。
所谓留守儿童是指父母双方或一方流动到其他地

区,孩子留在户籍所在地并因此不能和父母双方共

同生活连续半年以上的14周岁及以下的儿童。调

查显示大部分留守儿童心理负担重,没有心理归属

感,他们非常渴望和父母生活在一起,而且对生活的

满意度逐步降低[1]。
依恋理论是西方儿童社会性和个性发展领域的

一个重要理论。通过在早期社会和亲子关系中所发

展的内部工作模式,童年的依恋风格被带入成年生

活,影响着后期健康心理的建立。Bowlby认为,依
恋的内部工作模式引导个体去思考自己应该得到何

种支持和关注、给他人怎样的信任,以及在亲密关系

中的交往策略[2]。Simonlarose和 AnnieBernier对

62名进入大学的青少年运用 AAI访谈、同伴报告

和自陈式报告的方法,发现回避型在向同伴和老师

寻求帮助方面存在困难,有退缩行为;专注型更多感

受到压力,对潜在的支持不信任,不愿寻求帮助,有
孤独感[3]。

不同的依恋类型由于内部工作模式的差异,被
认为可以影响到其社会支持的可获得性和寻求动

机,而社会支持是主观幸福感的重要影响因素之

一[4-6]。安全依恋型幸福感水平高是因为安全型的

人对他们应对压力的能力评价很高,并且积极寻求

社会支持。我国学者李同归发现安全依恋型整体的

主观幸福感显著高于害怕型和矛盾型的,主观幸福

感可以通过依恋焦虑、主观支持和支持的可利用度

进行预测[7]。
自2004年以来,关于留守儿童的研究较多,但

部分研究带有先入为主的倾向,更关注与留守儿童

有关的负面心理问题。而且,研究完全集中在留守

儿童当前的心理现状,缺乏关于留守经历对此特殊

群体的长期心理影响的研究。因此,选择存在童年

期留守经历的大学生,探讨童年期留守经历对大学

生依恋质量、主观幸福感的影响是研究的目的。
2暋研究方法

2.1暋研究对象

采用整体随机取样法,选取湖北省七所高校的

大一、大二、大三的学生,发放问卷1400份,有效回

收1141份,有效率为81.5%。同时通过家庭基本

情况问卷筛选出有童年期留守经历的大学生319



人,男217人,女102人。在无留守经历大学生中随

机选取400人作为对照样本,男213人,女187人。
2.2暋研究工具

2.2.1暋主观幸福感问卷

对主观幸福感的测量,从积极情感、消极情感、
生活满意度三个维度出发。采用生活满意度量表

(TheSatisfaction WithLifeScale,简称SWLS)和
Kammann和 Flett(1983)编制的情感量表2中的

20个项目。测得毩系数为:生活满意度0.76、积极

情感0.79、消极情感0.78、总量表0.72。
2.2.2暋依恋问卷

采用李同归修订的亲密关系体验量表(Experi灢
encesinCloseRelationshipsInventory,ECR)中文

量表[8],包含36个项目。测得回避维度和焦虑维度

的毩系数分别为0.843和0.85,总量表的毩系数为

0灡889。在调查问卷指导语中要求被试根据与恋人

或最亲近的朋友的交往情况进行作答。
2.2.3暋社会支持问卷

采用肖水源编制的社会支持问卷,10个条目,
包括客观支持、主观支持、社会支持利用度。在本次

调查中,将量表中的“配偶暠改为“恋人暠,“同事暠改为

“同学暠,去掉“儿女暠一项。测得客观支持、主观支持

和支持利用度的毩系数分别为0灡86、0灡824、0灡842、
总量表为0.875。
2.3暋测试过程

在正式施测中,将家庭基本情况问卷、亲密关系

体验量表、社会支持评定量表、主观幸福感问卷五个

量表装订成册,发给被试一次完成。采用团体方式

施测,测试时间约为20分钟。
3暋研究结果

3.1暋童年期留守经历对大学生依恋质量的影响

对有留守经历和无留守经历两类大学生的依恋

类型进行交叉表卡方检验,来自不同群体大学生的

依恋类型分布存在差异。表1显示无留守经历大学

生中安全型依恋的比例高于有留守经历大学生,而
有留守经历大学生中冷漠型和恐惧型的比例更高。

表1暋有无留守经历对依恋类型分布的影响

留守经历(n=319)无留守经历(n=400)

安全型 59(19.7%) 104(26.1%)
恐惧型 138(46.1%) 166(41.4%)
专注型 51(17.1%) 82(20.6%)
冷漠型 51(17.1%) 48(11.9%)

氈2 10.48*

暋暋对有留守经历组和无留守经历组大学生依恋的焦虑和

回避两个维度得分进行比较,有留守经历组大学生回避维度

得分高于无留守经历组,差异非常显著(p<0.01)。

表2暋有无留守经历大学生依恋维度的比较

因子 留守经历组 无留守经历组 t
焦虑 3.60暲0.97 3.62暲1.01 -0.221
回避 3.26暲0.87 3.10暲0.92 2.537**

3.2暋童年期留守经历对大学生主观幸福感的影响

有留守经历大学生的总体主观幸福感及其生活满意度

维度得分远低于普通大学生(p<0.001),也存在更多消极情

感(p<0.05)。

表3暋有无留守经历大学生主观幸福感的比较

因子 留守经历组 无留守经历组 t
积极情感 3.33暲0.57 3.35暲0.59 -0.598
消极情感 2.64暲0.62 2.55暲0.61 2.146*

生活满意度 3.51暲1.14 3.87暲1.17 -4.682***

总体主观幸福感 4.22暲1.73 4.66暲1.88 -3.695***

3.3暋童年期留守经历对大学生社会支持状况的影响

有留守经历大学生的总体社会支持(p<0.05)
及其支持利用度得分(p<0.01)低于无留守经历大

学生,差异显著。
表4暋有无留守经历大学生社会支持的比较

留守经历组 无留守经历组 t
主观支持 21.27暲3.0921.60暲3.50 -1.129
客观支持 9.47暲2.39 9.84暲2.31 -1.847

支持利用度 7.57暲1.84 7.95暲1.83 -3.147**

社会支持总分 38.25暲5.4839.43暲5.71 -2.425*

3.4暋有童年期留守经历的大学生依恋维度、社会支持水平

和主观幸福感的相关

从表5可以看出,依恋焦虑与消极情感显著正

相关,与积极情感、主观幸福感显著负相关;社会支

持总分和主观支持均与积极情感、主观幸福感显著

正相关,与消极情感显著负相关;客观支持与积极情

感正相关和消极情感显著负相关;支持利用度与主

观幸福感及其各维度均相关。
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表5暋有童年期留守经历的大学生依恋、社会支持与主观幸福感的相关

项目 积极情感 消极情感 生活满意度 总体主观幸福感

依恋回避 -0.037 0.056 -0.01 0.093
依恋焦虑 -0.192** 0.206** -0.085 -0.197**

客观支持 0.177* -0.226** -0.023 0.141
主观支持 0.3** -0.362** 0.114 0.31**

支持利用度 0.27** -0.275** 0.121* 0.272**

社会支持总分 0.336** -0.394** 0.093 0.324**

3.5暋有童年期留守经历大学生的依恋、社会支持和主观幸

福感的回归分析

为了检测社会支持在依恋与主观幸福感之间所

起的中介作用,对这三个变量进行三个回归方程的

回归分析。第一个回归分析考察依恋对中介变量社

会支持的预测作用;第二个回归方程考察依恋对主

观幸福感的预测作用;第三个回归方程则考察依恋

与中介变量社会支持对主观幸福感的预测力大小。
为了确定中介变量的调节作用,必须证明如下条件:
在第一个回归方程中,自变量依恋必须影响中介变

量社会支持;在第二个回归方程中,自变量依恋必须

影响因变量主观幸福感;在第三个回归方程中,自变

量依恋和中介变量社会支持必须影响因变量主观幸

福感。如果满足了上述条件,那么自变量依恋对因

变量主观幸福感的影响在第三个回归方程中就比在

第二个回归方程中更小。
表6暋依恋各维度对社会支持的回归分析

因变量 选出变量顺序 毬 R2 t

社会支持 依恋焦虑 -0.205 0.042 -3.093**

依恋回避 -0.192 0.063 -1.987*

表7暋依恋各维度对主观幸福感的回归分析

因变量 选出变量顺序 毬 R2 t

主观幸福感 依恋焦虑 -0.197 0.039 -2.611**

积极情感 依恋焦虑 -0.192 0.037 -2.561*

消极情感 依恋焦虑 0.206 0.042 2.746**

表8暋依恋和社会支持对主观幸福感的回归分析

因变量 选出变量顺序 毬 R2 t

主观幸福感 主观支持 0.20 0.084 2.618**

支持利用度 0.196 0.12 2.574*

依恋焦虑 -0.16 0.145 -2.223*

积极情感 主观支持 0.196 0.078 2.548*

支持利用度 0.175 0.107 2.297*

依恋焦虑 -0.161 0.132 -2.237*

消极情感 主观支持 -0.285 0.14 -3.861**

支持利用度 -0.198 0.176 -2.695**

依恋焦虑 0.151 0.199 2.184*

暋暋在第一个回归方程中,依恋焦虑和依恋回避显著地影响

了中介变量社会支持。在方程二中,依恋焦虑对主观幸福感

及其积极情感、消极情感维度的影响是显著的。这表明相对

于依恋回避而言,依恋焦虑是对个体主观幸福感更好的预测

因素。在第三个方程中,主观支持、支持利用度和依恋焦虑

依次进入主观幸福感及其积极情感、消极情感的方程,没有

变量进入生活满意度的方程。当引入社会支持之后,依恋焦

虑对积极情感、消极情感和总体主观幸福感的标准回归系数

由-0.197、-0.192、0灡206降为-0.16、-0.161、0.151。不

难发现,尽管依恋焦虑对主观幸福感仍有显著的影响,但在

加入社会支持后影响力下降。

4暋讨论

依据依恋理论,儿童是基于最初与看护者的依恋经验,

开始产生关于他人有用性和自己是否值得被爱、被关怀的感

觉。而对于在童年期就与父母长期分离的个体来说,这种与

父母的互动中逐步发展起来的内部工作模式会更倾向于不

安全的特征。Feeney和 Noller的研究中发现,那些焦虑型依

恋的人报告自己的成长缺乏父母的支持,而那些回避型依恋

的人报告与母亲或父亲分离的比率远远高于其他两种依恋

类型的人[9]。如果父母在儿童心理成长的关键期远离他们,

儿童在受到忽视的状态下成长,安全依恋的形成就会受到威

胁[10]。

Bartholomew 和 Horowitz的实验认为冷漠型和恐惧型

具有回避的共同特征,即消极的他人工作模式,特征是个体

不喜欢依赖他人或者认为别人是不可信的和拒绝的[11]。与

此一致,研究中有留守经历大学生中冷漠型和恐惧型的比例

更高,回避维度得分显著高于无留守经历组。原因可能是因

为父母远离自己,自己长期得不到及时有效的情感支持和关

注,使他们在被抛弃和拒绝的体验中相信人很难控制自己的

生活,他人是复杂的、不可信任的。

14岁以前的儿童期是一个人生理和心理发生转变和逐

渐走向成熟的时期,此时 “父母关爱的缺失暠所带来的心理

成长困惑,影响了他们对生活的满意程度,也让他们较多地

体验到消极情绪。Mikulincer和 Florian提出安全依恋类型

与较高水平的快乐、低水平的压力、焦虑有关,也与积极情感

有关[12]。PeterMuris发现安全依恋的青少年比不安全依恋

者体现出更高的依恋质量,并且在抑郁和焦虑水平上显著低

于不安全依恋者[13]。

通过对有留守经历大学生依恋、社会支持与主观幸福感

进行相关研究发现,依恋两维度中,依恋焦虑即自我模式与

主观幸福感关系更密切,依恋焦虑的程度越低,个体的主观

幸福感则越强。Webster,J.D认为积极的自我模式(焦虑维
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度)预兆更高的幸福感,而他人模式(回避维度)与幸福感无

关[14]。Bartholomew 和 Webster的研究也显示出安全型与

冷漠型(焦虑维度得分均较低)的主观幸福感显著高于恐惧

型和专注型[15,16]。

在回归分析中,主观支持、支持利用度和依恋焦虑都是

对有留守经历的大学生主观幸福感有力的预测因子。尽管

依恋焦虑对主观幸福感仍有显著的影响,但在加入社会支持

后影响力下降,说明社会支持能够缓解依恋焦虑对主观幸福

感的负面影响,从而相对提高个体的主观幸福感。具体而

言,依恋焦虑较低的个体,个体的自我模型构建较好,使得他

们的自信感较强,更容易在社会中得到认同,其主观感受到

的支持更多,支持利用度也较高,从而提高了其主观幸福感

水平[17]。

这个结果应该引起重视,前面的研究显示童年期留守经

历对大学生的依恋状况、社会支持水平和主观幸福感水平有

一定的影响,但留守经历引起的不安全依恋并不一定会直接

导致主观幸福感水平的降低。不安全依恋个体所得到的社

会支持多少会显著影响其主观幸福感的水平。根据依恋理

论,依恋焦虑产生于一种消极的自我工作模型,即认为自己

是不可爱的、无价值的,所以有依恋焦虑倾向的人在遇到因

留守带来的一系列问题时,更会贬低自己得到别人关注的可

能性,无法感受到精神上的支持,对别人的关心帮助回避、拒
绝,从而让“心理的事实暠降低了他们的主观幸福感。因此,

在关注留守人群宏观环境建设,保证他们一些教育和物质需

要的同时,应该更多给予他们精神上的关爱和支持,引导他

们合理有效地利用周围的支持源,培养良好的心理品质。

5暋结论

5.1暋对于有童年期留守经历的大学生,他们的依恋质量低

于一般大学生,表现在不安全依恋类型的比例更高,依恋回

避也高于一般大学生。

5.2暋童年期留守经历的大学生,其主观幸福感总体低于一

般大学生,生活满意度更低,体现出消极情感更多。

5.3暋主观支持、支持利用度和依恋焦虑能显著预测主观幸

福感,社会支持在依恋和主观幸福感间起中介作用,即依恋

通过社会支持的不同方面来影响个体主观幸福感。
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Abstract:Atpresent,Aggressionandviolenceisincreasinginmostworkplaces,ithasbecomeasignificantprobleminhealth
careprofessions.Inthisarticleweintroducetheconcept,forms,measurementandantecedentsofworkplaceaggression.The
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