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学习障碍儿童情绪理解与同伴接受性
*

及社会行为的关系

佟月华暋宋尚桂
(济南大学 教育与心理科学学院,济南250022)

摘暋要:该研究以90名学习障碍儿童为研究对象,探讨学习障碍儿童情绪理解与同伴接受性

和社会行为的关系,比较情绪理解不同成分对同伴接受性和社会行为的影响作用。研究发现情绪

理解不同成分对学习障碍儿童同伴接受性和社会行为具有不同程度的影响,具体表现为:1)基本

情绪识别和自我意识情绪识别是学习障碍儿童同伴接受性的最佳预测变量;2)自我意识情绪识别

和表情识别是学习障碍儿童问题行为的最佳预测变量;3)自我意识情绪识别、情绪内部原因理解、

情绪隐藏理解、情绪改变理解和情绪外部原因理解是学习障碍儿童社会能力的最佳预测变量。
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1暋引言

情绪理解是指个体对情绪状态、情绪原因及情

绪调节和控制可能性的认知[1,2]。情绪理解包括3
个维度和8个成分:1)情绪状态理解,包括表情识

别、基本情绪识别、自我意识情绪识别和混合情绪识

别4个成分;2)情绪原因理解,包括情绪外部原因理

解和情绪内部原因理解两个成分;3)情绪调控理解,
包括情绪隐藏理解和情绪改变理解两个成分。情绪

理解的发展对促进儿童适应过程具有重要作用,可
能在儿童社会适应过程中发挥中介或者调节作

用[3]。
情绪理解作为一种社会认知能力,对儿童同伴

接受性和社会行为具有一定的影响作用。Cassidy
(1992)发现,一年级儿童的情绪理解与同伴接受性

存在显著的正相关关系[4]。儿童情绪表现规则知识

与同伴评定的同伴接受性的相关系数为0.42,与同

伴排斥的相关系数为-0.29;与教师评定的同伴接

受性相关系数为0.33,同伴排斥为-0.43[5]。儿童

的情绪表现规则能够预测同伴接受性,情绪表现规

则的发展有助于儿童调节情绪表达,促进儿童社会

性发展[6]。具有较强情绪理解能力的儿童有更多的

亲社会行为,而情绪理解存在缺陷的儿童表现出更

多的攻击行为[7]。情绪理解是儿童社会能力的重要

预测变量,情绪理解成分与儿童社会能力相关,相关

系数在0.27~0.46之间[4,5]。Jones等(1998)考察

了情绪表现规则知识与小学儿童社会能力的关系,

结果表明,亲社会表现规则与社会能力有较高的相

关[8]。Bosaki和 Astington(1999)发现,11~13岁

儿童情绪理解与教师和同伴评定的社会技能存在显

著的正相关[9]。McDowell等(2000)发现,对消极

情绪控制策略理解较好的9岁儿童,尤其是女童,具
有更好的社会能力[5]。

现有研究主要涉及情绪理解成分中的表情识

别、信念与愿望对情绪的作用、情绪归因和情绪表现

规则等,而对基本情绪识别、自我意识情绪识别和情

绪调控理解与同伴接受性和社会行为之间的关系问

题较少涉及,以学习障碍儿童为对象的研究更为少

见。情绪理解在同伴接受性和社会行为中的促进作

用是否适用于学习障碍儿童还有待研究。此外,情
绪理解的不同成分对学习障碍儿童同伴接受性和社

会行为是否产生不同影响也不明确。搞清楚这些问

题将为全面揭示学习障碍儿童情绪理解特点和开展

情绪教育干预提供重要的理论依据。
以90名学习障碍儿童为研究对象,探讨学习障

碍儿童情绪理解与同伴接受性及社会行为的关系,
比较情绪理解不同成分对同伴接受性和社会行为的

影响作用。
2暋研究方法

2.1暋研究对象

从济南市5所普通小学二年级、四年级和六年

级儿童共计1452人中筛选出90名学习障碍儿童。
在这5所小学中,每个班级学生人数在50~60人之
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间。选择学习障碍儿童的标准为:1)主科(语文、数
学)平均成绩在全班末位10%以内;2)班主任和任课

教师对其学业状况的综合评价为“学习障碍暠;3)智商

(IQ)在85分以上(瑞文推理测验的标准分数在25%
~75%之间);4)没有明显的躯体或精神疾病。
2.2暋研究工具

2.2.1暋学习障碍测量工具

瑞文标准推理测验和儿童最近一次期末考试的

语文、数学成绩单。
2.2.2暋儿童情绪理解测验

采用儿童情绪理解测验测量儿童的情绪理解水

平[2]。儿童情绪理解测验由情绪状态理解测验、情
绪原因理解测验和情绪调控理解测验三部分构成。
采用表情图片和情境故事法,每个故事后面都有一

个问题:故事中的主人公感到怎样? 测验全部采用

封闭式问题,要求儿童在给出的答案中做出选择。
情绪状态理解总分为0~50分,情绪原因理解总分

为0~10分,情绪调控理解总分为0~30分,分数越

高表明儿童情绪理解发展水平越高。
2.2.3暋同伴接受性测量工具

使用同伴提名法测量儿童同伴接受性。同伴提

名包括正向提名和反向提名两部分,问题为:“在你

们班中,可能有你最喜欢和最不喜欢的同学,请你分

别写出你最喜欢的三个同学和你最不喜欢的三个同

学的名字暠。根据Coie和Dodge1983年提出的分类

标准,以班级为单位将正向提名(ML)、反向提名

(LL)的次数标准化,二者之差为社会喜好分数(so灢
cialpreference,SP= ML-LL)[10]。社会喜好表现

了儿童受同伴接纳的程度,以此作为测量儿童同伴

接受性的指标。
2.2.4暋社会行为测量工具

采用儿童社会行为教师评价问卷(Teacher-
ChildRatingScale,T-CRS)评定儿童的问题行为

和社会能力。T-CRS由美国心理学家 Hightower
于1986年编制。该问卷共有44个项目,从两个维

度七个方面对儿童的社会行为进行评价,包括:儿童

的攻击-学习问题行为、焦虑-抑郁问题行为、害羞

-抑制问题行为、任务定向能力、独立性、同伴交往

能力和耐挫能力。前三项评价儿童的问题行为,后
四项评价儿童的社会能力[11]。
2.3暋研究程序

第一步,获得儿童情绪理解的研究数据。在收

集数据前对主试进行培训,讲解指导语、测试时间安

排以及施测时的注意事项。将儿童分成10人一组,
在一个安静的教室内进行小组施测,每个小组由两

个主试负责测试。整个测试约需45分钟,测试结束

后收回问卷。第二步,在教室进行同伴提名法测量,
获得儿童同伴接受性的研究数据。发给每个儿童一

份同学名单,每个同学都有一个编号,要求儿童将编

号写在最喜欢的三个同学和最不喜欢的三个同学后

面的空格里。第三步,进行儿童社会行为的教师评

定。向教师讲解儿童社会行为教师评价问卷的使用

方法和注意事项,要求教师根据儿童的日常行为表

现对其社会行为进行客观评定。问卷在一个星期内

收回。
2.4暋数据处理

采用SPSS13.0对数据进行统计分析。
3暋结果与分析

3.1暋学习障碍儿童情绪理解与同伴接受性的关系

3.1.1暋学习障碍儿童情绪理解与同伴接受性的相

关分析

在控制年级的情况下,对学习障碍儿童情绪理

解的8个成分与同伴接受性进行相关分析。结果表

明,学习障碍儿童的基本情绪识别(r=0.342,p<
0.001)、自我意识情绪识别(r=0.273,p<0.05)、
情绪隐藏理解(r=0.256,p<0.05)与同伴接受性

存在显著正相关,其他成分与同伴接受性的相关不

显著。
3.1.2暋学习障碍儿童情绪理解对同伴接受性的多

元回归分析

以同伴接受性为因变量,以情绪理解的8个成

分为自变量,运用STEPWISE法,进行多元回归分

析。结果表明,基本情绪识别和自我意识情绪识别

进入了回归方程,标准化回归系数与解释率见表1。

表1暋学习障碍儿童情绪理解对同伴接受性的回归分析

因变量 自变量 洠 SE 毬 R2 F

同伴接受性 基本情绪识别 -0.284 0.086 0.325*** 0.123 11.623***

自我意识情绪识别 -0.155 0.061 0.253** 0.187 9.478***
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3.2暋学习障碍儿童情绪理解与问题行为的关系

3.2.1暋学习障碍儿童情绪理解与问题行为的相关分析

在控制年级的情况下,对学习障碍儿童情绪理解与亲社

会行为进行相关分析。结果发现,自我意识情绪识别(r=-
0.325,p<0.01)、情绪内部原因理解(r=-0.205,p<0.05)

与攻击-学习问题行为存在显著负相关,其他成分与攻击-
学习问题行为的相关不显著。情绪理解各个成分与焦虑-
抑制问 题 行 为 的 相 关 均 不 显 著。基 本 情 绪 识 别 (r=

-0.225,p<0.05)、混合情绪识别(r=-0.204,p<0.05)与
害羞-抑制问题行为存在显著负相关,其他成分与害羞-抑

制问题行为不存在显著相关。

3.2.2暋学习障碍儿童情绪理解对问题行为的回归分析

分别以问题行为中的攻击-学习问题行为和害羞-抑

制问 题 行 为 为 因 变 量,以 情 绪 理 解 成 分 为 自 变 量,运 用

STEPWISE法,进行两个多元回归分析。结果发现,自我意

识情绪识别进入回归方程,标准化回归系数与解释率见表2。

表2暋学习障碍儿童情绪理解对问题行为的回归分析

因变量 自变量 洠 SE 毬 R2 F

攻击-学习问题行为 自我意识情绪识别 -0.963 0.305-0.324** 0.105 10.175**

害羞-抑制问题行为 表情识别 -0.983 0.476 -0.216* 0.058 4.317*

3.3暋学习障碍儿童情绪理解与社会能力的关系

3.3.1暋学习障碍儿童情绪理解与社会能力的相关分析

在控制年级的情况下,对情绪理解与社会能力进行相关

分析。结果表明,自我意识情绪识别(r=0.275,p<0.01)、

情绪内部原因理解(r=0.235,p<0.05)与任务定向能力存

在显著的正相关关系,其他成分与任务定向能力不存在显著

相关。自我意识情绪识别(r=0.242,p<0.05)、情绪外部原

因理解(r=0.216,p<0.05)和内部原因理解(r=0.325,p<
0.01)与独立性存在显著的正相关关系,其他成分与独立性

不存在显著相关。情绪内部原因理解(r=0.212,p<0.05)、

情绪隐藏理解(r=0.263,p<0.01)与同伴交往能力存在显

著的正相关,其他成分与同伴交往能力不存在显著相关。情

绪外部原因理解(r=0.215,p<0.05)、情绪改变理解(r=
0.283,p<0.01)与耐挫能力存在显著的正相关,其他成分

与耐挫能力不存在显著相关。

3.3.2暋学习障碍儿童情绪理解对社会能力的回归分析

分别以社会能力中的任务定向能力、独立性、同伴交往

能力 和 耐 挫 能 力 为 因 变 量,以 情 绪 理 解 为 自 变 量,运 用

STEPWISE法,进行四个多元回归分析,结果见表3。

表3暋学习障碍儿童情绪理解对社会能力的回归分析

因变量 自变量 洠 SE 毬 R2 F

任务定向能力 自我意识情绪识别 0.564 0.213 0.283** 0.283 7.213**

独立性 情绪内部原因理解 1.875 0.536 0.355** 0.124 12.395***

同伴交往 情绪隐藏理解 0.436 0.207 0.226* 0.055 4.577*

耐挫能力 情绪改变理解 0.200 0.065 0.308** 0.077 7.359**

情绪外部原因理解 1.158 0.464 0.250* 0.119 7.019***

4暋讨论

4.1暋情绪理解成分对同伴接受性和社会行为具有

不同的预测作用

Harris(1981)认为,儿童情绪理解不同成分在

不同时期对儿童同伴关系和社会性发展作用不同。
表情识别和基本情绪识别对学前期儿童社会性发展

产生较大影响,随着年龄的增长,自我意识情绪和情

绪表达规则对儿童的社会性发展的影响日益增

大[12]。研究支持这种观点。研究还发现,情绪理解

不同成分对学习障碍儿童同伴接受性和社会行为具

有不同程度的影响,具体表现为:

1)基本情绪识别和自我意识情绪识别对同伴接

受性具有正向预测作用。学习障碍儿童基本情绪识

别和自我意识情绪识别都对其同伴接受性产生影

响,是学习障碍儿童同伴接受性的最佳预测变量。
这说明学习障碍儿童情绪识别与其同伴接受性存在

联系,情绪识别可以作为学习障碍儿童同伴接受性

的预测变量,这为进一步揭示学习障碍儿童社会性

发展的内在机制提供了新的线索,也为学习障碍儿

童的教育干预工作提供了理论依据。此外,由于现

有的研究大都以学前儿童和一年级儿童为对象,并
且在研究中较少涉及自我意识情绪识别的内容,因
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此研究得到的有关自我意识情绪识别与同伴接受性

间关系的研究结果对深入分析学习障碍儿童情绪理

解与社会性发展的内在机制具有指导意义。由于自

我意识情绪识别只是近年来才刚刚兴起的研究领

域,相关的研究成果比较少,还有许多问题没有涉

及,因此对这一问题的研究还应继续深入,以全面揭

示自我意识情绪在儿童社会性发展中的作用。

2)表情识别和自我意识情绪识别对学习障碍儿

童问题行为具有负向预测作用。研究发现自我意识

情绪识别是学习障碍儿童攻击-学习问题行为的最

佳预测变量。这可能是因为学习障碍儿童对自我意

识情绪理解存在缺陷,因此当学习障碍儿童伤害他

人时体会不到内疚情绪,既认识不到自己的行为会

对他人产生伤害,也不会采取行动弥补自己的过失。
反之,如果学习障碍儿童受到伤害,他们也同样认识

不到伤害他们的人会因产生内疚情绪而自责,进而

会采取弥补过失的行为,所以他们在受到伤害时更

容易采取攻击行为去惩罚对方。据此推测,学习障

碍儿童自我意识情绪识别水平越低,其攻击行为就

越多。
研究发现学习障碍儿童的表情识别能够显著预

测害羞-抑制行为。这个结果证实了 Grinspan等

的假设。Grinspan等(2003)认为,在非言语加工技

能中,表情识别是最重要的因素。有效的表情解码

有助于儿童理解社会交往中的情绪体验,也帮助儿

童从整体上生成一种更为准确的社会情境认知表

征,因而有可能导致更有效的社会交往[13]。学习障

碍儿童不能通过表情正确解读他人的情绪,因而在

社会交往中无法做出适当的回应,所以不自觉地选

择压抑自己的情绪的做法,表现出更多的退缩性行

为。

3)自我意识情绪识别、情绪原因理解和情绪调

控理解对学习障碍儿童社会能力具有预测作用。研

究表明,情绪理解不同成分对学习障碍儿童社会能

力的预测作用存在差异。自我意识情绪识别对任务

定向能力具有正向预测作用,内部原因理解对独立

性具有正向预测作用,情绪隐藏理解对同伴交往具

有正向预测作用,情绪改变理解和情绪外部原因理

解对耐挫能力具有正向预测作用。已有研究表明,
情绪理解是儿童社会能力的重要预测变量,情绪理

解成分与儿童社会能力存在中低度相关,相关系数

为0.27~0.46之间,其预测作用也不尽相同[4,5]。
这个结果在学习障碍儿童群体得到了证实:学习障

碍儿童情绪理解成分与社会能力存在中低度显著相

关关系(r=0.215-0.352),并且对社会能力的预测

作用也不相同。

4.2暋研究结果对教育干预的指导意义

研究结果对教育干预具有重要的指导意义。第

一,教育者和干预者应该在设计学习障碍儿童社会

性发展干预计划时考虑情绪理解对同伴接受性和社

会行为的影响作用,在干预课程中加入情绪理解内

容,或者专门设计儿童情绪理解干预计划,这些课程

的目的在于促进儿童社会行为的发展,帮助儿童建

立和保持良好的同伴关系。第二,因为情绪理解的

各个成分都对学习障碍儿童的同伴接受性和社会行

为产生影响,情绪理解干预课程应该针对情绪理解

的每个成分设计干预活动,全面提高学习障碍儿童

的情绪理解水平。近年来,情绪加工技能和情绪理

解的培养在教育干预领域得到广泛重视,西方国家

的许多学校已经开始实施情绪教育课程[14]。考虑

到学习障碍儿童在社会性发展方面存在的问题与其

情绪理解存在的联系,研究结果不仅为开展学习障

碍儿童情绪理解干预工作提供了实证研究依据,并
且为情绪理解干预课程内容设计构建理论基础。

5暋结论

情绪理解不同成分对学习障碍儿童同伴接受性

和社会行为具有不同程度的影响。

5.1暋基本情绪识别和自我意识情绪识别是学习障

碍儿童同伴接受性的最佳预测变量。

5.2暋自我意识情绪识别和表情识别是学习障碍儿

童问题行为的最佳预测变量。

5.3暋自我意识情绪识别、情绪内部原因理解、情绪

隐藏理解、情绪改变理解和情绪外部原因理解是学

习障碍儿童社会能力的最佳预测变量。
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ARelationalStudyonEmotionUnderstanding,PeerAcceptance,and
SocialBehaviorsinChildrenwithLearningDisabilities

TongYuehua暋SongShanggui
(SchoolofEducationandPsychology,UniversityofJinan,Jinan250022)

Abstract:Thestudywastoinvestigatetherelationsbetweenemotionunderstanding,peeracceptance,andsocialbehaviorsin90
childrenwithlearningdisabilities(LD).Resultsindicatedthatdifferentcomponentsinemotionunderstandinghaddifferentpre灢
dictivepowersforpeeracceptanceandsocialbehavior.Recognitionofbasicemotionsituationandself-consciousemotionsitu灢
ationinchildrenwithLDwerethebestpredictorsforpeeracceptance.Recognitionofself-consciousemotionsituationandfa灢
cialexpressionsinchildrenwithLDwerethebestpredictorsforproblembehaviors.Recognitionoffacialexpressionsandself-
consciousemotion,theunderstandingininternalandexternalcausesofemotion,hiddenemotion,andemotionchangeinchil灢
drenwithLDwerepredictorsforsocialbehaviors.
Keywords:learningdisabilities;emotionunderstanding;peeracceptance;socialbehaviors
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