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摘暋要:车文博先生是当代中国著名的心理学家,为中国心理学的发展作出了重大贡献。1)

推进了中国心理学基本理论的研究,是中国理论心理学科的奠基人之一;2)推动心理学史的研究,

在东、西方心理学史及比较史研究方面均成就斐然;3)重视心理学的实践应用,并积极推进了中国

心理学的组织建设与人才培养。
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暋暋车文博先生是当代中国著名的心理学家。迄今

为止,他已经发表论文200余篇,出版专著、教材和

译著70余部,洋洋洒洒2000余万字,为中国心理

学,尤其是中国理论心理学与心理学史的研究事业

作出了重要贡献。

1暋推进了中国心理学基本理论的研究,是中国理论

心理学科的奠基人之一

车文博早年曾修习教育,后转向心理学研究。

自20世纪50年代起,就开始发表理论心理学相关

的论文,至今已近一甲子。

1)对理论心理 学 分 支 学 科 进 行 了 界 定。在

2010年出版的十卷本的《车文博文集》中,车文博把

“中国理论心理学暠作为第一卷,对理论心理学的涵

义、构成、功能等进行了研究,认为理论心理学是心

理学的重要学科之一,主要包括元理论与实体理论

两个方面,具有基础性、共同性、整体性、层次性、哲

理性和指导性等六个基本特征[1]。而还在此前31
年,当时理论心理学尚未成为一门独立的心理学分

支学科,他就在《心理学报》上发表《三十年中国心理

学基本理论的研究》一文,将新中国成立以来所进行

的30年心理学基本理论研究划分为五个阶段,并对

其主要关注的六个问题(心理学与巴甫洛夫学说的

关系、心理学的对象与任务、学科性质、方法、心理的

发展动力及冯特心理学的评论)进行了概述[2]。后

又在《中国心理科学》“心理学基本理论的研究暠一章

中对中国理论心理学的发展进行了非常详细的阐

述。认为心理学基本理论是心理学中最普遍的和最

根本的理论,是心理科学研究的一个重要层面,也是

建立具有中国特色的心理学体系的—个有机构成部

分。它主要包括心理学的对象、任务、性质、方向、道
路、方法论、体系、方法、意识、无意识、思维、个性、心
理和生理的关系、主体和客体的关系、心理和生活实

践的关系、基本心理范畴及其相互关系、心理学和邻

近科学的关系、心理学和哲学的关系等等方面的理

论[3]。

2)阐发了意识尤其是无意识的思想,全面而系

统地揭示了无意识研究的思想轨迹与历史逻辑。
“意识与无意识的问题是心理学中—个重要的基本

理论问题,也是长期以来争论不休的‘老大难暞问

题暠[4]。车文博结合马克思与弗洛伊德的观点,出版

了《意识与无意识》一书[5],在这一问题的研究中取

得了一定的突破。他探讨了意识的本质、生理机制

与基本特征,辨析了有关意识的等同说、副现象说、

意识流说、分泌说、觉醒说等五大学说,认为意识是

人所意识到的心理活动的总和,是主体对客体的自

觉认识、情感和意志的统一[6,7]。与此同时,无意识

就是“未被意识到的意识暠,是主体对客体所未被意

识到的心理活动的总和[8]。在车文博看来,无意识

并不是人对客观对象根本没有一点认识的反映,而
是对某种对象不自觉的、未加注意的、不由自主的、

不知不觉的、模糊不清的反映的认识。换句话说,无
意识是意识阈限下的认识,不等于无认识,却相当于

下意识。无意识是一个多水平多层次的反映系统。

主要包括三大类;栙觉醒状态时阈限下的思想、行
为,如各种未被意识到的其它心理活动(无意感知、

无意识记等);栚睡眠、催眠状态时没有意识到的心



理现象,如梦中行为、催眠活动等;栛病态或特殊精

神状态时没有意识到的心理现象,如妄为、妄想、幻
觉、吃语等。在一定条件下,无意识与意识可以相互

转化,相辅相成。

3)阐发西方人本主义心理学的元理论及其内在

逻辑的思想。在《人本主义心理学》一书中,车文博

对西方人本主义心理学代表人物的方法论、人性观、

价值观、教育观及精神心理学均进行了述评,揭示了

人本主义心理学从思辨性研究走向科学性的探讨、

从人本心理学取向走向存在-人本心理学取向、从
自我实现论走向自由选择论、从追求个体自我走向

超越自我的内在发展逻辑。对人本主义心理学进行

了总的评价,指出其四点主要贡献:把人的要性与价

值提到了心理学研究的首位、突出人的动机系统与

高级需要的重要作用、提出实验客观范式与经验主

观范式综合的新构想、促进以人为本的组织管理与

教育改革以及心理治疗的发展;认为其存在三点根

本缺陷:未摆脱自然主义人性论、渗透个人本位主义

精神、缺乏实证性检验与支持。最后阐述了当前学

界对人本主义心理学主要有乐观论、扬弃论、待观论

等三种态度,指出以后应该建立科学结构、寻求新的

方法、明确研究重点、强化理论建树,大力发展人本

主义心理学。

2暋推动心理学史的研究,在东、西方心理学史及比

较史研究方面均成就斐然

理论心理学与心理学史有着千丝万缕的关联,

心理学理论往往建立在具体史料的基础之上,而以

什么样的逻辑、以怎样的方式去组织这些零散的史

料,本身又需要理论的指导。车文博既是知名的理

论心理学家,同时也是知名的心理学史家。

1)极大地推进了中国对弗洛伊德主义的研究。

20世纪80年代中期,中国出现了空前的“弗洛伊德

热暠,车文博适时撰写、编译了100万字的《弗洛伊德

主义原著选辑》(上、下卷)[9]、95万字的《弗洛伊德

主义论评》[10]、8卷本的《弗洛伊德文集》[11]以及大

量相关的论文,坚持以一分为二的观点为弗洛伊德

“平反暠,分析了弗洛伊德的贡献与局限。认为弗洛

伊德主义重视无意识的研究,扩大了心理学探索的

领域;重视动机、需要和价格的研究,进一步拓展了

心理学研究的领域;重视心理学的应用,提供了神经

精神病医疗后种方法和理论。但也具有反理性主

义、唯心主义与形而上学倾向、神秘主义等问题。车

文博是中国进行弗洛伊德研究的权威,其影响并不

局限于心理学,在哲学、文学、艺术等领域也有着良

好的声誉。完全可以说,中国的弗洛伊德研究,后世

也许有人可以超过他,但一定没有人可能绕过他。

2)推动了中国的评冯运动。为了纪念冯特创立

心理科学100年,经过文革10年万马齐喑的中国心

理学,以冯特研究为突破点重新开始了研究的道路。

车文博是这场评冯运动的重要参与者与推动者。他

从冯特的“直接经验暠、“心理元素暠、“内省法暠和马赫

主义的“经验论暠、“要素论暠、“内在论暠的关系进行了

探讨,完整地阐述了冯特心理学与马赫主义的关系,

指出冯特心理学的哲学基础是马赫主义[12]。提出

了冯特对心理学的三大贡献:栙开辟了“科学的一个

新领域暠,使心理学成为一门独立的学科;栚建立了

世界上第一个心理学实验室,开展了大量的实验心

理学研究;栛培养了一支心理学队伍,建立了一个国

际性的心理学派[13]。他有关冯特的相关评述,已经

成为了当代教科书论述冯特的经典范式。

3)丰富了西方心理学史的研究。车文博先后撰

写、主编了《西方心理学史》[14]、《20世纪西方心理学

大师述评》[15]、《人本主义心理学》[16]、《西方心理学

思想史》[17]、《透视西方心理学》[18]等著作,从古希

腊罗马时期的心理学开始讲起,直到具体介绍当代

行为主义、认知心理学等具体学派,开展了西方心理

学从知识史到认识史、从学科史到思想史、从单一文

化心理学史到多元文化心理学比较思想史的研究,

不仅揭示了西方心理学思想的起源、形成和演变,还
对整个心理学的未来趋向与发展趋势进行了展望,

认为心理学应该树立大心理学观,推进心理学本土

化研究,促进主客观两种范式统一的整合的心理学

研究,在强化理论研究的同时,大力加强应用心理学

的研究。他极大地丰富了西方心理学史的研究,并
在78岁高龄时还主编了3卷本《中外心理学比较思

想史》[19],开创了中国心理学比较史与思想史研究

相结合的先河。

4)对欧洲及阿拉伯心理学思想进行了研究,填
补了国内相关研究的空白。首先,在欧洲心理学思

想方面,车文博对欧洲心理论的发展史进行了探析,

认为灵魂是欧洲古代以来界定人的心理的理念之

一,并在此基础上产生了有意识和无意识两种人类
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心理表现形式。其在心理结构问题上围绕“知、情、

意暠关系的划分提出了三分法和二分法。在心理起

源和发展的问题上,形成了天赋论、白板论和纹路

论。在心理机制论问题上,构建了心理力学说、心理

化学说和神经振动说[20]。此外,他还对欧洲的欲求

论思想[21]、人性论思想[22]等进行了深入探讨。其

次,车文博对中国人少有关注的阿拉伯心理学思想

也颇有研究。他发表了《中世纪阿拉伯心身论与心

物论探新》[23]、《阿拉伯古代感知论新探》[24]等论

文,对阿拉伯世界的古代及当代心理学思想都进行

了阐述,指出阿拉伯文明也是现代心理学思想的重

要源头之一,为中国心理学界了解欧洲及阿拉伯心

理学思想打开了一扇窗口。

3暋重视心理学的实践应用,并积极推进了中国心理

学的组织建设与人才培养

出身学院派的车文博非但不贬低心理学的应

用,还以身作则,主张学以致用。并且积极参与到中

国心理学的组织建设、人才培养等工作中,为中国心

理学的可持续发展作出了重大贡献。

1)重视心理咨询与治疗。车文博阐发了当代生

物-心理-社会医学模式的转化与心理咨询、治疗

的思想,与精神医学界协作主编中国第一部大型的

《心理咨询大百科全书》[25],既阐述了包括基础心

理、社会心理、生理心理、心理测验等在内的心理咨

询原理与基础,同时也探讨了变态心理、缺陷心理、

婚恋与家庭心理等心理咨询的内容与方法。此外,

他还主编了《心理治疗手册》[26]、《挫折应对与大学

生心理健康》[27]等著作,发表了《大学生心理压力感

基本特点的调查研究》[28]等论文,对心理咨询与治

疗的具体方法及其在具体领域的应用进行了深入的

探讨。

2)重视组织建设与人才培养。车文博继潘菽之

后,接手“中国心理学会基本理论专业委员会暠并连

续担任多届专业委员会主任(同时任中国心理学会

副理事长),负责召开了多届学术年会,并将专业委

员会改称为“中国心理学会理论心理学与心理学史

专业委员会暠,为理论心理学在中国成为一门学科奠

定了坚实的组织基础。此外,车文博从不搞“一言

堂暠,充分尊重并大力支持后辈的发展,培养了一大

批优秀的博士、硕士研究生,为中国心理学界输送了

新生力量,他们当中许多人现在已经成为了学术新

锐和所在单位的学术骨干。

3)提出中国和平统一的心理相融“五步综合效

应法暠:栙运用动力效应,激发中国人统一的强烈需

要;栚运用理智效应,树立中国统一的正确认知和态

度;栛运用舆论效应,形成中国统一的的融洽气氛;

栜运用情感效应,激起中华民族的认同感与归属感;

栞运用活动效应,增进两岸间中国人的接触、沟通与

合作。这样有助于克服中国统一的四大心理障碍

(敌对心理、恐惧心理、猜忌心理和优越心理),为未

来中国统一做好心理准备。

总之,车文博先生是以理论心理学为统帅,将心

理学理论、历史与应用三者联系起来开展研究的。

他数十年如一日,笔耕不断,著作等身,所取得的成

就已经获得了学界的高度肯定。2003年,他荣获中

国心理学会终身成就奖,2004年,他荣任中国心理

学会会士,获得吉林省社会科学界联合会成立40周

年学术成就奖,并被载入英国剑桥名人传记中心《国
际名人词典》第24卷。
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PrimaryExplorationonCheWenbo暞sPsychologicalThoughts

YeHaosheng暋YangWendeng
(InstituteofPsychology,NanjingNormalUniversity,Nanjing210097)

Abstract:Mr.CheWenbo,whohasmadegreatcontributionsonthedevelopmentofChinesepsychology,isafamouspsycholo灢

gistofpresentChina.Firstly,heisoneofthefoundersofChinesetheoreticalpsychology,andpromotedtheresearchofbasic

psychologicaltheories.Secondly,hehasadvancedtheresearchofhistoryofpsychology,andgainedremarkableachievementson

ChineseandWesternhistoryofpsychology.Lastly,hehasemphasizedtheapplicationofpsychology,andhasactivelyboosted

theconstructionofChinesepsychologyorganizationsandthetrainingoftalents.

Keywords:CheWenbo;theoreticalpsychology;historyofpsychology;counselingandpsychotherapy
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