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通古今之变暋成一家之言
———车文博先生的学术生涯与思想贡献

彭运石暋谢立平
(湖南师范大学 心理学系,长沙410081)

摘暋要:车文博先生是中国杰出的心理学家、心理哲学家、教育学家。他在哲学与教育学等领

域的深厚修为,使他的心理学研究从一开始就站立在比较高的起点上。作为中国理论心理学研究

的先行者和领路人,在精神分析研究、心理学史研究、人本主义心理学研究、“类心理学暠与心理学

元理论建构等领域均有自己卓越的建树。回顾车文博先生的学术生涯,阐明其心理学思想的贡

献,对于今日中国理论心理学的发展具有重要的意义。
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暋暋车文博先生是继潘菽、高觉敷先生之后的杰出

的心理学家、心理哲学家、教育学家。他治学严谨,
著述等身,硕果累累,对中国理论心理学的发展与进

步做出了卓越贡献。
车文博先生祖籍山西,1931年出生于美丽富饶

的松花江畔吉林省扶余县。自幼天资聪颖,勤奋好

学。1948年考入东北行政学院(后改称东北人民大

学,即吉林大学前身)教育系学习,后被推荐到中国

人民大学攻读研究生,院系调整后转入北京师范大

学,由“苏联专家暠直接培养,接受了教育学、心理学、
哲学专业课程的系统训练。1952年研究生毕业后,
除被借调到东北师范大学教育系任教两年外,一直

在吉林大学从事哲学、教育学和心理学的教学与研

究。在刘丹岩教授的领导下,与高清海等教授一起

参与了吉林大学哲学系和哲学学科的创建工作,为
吉林大学哲学系及哲学学科的发展做出了重要的贡

献。与此同时,在吉林大学浓郁的哲学氛围中,车文

博先生独辟蹊径,开拓了理论心理学与心理学史研

究的新领域,确立了吉林大学心理学学科的独特风

格。
在“文革暠时期,在心理学遭到批判与否定的年

代里,车文博先生仍未放弃自己对学术梦想的坚守。
他潜心钻研,挫而弥坚,厚积薄发,在认真学习辩证

唯物主义、系统钻研西方传统哲学和神经生理学的

同时,亦坚持对教育学的研究及对教育实践理论基

础的反思。1982年,他将自己在1957年初版的《教
学原则浅说》进一步补充、修改为《教学原则概论》一
书出版,又在2010年的个人文集中以《教学原则原

理及实施策略》为题进一步完善。这些著作奠定了

他在教育学界理论思想者的地位。同时,他还与高

清海教授等人合作出版《欧洲哲学史纲》(1979年)、
《马克思主义哲学基础》(上册1985年,下册1987
年)等具有历史变革意义的哲学教科书,使吉林大学

哲学学科的发展步入了黄金时期。
车先生在哲学、教育学等领域的深厚修为,使他

的心理学研究从一开始就站在一个较高的起点上。
从1979年到1981年,他协助高觉敷先生主编了新

中国第一本《西方近代心理学史》,为推动当时心理

学史学科的发展做出了突出贡献。上世纪80年代

初,精神分析作为西方社会思潮传入我国后,在学术

界、理论界及思想界引起了广泛的争议,并一度被视

为是心理学研究的一个“禁区暠。车文博先生则表现

出勇于开拓、敢于创新的精神,开创了我国精神分析

和无意识心理学研究的崭新局面。他先后出版了

《意识与无意识》(1987年)、《弗洛伊德主义原著选

辑》(上卷1988年,下卷1989年)、《弗洛伊德主义论

评》(1992年)、《弗洛伊德文集》(1998年初版、2000
年台湾繁体字版、2004年修订版)。这些著作,代表

着中国心理学界对弗洛伊德主义研究的最高水准,
并在其它相关领域产生了广泛的影响。

20世纪90年代至今,车文博先生的学术创作

和思想产出又进入了另一个高峰期。在这一时期,
他写下了大量论文和著作。其中标志性的成果有

《西方心理学史》(台湾繁体字版1996年,大陆简体

字版1998年)和《人本主义心理学》(台湾繁体字版

2001年,大陆简体字版2001年)、《20世纪西方心理



学大师述评》系列共15卷(1999年,台湾繁体字版

2001年)、《心理学思想史(中国卷)》(主编,2004
年)、《西方心理学思想史》(2007年)、《中外心理学

比较思想史》(三卷本,2009年)、《当代心理学家文

库车文博卷:透视西方心理学》(2007年)、《20世西

方心理学发展的轨迹及其未来走向》(1999)、《西方

心理学思想史发展规律的探析》(2001)、《客观实验

范式与主观经验范式的整合———当代西方心理学理

论范式发展的走向》(2003)、《后现代主义思潮与人

本心理学》(2003)、《中国改革开放理论心理学与心

理学史三十年》(2009)以及《车文博文集》(十卷本,

2010年)。已被列入国家社科基金后期资助项目的

《弗洛伊德主义新论》(三卷本,300余万字)也即将

面世。这些著作与论文系统揭示了西方心理学发展

的内在逻辑,阐发了由自我到超我的天人合一的类

心理学思想,将我国理论心理学与心理学史研究整

体提升到一个新的层次。
作为职业心理学家,车文博先生特别重视心理

学知识的实践运用。早在1993年,他就提出关于中

国和平统一的心理相融的“五步综合效应法暠及中国

民心工程的建构问题,超前提出了中国理论心理学

学者在祖国和平统一历史进程中的光荣使命和应对

策略。这充分反映了车先生一贯坚持理论研究的现

实取向,极为重视理论研究的先导性与时代感。他

先后出 版 了 《应 用 心 理 学 丛 书》(12 卷,1987~
1990)、《心理治疗指南》(1990年)、《心理治疗手册》
(2000年、2010年)、《实用教育词典》(1989年)、《心
理咨询百科全书》(1990年、台湾版分上下卷出版,

1993年)、《心理咨询大百科全书》(2001年)。这些

著作具兼容并包,开拓创新,在学科交叉的背景下融

知识性与实用性于一体。它们不仅推动了我国应用

心理学的发展,而且系统地阐述了从传统生物医学

模式向现代生物-心理-社会医学模式转换的必然

性。迄今,这一认识已成为我国应用心理学及心理

咨询与心理治疗领域的基本共识。
车文博先生还是中国心理学、特别是中国理论

心理学组织建设的重要活动家。他于1978年就被

潘菽先生破格提拔为中国心理学会心理学基本理论

专业委员会(后改称理论心理学与心理学史专业委

员会、理论心理学与心理学史分会)副主任,又继潘

菽先生和高觉敷先生之后长期担任该委员会主任,
将该专业委员会发展成为中国心理学会中思想活

跃、气氛融洽、成果丰硕的专业委员会之一。他又于

1984年当选中国心理学会常务理事,并在1993年

至2001年连续两届当选中国心理学会副理事长,为
中国心理学会的发展献出自己的聪明和才智。他特

别重视理论心理学后备人才的培养。他亲手培养的

很多学生活跃于中国理论心理学的舞台上,并已成

为中国理论心理学的学术中坚。他的思想滋养了一

代中国理论心理学工作者的健康成长。对于他的学

生来说,他是严师,是慈父,是一座可以为之仰止的

高山,更是一盏照亮前行路途的思想明灯。
车文博先生以他自己的勤劳和智慧,赢得了众

多的社会荣誉。他先后担任南开大学、北京师范大

学、南京师范大学、东北师范大学、湖南师范大学、辽
宁师范大学、河南大学、山西大学等十余所高校客座

教授或兼职研究员;长期担任《心理学报》编委、《心
理学探新》顾问及名誉主编、《心理研究》顾问、《外国

心理学》编委、《法制心理学研究》顾问、台湾大学《本
土心理学》杂志顾问编辑。曾任第二届亚非心理学

大会组委会委员、国际心联第28届大会中国组委会

委员、中国空军航空心理康复中心兼职教授和专家

组组长、中华心理咨询师国际协会名誉理事长、华人

心理咨询师国际协会名誉会长、美国心理学会外籍

会员、美国美中精神心理学研究所顾问,并被收入英

国剑桥名人传记中心《国际名人词典》第24卷。获

国家级优秀教材奖两项、全国优秀图书提名奖两项、
教育部人文社会科学优秀成果、全国教育科学优秀

成果两项、吉林省政府社会科学优秀成果一等奖一

项、其他省部级奖十余项。1991年被评为吉林省具

有突出贡献中青年专家、1992年享受国务院政府特

殊津贴、2001年被评为吉林省荣誉省管优秀专家、

2003年被授予中国心理学会终身成就奖、2004年荣

任中国心理学会创始会士。
车文博先生执着的学术追求成就了他在中国理

论心理学与心理学史研究领域的一方独特园地。他

是中国理论心理学研究的先行者,精神分析研究的

领跑者,心理学史研究的创新者,人本主义心理学研

究的集大成者,“类心理学暠与心理学元理论建构的

开拓者。他的学术思想,对于今日中国理论心理学

的发展具有重要的理论与现实意义。
车文博先生的思想贡献首先体现在他对精神分

析的研究上。早在20世纪80年代初期,当弗洛伊

德在中国还是一个禁区时,车先生就开始着手对这

位重要人物进行研究。他敏锐地提出,“对弗洛伊德

主义的正确评价和科学批判,不仅是必要的,而且是
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急需的暠;而“要做好这一点,就必须以辩证唯物主义

观点来理解无意识的实质,并在这一问题上同弗洛

伊德主义划清界限暠[1]。他先后在《光明日报》、《新
华文摘》等报刊发表了数篇关于弗洛伊德主义的文

章,以一个学者严谨的治学态度对弗洛伊德及精神

分析进行了一分为二的理性分析。在他看来,弗洛

伊德主义并不是科学真理,不值得人们去迷恋信仰,
但它也不是纯粹的胡说八道,可以简单地加以否定。
从宏观上说,弗洛伊德主义同马克思主义是根本对

立的,也是根本错误的;从微观上讲,弗洛伊德主义

确有一定的合理因素,有值得借鉴和吸收之处。他

坚持两点论为弗洛伊德“平反暠,肯定了弗洛伊德的

三大贡献(开辟了潜意识心理学研究的新纪元;开创

了动力心理学、人格心理学、变态心理学的新领域;
奠定了现代新的医学模式的新基础),指出了弗洛伊

德心理学方法论上的局限及理论上的误区。正是常

年的坚持所收获的这些成就,使得车先生在接受《中
国新闻周刊》记者访问时才有了“中国的弗洛伊德研

究可以超越我,但是不能绕过我暠[2]的自信。
西方心理学史研究一直是车先生关注的一个重

点,也是他卓有建树的另一个学术领域。他独到地

开展了对西方心理学从知识史到认识史、从学科史

到思想史、从单一文化心理学史到多元文化心理学

比较思想史的研究,并提出了很多创新性的观点。
他把现代西方科学心理学思想的发展总结为:一个

主导思想:科学主义;两条基本线索:自然科学与人

文科学两种文化、实证主义与现象学—存在主义两

种哲学、构造与机能两种逻辑的对立与融合;三次分

化与整合,第一次分化与整合:从19世纪70年代末

至20世纪20年代末,心理学从哲学中分化出来形

成一门独立科学,并出现学派林立的繁荣景象。第

二次分化与整合:从20世纪30年代开始至50年

代,西方现代心理学派出现各自内部的分化与学派

之间的整合。第三次分化与整合:从20世纪50年

代至90年代,既有学科上新的分化,又有同类相近

学科的更大的整合;四次范式革命:行为主义革命、
精神分析革命、认识心理学革命、人本心理学革命;
五大理论范式:行为论、认知论、精神分析论、现象

论、生物论;六大基本争论:内容心理学与意动心理

学之争、构造心理学与机能心理学之争、说明心理学

与理解心理学之争、意识心理学与潜意识心理学之

争、元素心理学与整体心理学之争、客观心理学与主

观心理学之争。并根据西方心理学的发展逻辑,提

出综合主客观心理学范式,建构大心理学观的心理

学科学观[3]。车先生在心理学史上的研究成果及创

新思想成为新一代心理学家在这一领域内继续前行

的坚实的基石和指路明灯。
在对人本主义心理学的研究上,车先生也取得

了许多创新性成果。他的《人本主义心理学》是国内

第一步完整研究人本主义心理学的专著,不仅阐释

了人本主义心理学的历史发展脉络,对人本主义心

理学的代表性作家,如戈尔德斯坦、奥尔波特、马斯

洛、罗杰斯、罗洛·梅、布根塔尔进行了评论,而且史

论结合,深刻解析了人本主义心理学的内在逻辑(从
思辨性研究走向科学性探讨、从人本心理学取向走

向存在———人本心理学取向、从自我实现论走向自

由选择论、从追求个体自我走向超越自我)以及方法

论、人性观、教育观、价值观、科学观等元理论问题,
客观评价了人本主义心理学历史贡献与存在的局

限,科学预测了人本主义心理学的未来走向(建立科

学结构,寻求新的方法,明确研究重点,强化理论建

树)。被认为“是一部具有重大学术价值、填补国内

空白的开拓创新之作暠[4]。在车先生的直接关心与

指点下,一大批人本心理学研究的专著得以陆续出

版,如彭运石的《走向生命的巅峰—马斯洛的人本心

理学》、《人的消解与重构—西方心理学方法论研

究》、郭永玉的《孤立无援的现代人—弗洛姆的人本

精神分析》、江光荣的《人性的迷失与复归—罗杰斯

的人本心理学》、孟娟的《走向人文科学心理学—人

本心理学研究方案之研究》等,从而将中国的人本心

理学研究推向了新的高度。
车文博先生从事心理学史研究的目的并不止于

澄清心理学的发展脉络,发掘心理学家的思想内涵,
评价其是非功过,甚或对心理学的未来作出科学、合
理的预测。“通古今之变,成一家之言暠,或者说,以
史为鉴,让心理学史研究服务于心理学理论建设,进
而建构完整的理论心理学体系,促进心理学重大理

论问题的合理解决,亦是贯穿于他学术生涯的不变

追求。他将理论心理学视为心理学的灵魂、统帅和

生命线,对中国心理学的元理论问题如概念、定位、
形态、特征、功能、问题、历史经验及未来走向等进行

了深入的研究,提出了很多独到、精辟的见解。他的

《中外心理学比较思想史》则从“类暠心理学的视角,
对中外心理学思想史进行比较,最终建立了一套具

有整合力的心理学的元理论体系。《思想史》区分了

四种古代文明:中国文明、印度文明、阿拉伯文明以
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及希腊文明,并按照每一种文明自身的特征来描写

其文化内涵。在进行各种文化背景下心理学思想史

比较过程中,每一种文化都得到了应有的尊重,而并

不是像传统的比较那样,将其他文化置于西方“主
流暠文化背景下进行,体现了一种文化公正的价值

观。正是对每一种文化和文明的尊重,通过对各种

文化的心理学思想史的比较,《思想史》定义了心理

学研究范式的意义:心理学范式就是人类文明的基

本预设,是关于“人—世界暠关系的理论模型。从宏

观上把握了心理学思想的演化,不同阶段、不同流派

的心理学理论才可能被整合到一个统一的图式之

下—心理学的元理论[5]。车先生的理论心理学研究

成果,大大丰富了理论心理学的学科内涵,并为解决

当前心理学研究范式的理论困境指明了新的出路。
车文博先生的学术成就,无疑将成为中国理论

心理学与心理学史研究的一道亮丽风景。今天,我
们回顾车文博先生的学术生涯,体味车文博先生心

理学思想的灼灼光辉,借以表达对以车文博先生为

代表的老一代心理学家的崇高敬意。有理由相信,
经过一代代学者的共同努力,中国的理论心理学研

究一定能走向繁荣,中国的心理学也一定能步入一

个百花齐放、百家争鸣的鼎盛时代!
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AsOneoftheWords
———CheWenbo暞sAcademicCareerandThoughtContribution

PengYunshi暋XieLiping
(PsychologyDepartment,HunanNormalUniversity,Changsha410081)

Abstract:Mr.CheWenboisaneminentpsychologist,psychologicalphilosopher,educatorinChina.Hisknowledgeinphilosophy
andeducationfacilitatedhispsychologystudy.AsapioneerofChinesetheorypsychology,hecontributedalottopsychoanalysis
study,psychologyhistorystudy,humanisticstudy,classifiedpsychologyandpsychologicalmetatheoryconstruction.Reviewing
Mr.Che暞sacademiccareerandclarifyinghiscontributiontopsychologyhavegreattheoreticandpracticalsignificancetothede灢
velopmentofChinesetheorypsychologytoday.
Keywords:CheWenbo;academiccareer;thoughtcontribution
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