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注意在随意编码自我参照效应中的作用
*
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摘暋要:该研究采用随意编码的研究范式验证随意编码条件下自我参照效应产生的原因是否

是自我积极偏差以及由自我积极偏差引起的注意。设计了2(参照条件:自我与他人)暳2(形容词

效价:积极与消极)的三个实验,分别是实验一效价与参照条件都是组内变量;实验二效价是组内

变量,参照条件是组间变量;实验三效价是组间变量,参照条件是组内变量,三个实验结果均发现:

自我参照条件下人格特质形容词的再认率显著高于他人参照条件;消极效价词的再认回忆率显著

高于积极效价词;参照条件与形容词效价之间的交互作用不显著。结果说明,自我参照效应的发

生不依赖于与他人参照条件的比较而产生;消极效应也不依赖于积极效价词的存在而发生;注意

可能是随意编码条件下自我参照效应产生的原因。
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1暋引言

Rogers,Kuiper和 Kirker将记忆的加工深度理

论(DepthofProcessing,DOP)范式扩展到自我的

研究领域首次提出了自我参照效应(Self-reference
Effects,简称SRE),它是指与自我相联系的记忆材

料的记忆效果优于其他编码条件下的记忆现象[1]。
关于自我参照效应记忆优势产生的原因一直存在争

议,Rogers等人[1]认为自我参照效应产生的原因是

自我图式对信息编码和任务回忆产生了影响。而

Symons和Johnson综述了近20年研究的基础上提

出精细加工(elaboration)、组织加工(organization)
以及二者并存的双加工都是自我参照效应产生的原

因[2]。近年来在随意编码[3,4]条件下也发现了自我

参照效应,它是指不要求被试对自我描述的刺激作

外显的评估或自我与被编码的刺激特征没有外显联

系的条件下建立自我与刺激之间的联系,即在自我

与刺激相联系的任务中,刺激以随意的形式被编码。
并且认为随意编码条件下自我参照效应产生的原因

是自我积极偏差(self-positivebias)以及由自我积

极偏差引起的注意。
自我积极偏差是指当对与自我相关的信息进行

编码(而不是对他人或一般语义进行编码)时,积极

情绪效价词的记忆效果显著好于消极情绪效价

词[6,7]。有关自我积极偏差的发生机制与脑区定位

备受心理学家的关注,Watson等人采用 ERP技术

探讨了自我参照加工与情绪效价(emotionalva灢
lence)之间的关系,结果发现了部分情绪效价信息

加工时所激活的脑区与自我参照加工相互独立,但
是自我参照加工的执行与情绪效价的加工却有关

系[8];Fossati等人[9,10]利用fMRI也研究了自我参

照加工和情绪效价之间的关系,结果没有发现在杏

仁核(amgdala)和腹前侧扣带皮层(ventralanterior
cingulatecortex)等与情绪相关的区域被明显激活,
与前人研究结果[11,12]不一致。在此基础上,Yo灢
shimura,Ueda和Suzuki等人改进了 Fossati等人

的研究范式进一步对两者之间的关系进行探究,结
果发现自我参照条件下积极情绪效价信息的加工与

消极情绪效价信息的加工分别激活了不同的脑

区[13]。由此可知,自我参照加工与情绪效价之间更

明晰的关系仍是一个悬而未决的问题,即自我积极

偏差是否是自我参照效应产生的原因仍有待进一步

的探讨。
随着自我参照加工与情绪效价之间的关系成为

自我研究的主题,大量脑成像研究发现自我参照加

工所激活的脑区在功能上可能与他人参照加工相互

独立[14,15],以及积极情绪效价信息加工与消极情绪

效价信息加工所激活的脑区也相互独立[16,17]。因

此,基于上述脑成像研究的成果,该研究试图从行为

研究的层面寻找上述观点有力的证据。虽然前人已

有研究在随意编码条件[14]下采用形容词作为实验

* 基金项目:西北师范大学知识与科技创新工程(SK0303-2)。



材料,但是并没有将情绪效价作为实验变量进行操

作,以及试图从实证的角度探究随意编码条件下自

我参照效应产生的原因是否是自我积极偏差以及由

自我积极偏差引起的注意。该研究采用 Turk等

人[5]要求被试判断形容词与名字空间位置关系的随

意编码研究范式,设计了2(参照条件:自我与他人)

暳2(形容词效价:积极与消极)的三个实验,分别是

实验一效价与参照条件都是组内变量;实验二效价

是组内变量,参照条件是组间变量;实验三效价是组

间变量,参照条件是组内变量,探讨随意编码条件下

自我参照效应产生的原因是否是自我积极偏差、自
我参照效应是否需要依赖于他人条件的比较而出

现,以及在自我参照效应的研究中积极情绪效价词

与消极情绪效价词在记忆效果上是否会相互独立三

个问题。

2暋实验一

采用2(参照条件:自我与他人)暳2(形容词效

价:积极与消极)的被试内实验设计,其中参照条件

和形容词效价都为组内变量,其因变量为再认率。

2.1暋研究方法

2.1.1暋被试

12名在校大学生,其中男生和女生各6名,其
年龄范围是22~24周岁之间,平均年龄是23.2周

岁。为了控制被试的消极情绪和低自尊,实验前要

求被试完成Beck抑郁量表(平均数为7.7,标准差

为3.2)和 Rosenberg自尊量表(平均数为19.4,标
准差为5.4)。

2.1.2暋材料

实验中所用的实验材料为360个人格特质形容

词,其中积极(褒义)词与消极(贬义)词各为180个。
实验材料的选择过程:选取了20名在校大学生分别

对其熟悉度和形容词效价(积极与消极)进行9点量

表评分。4表示非常熟悉或非常积极,-4表示非常

不熟悉或非常消极,最后选取180个积极形容词的

平均得分都大于2,180个消极形容词的平均得分都

小于-2。两者熟悉度的平均得分都大于2。
从360个形容词中选出180个形容词,其中积

极形容词与消极形容词各90个,分别进行相似程

度、形容词效价与词语长度的匹配后平均分成3组

(每组形容词中都有30个积极形容词和30个消极

形容词;一组与自己的名字一起呈现,一组与他人的

名字一起呈现,一组作为再认时的新异刺激),并且

对这3组形容词的效价与熟悉度分别进行单因素方

差分析发现没有显著性差异。3组形容词都有可能

与自己的名字或他人的名字一起出现或作为干扰刺

激从而达到实验材料充分平衡的效果。

2.1.3暋实验程序

学习阶段:从三组形容词中随机选出两组。在

电子计算机上采用E-Prime2.0程序呈现两组形

容词(字体为黑体,字号为160,颜色为红色),其中

一组形容词在自己名字(字体为黑体,字号为72,颜
色为黑色)的上方或下方20毫米处呈现,另一组形

容词在他人名字的上方或下方20毫米处呈现,具体

呈现过程如下:

1)在屏幕中央呈现“十暠字定位300ms;

2)呈现空白刺激1000ms;

3)在屏幕中央呈现参照条件(被试自己的名字

或周恩来)500ms;

4)参照条件与刺激(一个人格特质形容词)同时

呈现2000ms,在此期间要求被试对呈现的刺激与参

照条件的空间位置进行按键反应。如果形容词位于

参照条件上方则按“1暠键或“9暠键;如果形容词位于

参照条件下方则按“9暠键或“1暠键。
分心阶段:要求被试心算3~4道两位数乘两位

数的算术题,时间大约两分钟。
再认阶段:采用 E-Prime程序呈现三组形容

词,其中两组是学习阶段与自己的名字或他人的名

字一起呈现过,另外一组作为干扰(新异)刺激,要求

被试对呈现的词做出在学习阶段是否见过的按键反

应。

2.2暋结果与分析

对再认率进行2(参照条件:自我与他人)暳2
(形容词效价:积极与消极)的重复测量方差分析。
结果发现(如图1),效价的主效应显著,F(1,11)=
14灡478,p<0灡000;参照条件的主效应显著,F(1,11)

=11灡966,p<0灡05;效价与参照条件之间的交互作

用不显著,F(1,11)=1灡87,p>0灡05。
实验中采用参照条件和效价均组内的实验设计

发现自我参照条件下形容词的再认率显著高于他人

参照条件,表明出现了自我参照效应,这一结果与

Turk等人[5]的研究结果一致;消极效价词的再认率

显著高于积极效价词,因此出现了消极效应(Nega灢
tiveeffect);此外,实验结果还发现参照条件与效价

之间交互作用不显著,因此,没有出现自我积极偏

差,说明自我积极偏差可能不是随意编码条件下自

我参照效应产生的主要原因。
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实验一采用被试内实验设计,发现了自我参照

效应和消极效应,因此,在随意编码条件下自我参照

效应可能依赖于他人条件的出现而产生;消极效应

可能依赖于积极效价词的出现而产生。为了进一步

探讨实验变量的设计是否会对自我参照效应和消极

效应产生影响,该研究设计了实验二和实验三。

图1暋实验一中两种不同的效价在两种不同的

参照条件下的再认率

3暋实验二

采用2(参照条件:自我与他人)暳2(形容词效

价:积极与消极)的二因素混合实验设计,其中参照

条件为组间变量,形容词效价为组内变量,其因变量

是再认率。

3.1暋研究方法

3.1.1暋被试

24名在校大学生,其中男生11名,女生13名,
其年龄范围是22~24周岁之间,平均年龄是22.6
周岁。为了控制被试的消极情绪和低自尊,实验前

要求被试完成Beck抑郁量表(平均数为8.1,标准

差为3.1)和 Rosenberg自尊量表(平均数为27.6,
标准差为2.6)。实验一与实验二的被试在Beck抑

郁量表与Rosenberg自尊量表得分分别进行独立样

本t检验没有显著差异。

3.1.2暋材料

实验程序同实验一,所不同的是三组形容词中

的两组都与自己的名字或他人的名字一起出现,另
外一组作为新异刺激。三组形容词在各种实验条件

下同实验一的平衡方法充分平衡。

3.1.3暋实验程序

学习阶段:分成自我组和他人组。
自我组:从三组形容词中随机选出两组。在电

子计算机上采用E-Prime2.0程序呈现形容词刺

激材料(字体为黑体,字号为160,颜色为红色),这
两组形容词在自己名字(字体为黑体,字号为72,颜

色为黑色)的上方或下方20毫米处呈现。具体呈现

过程同实验一。
分心阶段:同实验一。
再认阶段:同实验一。
他人组:除了将参照条件换成他人的名字外,其

它程序同自我组。
分心阶段:同实验一。
再认阶段:同实验一。

3.2暋结果与分析

对再认率进行2(参照条件:自我与他人)暳2
(形容词效价:积极与消极)的重复测量方差分析。
结果发现(如图 2),效价的主效应显著,F(1,22)=
30灡782,p<0灡000;参照条件的主效应显著,F(1,22)

=11灡081,p<0灡05;效价与参照条件之间的交互作

用不显著,F(1,22)=0灡97,p>0灡05。

图2暋实验二中两种不同的效价在两种不同的

参照条件下的再认率

实验结果与实验一研究结果一致,实验二中采

用效价组内而参照条件组间的变量设计,结果发现

自我参照条件下人格特质形容词的再认率显著高于

他人参照条件,表明在随意编码条件下出现了自我

参照效应,说明自我参照效应的发生不是由于与他

人参照条件的比较而发生;消极效价词的再认率显

著高于积极效价词,表明也出现了消极效应;效价与

参照条件之间的交互作用不显著,因此没有发现自

我积极偏差,也证明了随意编码条件下自我参照效

应产生的原因不是自我积极偏差。
由实验一和实验二可知,当效价是组内变量时,

无论参照条件是组间变量还是组内变量,消极效价

词再认率总是高于积极效价词,即发现了消极效应。
为了进一步探索在随意编码自我参照效应中消极效

应的产生是否由于积极效价词的出现而发生,该研

究设计了实验三。
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4暋实验三

采用2(参照条件:自我与他人)暳2(形容词效

价:积极与消极)的二因素混合实验设计,其中参照

条件为组内变量,形容词效价都为组间变量。

4.1暋研究方法

4.1.1暋被试

24名在校大学生,其中男生和女生各12名,其
年龄范围是22~23周岁之间,平均年龄是22.4周

岁。为了控制被试的消极情绪和低自尊,实验前要

求被试完成Beck抑郁量表(平均数为8.0,标准差

为3.0)和 Rosenberg自尊量表(平均数为26.6,标
准差为4.1)。通过单因素方差分析发现,实验一、
实验二与实验三的被试分别在Beck抑郁量表得分

与Rosenberg自尊量表得分上都没有显著性差异。

4.1.2暋材料

从360个形容词中选出180个积极形容词(或
消极形容词)进行相似程度、形容词效价与词语长度

的匹配后分成3组(一组与自己的名字一起呈现,一
组与他人的名字一起呈现,一组作为再认时的新异

刺激),并且对这3组积极形容词(或消极形容词)的
效价与熟悉度分别进行单因素方差分析发现没有显

著性差异。3组形容词同实验一的平衡方法在实验

过程中充分平衡。

4.1.3暋实验程序

学习阶段:分为积极效价词组与消极效价词组。
积极效价词组:从三组形容词中随机选出两组。

在电子计算机上采用E-Prime2.0程序呈现两组

积极形容词(字体为黑体,字号为160,颜色为红

色),其中一组形容词在自己名字(字体为黑体,字号

为72,颜色为黑色)的上方或下方20毫米处呈现,
另一组形容词在他人名字的上方或下方20毫米处

呈现,具体呈现过程同实验一。
分心阶段:同实验一。
再认阶段:采用 E-Prime程序呈现180个积

极形容词,其中120个是学习阶段与自己的名字或

他人的名字一起呈现过,另外60个积极形容词作为

干扰(新异)刺激,要求被试对呈现过的词做出在学

习阶段是否见过的判断。
消极效价词组:除了将刺激材料换成消极形容

词外,其它程序同积极效价词组。
分心阶段:同实验一。
再认阶段:同实验一。

4.2暋结果与分析

对再认率进行2(参照条件:自我与他人)暳2

(形容词效价:积极与消极)的重复测量方差分析。
结果发现(如图 3),效价的主效应显著,F(1,22)=
15灡569,p<0灡000;参照条件的主效应显著,F(1,22)

=5灡822,p=0灡05;效价与参照条件之间的交互作

用不显著,F(1,22)=0灡25,p>0灡05。

图3暋实验三中两种不同的效价在两种不同的

参照条件下的再认率

实验结果发现了自我参照条件下人格特质形容

词的再认率显著高于他人参照条件,表明出现了自

我参照效应,这一结果与实验一和实验二相同;实验

中采用参照条件组内和效价组间的实验设计发现了

消极效价词的再认率显著高于积极效价词,说明出

现了消极效应,同时也证明了消极效应的发生不是

通过与积极效价词的比较而发生的。此外,实验三

结果同实验一和实验二一致也发现参照条件与效价

之间交互作用不显著,这一结果进一步证明了在随

意编码条件下自我积极偏差不是自我参照效应产生

的主要原因。

5暋总讨论

三个实验均采用2(参照条件:自我与他人)暳2
(形容词效价:积极与消极)的二因素实验设计,所不

同的是实验一效价和参照条件均为组内变量;实验

二效价为组内变量,参照条件为组间变量;实验三效

价为组间变量,参照条件为组内变量。此外,三个实

验都是要求被试判断刺激与参照条件的空间关系

(形容词位于名字的上方或下方),结果均显示自我

参照条件下的再认率显著高于他人参照条件,即在

随意编码条件下发现了自我参照效应;并且消极效

价词的再认率显著高于积极效价词,说明出现了消

极效应;参照条件与效价之间交互作用不显著,表明

在随意编码自我参照效应中没有发现自我积极偏差

现象。由此可知,在随意编码条件下,自我参照效应

产生的原因不是自我积极偏差。
实验一在参照条件与效价都是组内变量时,结
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果表明出现了自我参照效应和消极效应,因此,自我

参照效应的发生可能是与他人参照条件进行比较时

而产生的一种效应;同理,消极效应也可能是由于积

极效价词的存在而发生的一种效应。实验二在参照

条件为组间变量而效价为组内变量时研究结果与实

验一相同,证明自我参照效应的发生不受他人参照条

件存在的影响;实验三在效价为组间变量而参照条件

为组内变量时结果与实验一和实验二相同,揭示了消

极效应的发生不依赖积极效价词的出现而发生。
三个实验结果均显示出现了自我参照效应,与

Turk等人认为自我参照效应不仅发生在外显编码

条件下而且在随意编码条件下也会出现自我参照效

应[5]的观点一致;并且 Turk等人还认为随意编码

条件下自我参照效应产生的原因是自我积极偏差以

及由自我积极偏差引起的注意。但是,三个实验结

果均显示没有出现自我积极偏差现象的情况下也发

现了自我参照效应,因此,自我积极偏差不是随意编

码条件下自我参照效应产生的原因。有研究己经发

现注意会自动地指向自己的名字[18-21]进而可能增

加编码的有效性,三个实验都要求被试判断自己名

字或他人名字与形容词的位置关系,因此,可能是对

与自己的名字一起出现的形容词给予了更多的注意

从而出现了自我参照效应。综上所述,笔者认为注

意可能是随意编码条件下自我参照效应产生的原

因。

6暋结论

6.1暋随意编码条件下存在自我参照效应。

6.2暋随意编码条件下自我参照效应的发生不依赖

于他人参照条件的存在而发生。

6.3暋消极效应也不依赖于积极效价词的出现而存在。

6.4暋注意可能是随意编码条件下自我参照效应产

生的原因。
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TheRoleofAttentioninIncidentalSelf-referenceEffect

ZhouAibao暋WuHuifen暋ShiZhan暋ZhangPengying暋LiQiong暋LiuPeiru
(DepartmentofPsychology,NorthwestNormalUniversity,Lanzhou730070)

Abstract:Thisresearchincludedthree2(referencecondition:selforothers)暳2(adjectivevalence:positiveornegative)experi灢
mentsinordertovalidatewhetherthemechanismofself-referenceeffectwasself-positivebiasandattentioncausedbyself
-positivebias.Inexperiment1,bothreferenceconditionandadjectivevalencewerewithin-subjectiveindependentvariable.In
experiment2,within-subjectiveindependentvariablewereadjectivevalencewhilebetween-subjectiveindependentvariable
werereferencecondition.However,intheexperiment3,within-subjectiveindependentvariablewerereferenceconditionwhile
between-subjectiveindependentvariablewereadjectivevalence.Theresultswereasfollow:Therecognitionperformanceof
self-referenceconditionwerebetterthanother-referenceconditionsignificantly;therecognitionperformanceofpositiveva灢
lenceadjectiveswerebetterthannegativevalenceadjectivessignificantly;theinteractionbetweenreferenceconditionandadjec灢
tivevalencewerenotsignificant;Theseresultssuggestedthat(1)SREwasindependentontheother-referenceintheinciden灢
talencodingcondition;(2)Negativevalenceeffectwasindependentonpositivewordsintheincidentalencodingcondition;(3)

AttentionmightbethemachanismofincidentalSRE.
Keywords:self-referenceeffect;incidentalencoding;negativeeffect;attention
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