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摘暋要:个体化过程是当代儿童青少年发展与教育研究中的重要课题。然而,由于该研究领

域处于持续发展变化之中,目前研究者关于个体化概念的看法存在着诸多分歧。文章从个体化理

论及概念涵义的发展、个体化测量及操作性定义的发展两个角度对目前研究中的个体化概念进行

了分析和总结,在此基础上对现有概念进行了整合:个体化是个体在认知与情感等领域中,在逐渐

形成亲子联结的新形式的同时,不断发展独立自主品质的过程。文章还对个体化与相关概念之间

的关系进行了辨析。
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1暋引言

国外有关个体化的研究开始于上世纪六、七十

年代,目前仍在不断发展。很多研究发现个体化对

情绪适应、学业适应、生活适应、人际能力、酒精使用

等心理适应指标存在显著影响[1-5]。另外,关于父

母教养方式对青少年心理适应影响的研究也发现,
个体化是该影响路径中的一个重要的调节因素[6]。
因此,个体化是影响心理适应的一个重要因素。

国内对个体化的研究刚刚开始。徐翠平,夏翠

翠,方晓义(2008)对国外关于心理分离的研究进展

进行 了 综 述[7],王 树 青 (2007)[8]、雷 雳 和 郭 菲

(2008)[9]分别对个体化测量工具—青少年分离-个

体化测验(SITA)的英文版和意大利版进行了修订,
同时也考察了个体化与心理适应的关系。

自个体化研究开始以来,研究者们对个体化概

念的界定一直存在着许多不一致的看法。更重要的

是,个体化概念本身也在发展和变化。因此,目前个

体化概念的涵义还不是很清晰。个体化概念上的混

乱主要表现在以下三个方面:第一,有人认为个体化

发生在婴幼儿期,也有人认为个体化主要发生在青

少年期[10]。那么,个体化的过程何时开始,何时终

结? 个体化是某一发展阶段中的特殊任务还是一个

持续的发展过程? 如果是后者,那么在不同的发展

阶段个体化的内容和表现形式有什么不同? 如何才

能让个体化概念的涵义适用于不同的年龄阶段? 第

二,现在有关个体化的测量有针对独立自主的,也有

针对联结的,如何把这两方面有机地协调起来? 第

三,心理学研究中存在一系列与个体化相关的概念,
如自立、自主、依恋、社会化等,这些概念之间的逻辑

关系是怎样的? 由于人的心理现象具有非实体的性

质,因此概念分析是心理与教育研究中的重要任

务[11]。只有解决了上述的概念问题,未来的个体化

研究才能得到充分而深入的发展,本土化研究也才

能够得以顺利进行。
为此,可以从个体化理论及概念涵义的发展、个

体化测量与操作性定义的发展两个角度对个体化概

念进行分析和总结,在此基础上对现有概念进行整

合,并对其与相关概念之间的关系进行辨析。

2暋个体化理论及概念涵义的发展

个体化概念的提出已经有五十多年的历史,当
前仍在不断发展,以下结合个体化研究中较有影响

力的学者对个体化概念的界定,从整体上把握个体

化理论及涵义的发展脉络。

2.1暋关于个体化涵义的不同理论观点

Mahler(1968,1975)首次提出了分离-个体化

概念,她认为人在出生后的前三年里首次出现分离

-个体化过程,主要包括两个任务:一是分离,指儿

童在心理上与父母分离开;二是个体化,指发展自我

的独特特征的过程。她认为没有自主的分离,个体

化是没法完成的。Mahler的个体化概念描述了婴
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幼儿与父母(主要是母亲)之间的关系从共生状态向

独立状态过渡的过程,在此过程中婴幼儿从完全依

赖父母转向可以独立行动,呈现出自我的独特特

征[8]。

Blos(1967,1979)把个体化的概念扩展到青春

期,认为青春期是“第二次个体化暠时期,他认为青少

年从对家庭的依赖中走出来,与婴儿从共生的膜中

孵化出来成为学步儿是平行的过程。在此时期青少

年必须与内化的父母形象分离开,成为成人世界中

的一员。自Blos把个体化的概念扩展到青春期后,
有关个体化的研究就主要集中在青春期和成年早

期[10]。

Youniss和Smollar(1985)提出个体化是青少

年在与父母保持联结的情况下获得自主。他们认为

个体化有两个概念上相互独立的方面:自主和联结,
并且把个体化看成是父母和青少年共同建构的过

程。Youniss和Smollar与前人的不同之处是他们

强调了联结在个体化中的作用,认为青少年与父母

之间的积极联结是成功个体化的前提[12]。

Mazor和 Enright(1988)提出了个体化的社会

认知模型,认为个体化是指个体从家庭中分离出自

我。个体 化 开 始 于 儿 童 晚 期,持 续 到 青 少 年 晚

期[13]。Mazor认为随着年龄的增长,个体能在更高

的水平上对自我以及自我与他人的关系作出解

释[14]。个体化的社会认知模型主要研究个体对自

我观点与父母观点的认知。这一模型认为,个体在

经历一系列的发展阶段———如逐渐地与父母分离

后———会变得更独特。相应地,个体化过程有四个

发展水平:童年期处于第一水平,在此时期,父母观

点的地位高于个体的观点;青少年早期处于第二水

平,随着自我意识的不断增长,青少年对父母观点的

接纳开始不断减少;青少年中期处于第三水平,在这

一时期,个体对自主的自我进行重新认知,并和父母

的观点发生冲突;青少年晚期(或成年早期)在第三

和第四水平上,第四水平上的个体可以在自我的系

统内整合父母的观点,同时又不失个体性。Mazor
强调了个体化发展的认知方面,主要是青少年与父

母互动过程中对观点的认知。

Steinberg(2007)认为个体化是情感自主的一

部分,个体化的过程是从婴儿期开始并持续到青春

期晚期。个体化是一个循序渐进的过程,在此过程

中,人们会逐渐觉得自身是一个有能力的,具有自主

性的,而且同父母相分离的个体。成功确立个体感

的青少年能够为他们的选择和行为承担责任,而不

是让他们的父母去为他们做这些事情。Steinberg
的个体化理论打破了以往研究中(Blos以后的研

究)个体化仅仅集中在青少年期的局限,认为个体化

是从婴儿期开始的一个循序渐进的过程,并强调了

成功个体化的青少年能够为自己的选择和行为承担

责任[15]。

Buhl(2008)的理论建立在 Youniss和Smollar
等人的基础上,也认为个体化由两个维度组成:1)联
结(connectedness),指发展中的个体与成人养护者

之间维持稳定的联系,包括情感联结和认知联结两

个方面,情感联结是指对亲子关系及相互感情的稳

定性的觉知,认知联结是指个体相信自己的想法能

够得到父母的理解。2)个体性(individuality):指儿

童从父母权威中独立出来,亲子关系从单方面的权

威管理转变为合作的平等关系。Buhl的个体化概

念强调了个体化有不同的方面,即认知和情感方

面[16]。

2.2暋对不同理论观点的总结

从发展脉络上看,上述学者关于个体化的理论

和涵义界定表现出以下三方面的发展趋势:第一,关
于个体化的发展阶段。当前的理论发展表现出这样

一种趋势:从以 Mahler为代表的认为个体化过程

集中在婴幼儿期的观点,过渡到以Blos、Youniss和

Smollar等人为代表的把个体化过程扩展到青春期

的观点,再到以Steinberg为代表的把个体化看作

是婴儿早期到青少年晚期的连续发展过程的观点。
第二,关于个体化的维度。当前的理论主要涉及到

两个重要的维度:自主和联结。早期的理论观点(以

Mahler、Blos、Mazor等为代表)主要强调自主的维

度,认为个体化是与父母分离,摆脱依赖,获得自主

独立的过程;而近来的理论(以Youniss和Smollar、

Buhl等为代表)则同时强调了联结和自主,认为个

体化由这两个维度组成。第三,关于个体化的内容。
当前的理论主要涉及到两个领域中的个体化:认知

和情感。早期观点往往只强调其中一个方面,而近

期的观点(例如 Buhl)则同时关注了认知和情感两

方面的内容。

3暋个体化测量及操作性定义的发展

个体化的测量工具反映了个体化的操作性定

义,因此,通过对测量工具的结构和内容的分析可以

601 心理学探新 2011年



了解不同研究者对个体化的操作性定义。目前对个

体化的操作性定义主要分为三种趋势:一是侧重对

独立自主的测量,二是侧重对联结形式的测量,三是

兼顾自主和联结的测量。

3.1暋Hoffman对个体化的操作性定义

Hoffman[17]在1984年以心理分析和家庭系统

理论为基础,编制了《心理分离量表》(Psychological
SeparationInventory),用来测量个体与母亲、父亲

的分离情况。Hoffman认为分离-个体化是指个

体从依赖向独立的发展过程。该量表共有138个项

目,采用的是5点评分。其中一半是测量青少年与

母亲之间的分离情况,另一半是测量青少年与父亲

之间的分离情况,这两部分的内容是相同的。该量

表共包括四个分量表:1)功能独立(functionalinde灢
pendence):共26个项目,用来评估青少年独立管理

个人事务的能力,如“我向我母亲/父亲咨询什么时

候开始我的假期暠;2)情感独立 (emotionalinde灢
pendence):共34个项目,用来评估青少年摆脱对父

母过分的情感依赖的程度,如“和母亲/父亲一起渡

过一个假期后,我觉得很难离开他们暠;3)态度独立

(attitudinalindependence):共28个项目,用来评估

青少年与父母的态度、价值观和信念不同的程度,如
“我对患有心理学疾病的人的态度与母亲/父亲的态

度相似暠;4)冲突独立(conflictualindependence):共

50个项目,测量青少年在与母亲/父亲的关系中感

到内疚、焦虑、愤恨、和生气的程度,如“我感觉自己

和母亲/父亲一直处于战争当中暠。
从上面对 Hoffman编制的心理分离量表的分

析可看出,Hoffman认为个体化是从依赖到独立的

过程,强调自主的发展,认为个体化包括功能独立、
情感独立、态度独立和冲突独立四个领域。

3.2暋Levine等对个体化的操作性定义

在个体化研究中,使用最广泛的问卷是 Le灢
vine[18]等人1986年编制的青少年分离-个体化测

验 (Separation-Individuation Testof Adoles灢
cence),该量表建立在 Mahler和 Erikson个体化理

论的基础上,采用likert五点评分法,测量青少年与

父母之间的关系,同时也测量了青少年与朋友之间

的关系,共103个项目,有七个分量表:1)养育寻求

(nurturanceseeking):描述个体对家人的强烈依赖

感,以及对这种依赖感的满意程度,如“我一直希望

能和父母、兄弟姐妹住在一个城市里,这样我们就能

有更多的时间待在一起暠;2)融入寻求(enmeshment
seeking):主要测量青少年与同伴之间的关系,如
“我感觉与我的朋友在一起很舒服,会告诉他/她我

的任何感受暠;3)淹没焦虑(engulfmentanxiety):描
述个体对亲密关系的忧虑,认为这种亲密的关系会

威胁到他们的独立性,如“我迫不及待地想离开父

母,独自生活暠;4)分离焦虑(separationanxiety):描
述个体对失去与重要他人之联结的恐惧感,如“我很

害怕独自一个人暠;5)否认依赖需要(dependency
denial):描述个体对依赖需要的否认和逃避,如“我
不需要任何人暠;6)自我中心(self-centeredness):
描述那些自我陶醉者,他们有很高的表面自尊,并常

常因为他人的反馈而逐渐增强,如“我很容易给其他

人留下深刻的印象暠;7)健康分离(healthysepara灢
tion):描述个体解决分离-个体化冲突(如同时欣

赏依赖和独立,能看到自己与他人的不同和相似之

处)的程度,如“即使我和他人的关系紧密,我感觉我

也可以靠自己暠。

Levine于1993年重新修改了分离个体化问

卷,新增加了“与教师的焦虑暠和“被父母拒绝暠两个

维度。“与教师的焦虑暠是指对师生关系的担忧,例
如“我很担心老师不支持我暠;“被父母拒绝暠是指对

父母态度的消极感受,例如“在家里我好像就是个阻

碍暠[19]。
由上可看出,Levine对个体化的操作性定义有

三个特点:第一,把个体化的涵义扩展到亲子关系之

外,涉及了师生关系、同伴关系等领域;第二,同时关

注了联结(养育寻求、融入寻求等)和自主(淹没焦

虑、依赖否认等),但是他们对自主的测量是消极的,
均是测量个体把依赖看成是对自主的威胁的程度。
最后,Levine等对个体化的操作性定义主要涉及的

是个体化的情感方面,较少强调个体化的认知方面。

3.3暋Gavazzi和Sabatelli对个体化的操作性定义

Gavazzi和Sabatelli在家庭系统理论和个体发

展理论的基础上,发展了代际间联结量表(Multi灢
generationalInterconnectednessScale),用来测量

青少年或成年早期的个体与家庭成员之间的联结程

度。该量表共31个项目,采用的是7点评分,分为

三个 分 量 表:1)情 感 联 结 (emotionalconnected灢
ness):共15个项目,用来测量个体对家庭成员的情

感和心理依赖,如“我需要依靠家庭成员的赞成来确

认我做的事情是对的暠;2)经济联结(financialcon灢
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nectedness):共8个项目,用来测量个体对家庭成

员的经济依赖,如“家庭成员为我支付主要的生活费

用暠;3)功能联结(FunctionalConnectedness):共8
个项目,用来测量个体与家庭成员共同进行日常活

动的程度,如“我和家庭成员一起渡假暠[20]。
通过对 Gavazzi和Sabatelli的代际间联结量表

的分析,可看出对个体化的操作性定义包括了情感

联结、经济联结和功能联结三个领域。另外,量表的

结构还反映出编制者把自主和联结看作了一个维度

中的两极,而不是两个不同的维度。

3.4暋Walper对个体化的操作性定义

Walper(1998)在SITA的基础上编制了慕尼黑

青少年个体化量表(MunichIndividuationTestof
Adolescence),与SITA 不同的是,MITA 分开测量

青少年与重要他人(父亲、母亲、好友和男/女朋友)
之间的关系。对于每种关系对象都有34个相同的

测量项目,包括以下六个分量表:1)养育寻求(nur灢
turanceseeking):共6个项目,测量个体对亲密与

支持的需求的程度,如“当我和母亲在一起时,我觉

得很安全暠;2)否认依恋需求(denialofattachment
needs):共6个项目,测量个体对亲密和支持需要的

否认程度,如“没有母亲的喜爱,我依然可以过得很

好暠;3)淹没焦虑(engulfmentanxiety):共7个项

目,测量个体把亲密看作是对自主性的威胁的程度,
如“如果母亲问我个人的问题,会把我折磨得很疯

狂暠;4)害怕失去爱(fearoflovewithdrawal):共5
个项目,测量个体害怕失去情感联结,以及关于他人

对自己的喜爱有不安全感的程度,如“如果我使母亲

失望了,我会很担心她从此不再喜欢我暠;5)矛盾

(ambivalence):共5个项目,反映个体即使感知到

他人对自己的消极态度,依然试图与他人拥有更加

亲密的关系的程度,如“我很想和母亲在一起,但又

害怕成为令妈妈讨厌的人暠;6)成功个体化(suc灢
cessfulIndividuation):共5个项目,反映个体化水

平达到的程度,如“尽管我不赞同母亲的做法,我还

是会试着去理解她暠[21]。
由上可看出 Walper的个体化的操作性定义侧重

个体化的情感方面,同时关注了联结和自主两个部分,
并认为青少年与父亲、母亲的个体化是不同的。

3.5暋对不同操作性定义的总结

从以下两个方面对上述学者关于个体化的操作

性定义进行总结:第一,关于个体化的维度。以上操

作性定义主要涉及两个维度—自主和联结,其中

Hoffman侧重自主的方面,Gavazzi和 Sabatelli侧

重联结的方面,Levine和 Walper则同时关注了自

主和联结。第二,关于个体化的内容。Levine和

Walper主要强调了个体化的情感方面,Hoffman涉

及了功能、情感、认知和冲突四个方面,而 Gavazzi
和Sabatelli涉及了情感、经济和功能三个方面。综

上所述,个体化的操作性定义的发展也反映出,个体

化概念涉及自主和联结两个维度,情感和认知两方

面内容。

4暋对个体化概念的整合

从上面对个体化理论和涵义以及个体化测量和

操作性定义的分析可以看出,个体化概念的理论界定

和操作定义都存在着分歧,仍处于发展变化之中。整

合的个体化概念要反映出当前个体化研究的新趋势

和重要进展,需要包含以下四个方面的含义。

4.1暋个体化的维度:联结与自主

关于个体化的维度,当前研究表现出下列四种

倾向:一是强调个体化过程中的自主方面,例如

Blos的个体化概念和 Hoffman对个体化的操作性

定义;二是强调个体化过程中的联结方面,例如 Ga灢
vazzi和Sabatelli对个体化的操作性定义;三是认为

自主和联结是同一维度中的两极,例如 Daniels[22]

认为个体化可分为高低两极;四是认为联结和自主

是个体化的两个不同维度,两者之间是正交的关

系[12]。第四种观点能够更好地反映当前个体化理

论的进展,并有利于划分个体化的不同类型。下面

尝试以联结和自主两个维度相交叉,形成四种不同

的个体化类型(见图1)并进一步分析每种类型的特

点。

图1暋个体化的类型

类型栺的个体是个体化的理想类型,代表着

Levine所说的健康分离和 Walper所说的成功个体

化。这一类型的个体一方面发展出了独立自主的特
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征,另一方面与父母之间经过不断的共同建构形成

了新形式的积极联结关系。类型栻的个体属于回避

型个体化,他们以放弃联结为代价获得自主,该类型

的个体反抗成人的权威,否认父母的期望,与监护人

之间疏离感较强,获得了不健康的自主。类型栿的

个体属于问题型个体化,他们与父母之间缺乏紧密

联结,同时他们的独立自主能力也较弱。他们不肯

接纳父母的权威地位,与父母之间缺乏亲密的依恋

关系,但又企图不断寻求来自父母的帮助和照顾,与
父母的关系经常处于冲突之中。类型桇的个体属于

依赖型个体化,他们虽然与家长之间存在紧密的联

结,但独立自主的特征发展不充分,在认知、情感、功
能、经济等方面依赖家长。曾有研究者对个体化类

型做过相似的划分,例如 Crespi和Sabatelli(1993)
曾经提出,个体化状况可以划分为三种类型,第一种

类型的个体与家庭成员保持联结的同时不失个体

性;第二种类型的个体是以放弃联结为代价获得自

主,是一种不成熟的自主;第三种认为自己需要家人

的持续帮助才能生活,在经济、功能等方面依赖于家

庭[23]。Crespi和Sabatelli提出的三种个体化类型

与文章分析中的类型I、II、IV 基本对应。Kruse和

Walper(2008)研究发现青少年的个体化可分为安

全型、分离自主型、依赖矛盾型、逃避型四种类型[5],
其中安全型、分离自主型、依赖矛盾型与文章分析中

的I、II、III型基本对应。上述相似的研究结果在一

定程度上支持了基于两维结构进行四种类型划分的

设想。

4.2暋个体化的历程:毕生发展的视角

心理发展是阶段性与连续性的统一。因此,个
体化过程不应该是婴儿期或青春期的一个特殊事

件,而是一个连续发展的过程。从毕生发展心理学

的角度来看,个体化过程应该贯穿于整个心理发展

过程之中[24],在不同发展阶段表现出不同的中心矛

盾和发展任务。其中,从婴儿期到成年早期的主要

发展任务是在保持联结关系的同时获得独立自主。
个体化进程在幼儿期(3、4岁)和青少年期(14、15
岁)有两次重要的飞跃,与发展过程中的两个反抗期

相一致。婴儿一出生就需要处理与父母关系中联结

和自主的平衡,幼儿在3、4岁的时候第一次通过反

抗来获得行动上的自主感;在小学阶段,亲子关系中

联结和自主之间的矛盾并不激烈,经历一段平静稳

定的发展时期;而到了青少年期,亲子关系中联结和

自主之间的矛盾又再次上升,通过这一冲突的积极

解决,青少年获得了心理的自主。但是个体化进程

在青少年期并没有结束,尤其是由于当代社会教育

年限延长等[25]因素的影响,个体化的发展会持续到

成年早期。

4.3暋个体化的领域:认知与情感

目前学者主要从心理结构和适应功能两个方面

对个体化的内容领域进行了探索。
从心理结构上看,当前的个体化研究主要涉及

了认知个体化和情感个体化两个方面。从适应功能

上看,积极的个体化进程会使得个体成为一个行为

功能独立、经济独立的社会成员。
如果把心理结构的两个方面和个体化的两个维

度相结合,可以把个体化的内容再细化为认知联结、
认知自主、情感联结和情感自主四个方面。认知自

主是指越来越多地具备了独立的态度和观点,其内

容可能并不为父母所知或不为父母所认同,认识到

父母的观点不能代替或支配自己的观点(例如“关于

人生问题,我有着与父母不同的看法暠);认知联结是

指子女相信亲子关系中的双方有能力理解对方的想

法或感受,例如“如果我把这个想法拿出来跟父母讨

论,我相信他们能够理解我为什么这么想暠;情感自

主是指个体的舒适与快乐不以父母的陪伴或父母的

特定反应为条件,由自身而不是由父母承担情感调

节的责任,例如“我目前的情绪问题需要由我自己来

解决暠;情感联结是指对亲子关系及相互感情的稳定

性的觉知,例如“即使我做错或做糟了某件事,也不

会失去亲人的爱暠。

4.4暋个体化的成果:从依赖共生到独立自主

个体化过程是个体从依赖共生的儿童状态过渡

到独立自主的成人状态的过程。在这一过程中,亲
子之间不断打破旧的联结形式,建立新的联结形式,
儿童逐渐摆脱对成人的依赖,发展出独立自主的特

性,最终获得了对自我负责的能力,即控制自己生活

的能力[23]。因此,个体化是个体在发展成为一个独

立的社会成员的过程中与他人(尤其是父母)之间的

关系不断调整和变化的过程。然而,个体化的结果

并不是唯一的。如图1所示,只有类型I的个体化

才是健康的、成功的个体化,即在形成积极联结的同

时发展出独立自主的品质。

4.5暋对“个体化暠概念的重新界定

综合以上分析,个体化是个体在认知与情感等
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领域中,在逐渐形成亲子联结的新形式的同时,不断

发展独立自主品质的过程,成功个体化的个体能够

为他们的选择和行为承担责任,成为一个独立自主

的人。个体化过程开始于婴儿期并持续到成年早

期,在青春期前后有较迅速的发展并发生质变。这

一过程是由儿童和父母共同建构的。

5暋个体化与相关概念的关系

个体化与一系列相关概念之间存在着复杂的联

系,只有深入探讨并澄清相互联系的实质才能为未

来研究的顺利开展提供保证。

5.1暋个体化与自主、自立和依恋的关系

自主即自我依靠和自我管理,包括行为自主、认
知自主和情感自主三个方面[26]。自主的表现主要

是个体可以在个人事务领域自己做主,可以在没有

他人帮助的情况下做决定,并能为自己的选择承担

责任。而个体化强调在与父母联结的基础上,获得

自主,因此自主是个体化的一部分,是个体化的目标

之一。尽管也有学者把个体化看成是自主的一部

分,如Steinberg[15](2007)认为个体化是情感自主

的一部分。但是该观点只侧重了个体化的情感方

面,没有考虑到个体化的认知等其它方面,有一定的

局限性。
依恋是指儿童与养育者之间形成的一种特殊的

情感联结。依恋的概念是由 Bowlby在1967年提

出的,他认为人生来就有一种向最初的照顾者寻求

和保持亲近的倾向,婴儿拥有能够促进自身与照顾

者之间亲密联系的行为系统。研究发现婴幼儿的依

恋类型主要分为安全型依恋、逃避型依恋、矛盾型依

恋三种类型。现在有关依恋的理论和研究已经扩展

到青少年期和成人期。成人的依恋类型主要可分为

安全型、专注型、恐惧型、冷漠型四种类型[27]。婴儿

期和儿童期的依恋研究主要关注联结的重要性,但
成人期的依恋研究在注重依恋关系的同时,也反映

自主性的发展,因此依恋与个体化都强调联结与自

主。而且研究表明个体早期的依恋可以有效地预测

青少年期的个体化[28],因此早期的依恋是后期个体

化发展的基础。此外,研究发现个体化的类型与依

恋类型也很相似。基于以上分析,可以认为依恋研

究和个体化研究是反映亲子关系发展的不同视角,
前者更重视联结,但也承认安全型的依恋关系是发

展独立品质的重要基础。后者更重视自主,但也强

调积极联结中的独立自主才是成功的个体化结果。

前者较重视婴儿期亲子关系,后者较重视青春期以

后的亲子关系,但二者都在毕生发展的视角下逐渐

扩展了概念覆盖的年龄范围。
自立(self-supporting)是我国心理学家黄希

庭(2001)从心理学角度提出的本土化概念,他认为

自立是个体从自己过去依赖的事物那里独立出来,
自己行动、自己作主、自己判断、对自己的承诺和行

为负起责任的过程[29],这时的自立概念主要侧重的

是个体从依赖走向独立的过程,与个体化研究中的

自主性维度有关。但是自立的概念在不断发展,凌
辉、黄希庭(2006)认为自立不仅涉及到独立自主,也
是与依赖、依恋相伴的过程[30],并认为自立的个体

是选择独立自主还是选择依赖,主要根据它们是否

有利于个体的生存与发展这个总的自立目的来确

定[31]。自立是西方自主概念在中国的本土化,自立

的涵义也在不断地发展,先是重视独立,后也重视联

结。正是由于自立概念是本土化的新生的概念,且
在不断地发展,因此目前还无法对自立和个体化之

间的关系做出定论。但是从自立研究的发展趋势上

看,两者之间可能有很大的交叉。
总的来说,自主、依恋、自立和个体化均在探讨

个体发展过程中两个重要的概念:联结和自主。自

主开始研究的焦点是独立自主,而在近几年的研究

中开始重视联结对自主的重要作用;依恋开始研究

的焦点是联结,而在成人依恋的研究中也开始重视

自主的成分;自立是一个新生的本土化的不断发展

的概念,从强调独立到现在同时关注联结和自主;个
体化研究的发展过程中也存在着重视联结还是重视

自主的分歧,但是当代的个体化研究已经越来越倾

向于认为联结和自主都是个体化的两个重要维度。

5.2暋个体化与社会化的关系

社会化是指通过养育、教育等使得个人的行为

符合它所属的社会和群体要求的过程。在该过程中

个体不断地获得社会的态度、价值、信念、习惯、行为

方式,积累社会知识[32]。社会化的目标是培养个体

成为独立的适应社会的人,而个体化是指与父母保

持联结的情况下,获得自主,可以依照自己的意愿进

行选择并能为自己的选择和行为负责,通过个体化

获得的控制自己生活的能力是社会化过程中需要形

成的必不可少的能力之一,因此个体化是社会化过

程不可或缺的一部分。

6暋小结

结合当前理论与实证研究的发展,文章对个体
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化概念的涵义进行了分析与整合:个体化是个体在

认知与情感等领域中,在逐渐形成亲子联结的新形

式的同时,不断发展独立自主品质的过程。个体化

是社会化过程的重要组成部分,与自主、自立、依恋

等概念存在着密切的联系。未来研究需要在此基础

上深入探讨个体化问题的文化差异,描述当代中国

儿童、青少年个体化进程的特征和存在的问题,探索

个体化理论对我国儿童教育的启示。
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TheAnalysisoftheConceptofIndividuation

WangGuoxia暋GaiXiaosong
(PsychologyDepartment,SchoolofEducationScienceinNortheastNormalUniversity,Changchun130024)

Abstract:Theprocessofindividuationisanimportantthemeinthestudiesofthedevelopmentandeducationofthechildrenand

adolescent.However,thisresearchareaisdevelopingandchanging,therefore,currentresearchershavedifferentopinionsonthe

implicationofindividuation.Thisarticlewillanalyzeandsummarytheconceptofindividuationincurrentresearchfromtwo

perspectives,oneisfromthedevelopmentoftheindividuationtheoryandconcept,theotherisfromthedevelopmentofthe

measurementandtheoperationaldefinitionofindividuation.Throughthisanalysis,theconceptofindividuationissynthesized:in

theareaofcognationandemotion,individuationisaprocess,duringthisprocesstherelationbetweenparentandchildrenis

changingandthenewformsareemergingagainandagain,atthesametime,individualwilldevelopthequalityofindependence

andautonomy.Finally,therelationsbetweentheindividuationandrelatedconceptsareanalyzed.

Keywords:individuation;autonomy;relatedness
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